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Резюме 

Актуальность. Война в любом масштабе неизбежно приводит к увеличению числа ветеранов. В 
связи с проведением специальной военной операции (СВО) для России становится приоритетной задача 
адаптации этих людей к изменившимся условиям жизни. Несмотря на уже предпринимаемые усилия, 
предстоит сделать еще больше. Важно, чтобы ветераны знали: в случае получения инвалидности они не 
будут оставлены без поддержки. Занятия физкультурой и спортом открывают для них новые 
возможности личностного роста. Поэтому разработка рекомендаций по оптимизации спортивных 
программ, направленных на реабилитацию и социальную адаптацию ветеранов СВО, актуальны как в 
научном, так и в практическом аспектах. 

Цель ‒ определить эффективность использования спорта как инструмента социальной адаптации 
ветеранов СВО. 

Задачи: провести обзор литературы по вопросам социальной адаптации ветеранов боевых 
действий и роли спорта в реабилитационных процессах; определить ключевые факторы, 
способствующие успешной интеграции ветеранов СВО в гражданское общество; выявить барьеры, 
препятствующие этому процессу.  

Методология: использован комплексный методологический подход, основу которого составили 
теории социальной идентичности и социальной поддержки, позволяющие объяснить функциональную 
нагрузку спорта в вопросах социальной реабилитации ветеранов СВО. Анализ отчетов спортивных 
организаций, социальных служб и ветеранских организаций, исторический, биографический и 
статистический методы задействованы в реконструкции и определении перспектив реализации 
спортивных программ реабилитации ветеранов СВО. Структурированное интервью (n=20, целевая 
выборка) позволило конкретизировать понимание проблемы.  

Результаты. Занятия спортом направлены на удовлетворение потребностей ветеранов в 
движении, поддержании здоровья, личностном росте, самореализации и улучшении качества жизни, а 
также на социализацию и интеграцию в общество. 

Выводы. Спорт и физические упражнения способны оказать существенную помощь в борьбе с 
отчуждением и в реабилитации ветеранов боевых действий, получивших травмы. Они способствуют 
укреплению духа, помогают найти новые цели в жизни и успешно адаптироваться к новым реалиям. 
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Abstract 

Relevance. War on any scale inevitably leads to an increase in the number of veterans. Due to the special 
military operation (SVO), the task of adapting these people to the changed living conditions is becoming a priority for 
Russia. Despite the efforts already being made, more needs to be done. It is important that veterans know that if they 
become disabled, they will not be left without support. Physical education and sports open up new opportunities for 
personal growth for them. Therefore, the development of recommendations for optimizing sports programs aimed at 
the rehabilitation and social adaptation of military veterans is relevant both in scientific and practical aspects.  

The purpose is to determine the effectiveness of using sports as a tool for the social adaptation of veterans of 
the military.  

Objectives: to review the literature on the social adaptation of combat veterans and the role of sports in 
rehabilitation processes; to identify key factors contributing to the successful integration of military veterans into civil 
society; to identify barriers hindering this process.  

Methodology: a comprehensive methodological approach was used, based on theories of social identity and 
social support, which make it possible to explain the functional burden of sports in matters of social rehabilitation of 
veterans of the military. The analysis of reports of sports organizations, social services and veteran organizations, 
historical, biographical and statistical methods are involved in the reconstruction and determination of the prospects 
for the implementation of sports rehabilitation programs for veterans of the SVR. A structured interview (n=20, target 
sample) allowed us to specify the understanding of the problem.  

Results. Sports activities are aimed at meeting the needs of veterans in movement, maintaining health, 
personal growth, self-realization and improving the quality of life, as well as socialization and integration into society.  

Conclusions. Sports and physical exercises can provide significant assistance in the fight against alienation 
and in the rehabilitation of combat veterans who have been injured. They help strengthen the spirit, help to find new 
goals in life and successfully adapt to new realities. 
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*** 
Введение 

Современное российское общество 
сталкивается с острой социально значи-
мой проблемой – адаптацией ветеранов 

специальной военной операции (СВО) к 
мирной жизни. Возвращение военнослу-
жащих, переживших боевые действия и 
получивших физические и психологиче-
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ские травмы, требует комплексного под-
хода к их реабилитации и интеграции в 
гражданское общество. Актуальность 
данного вопроса обусловлена не только 
гуманитарными соображениями, но и 
необходимостью сохранения стабильно-
сти и благополучия в стране. 

Социальная дезадаптация ветеранов 
СВО может проявляться в различных 
формах: от сложностей с трудоустрой-
ством и социальной изоляции до развития 
посттравматического стрессового рас-
стройства (ПТСР) и других психических 
заболеваний. Эти проблемы негативно 
влияют не только на самих ветеранов и их 
семьи, но и на общество в целом, увели-
чивая нагрузку на систему здравоохране-
ния и социальные службы, а также повы-
шая риск девиантного поведения. 

Несмотря на осознание важности со-
циальной адаптации ветеранов, степень 
изученности данного вопроса в контексте 
современных реалий и специфики СВО 
остается недостаточной. Существующие 
исследования, как правило, сосредоточе-
ны на общих проблемах адаптации воен-
нослужащих после участия в боевых дей-
ствиях, не учитывая уникальные обстоя-
тельства и вызовы, с которыми сталки-
ваются ветераны СВО. В частности, мало 
внимания уделяется изучению эффектив-
ных методов социальной адаптации, учи-
тывающих психологические, физические 
и социальные потребности данной кате-
гории граждан. 

В последние годы все большее вни-
мание уделяется роли спорта и физиче-
ской активности в процессе реабилита-
ции и социальной адаптации различных 
категорий населения. Реабилитация вете-
ранов – это комплексный процесс, в ко-
тором спорт играет ключевую роль [1]. 

Занятия спортом – это не только спо-
соб поддержания здоровья, но и мощный 
инструмент для снятия эмоционального 
напряжения. Тренировки, чувство това-
рищества, взаимовыручка и участие в со-
стязаниях способствуют социальной 
адаптации и возвращению к мирной жиз-

ни. Спорт помогает вчерашним военным 
вновь почувствовать себя ценными чле-
нами общества. Отличным примером это-
го являются соревнования «Кубок За-
щитников Отечества», прошедшие в Куз-
бассе, Башкортостане, Красноярском 
крае и Калужской области. Эти меропри-
ятия были организованы фондом «За-
щитники Отечества» совместно с Пара-
лимпийским комитетом России и Всерос-
сийской федерацией спорта лиц с пора-
жением опорно-двигательного аппарата 
при поддержке Минспорта РФ [2]. 

Существует множество случаев, ко-
гда спорт становится для вернувшихся из 
зоны СВО ветеранов способом вернуться 
к полноценной жизни, вновь обрести 
смысл и сохранить интерес к окружаю-
щему миру. Ярким подтверждением слу-
жит судьба лейтенанта Цыдена Генинова 
из Бурятии. Во время выполнения боевых 
задач в специальной военной операции 
Цыден получил серьезное ранение, в ре-
зультате которого ему ампутировали но-
гу. Адаптация к гражданской жизни ока-
залась непростой и долгой: лечение в 
больнице, протезирование и период вос-
становления. Однако, несмотря на труд-
ности, ветеран стремился к активному 
образу жизни. Спорт помог ему открыть 
в себе новый талант. Цыден, удостоен-
ный медали «За отвагу», достиг высокого 
уровня в стрельбе из лука. Благодаря це-
леустремленности и упорству он смог 
добиться значительных успехов. Ветеран 
завоевал бронзовую медаль на мировом 
чемпионате по стрельбе из лука1. 

Спорт способствует улучшению фи-
зического и психического здоровья, по-
вышает самооценку, развивает социаль-
ные навыки и формирует чувство при-
надлежности к сообществу. Однако воз-
можности использования спорта в каче-
стве инструмента социальной адаптации 
ветеранов СВО изучены недостаточно. 
                                                

1 Большая олимпийская энциклопедия / 
авт.-сост. В. Л. Штейнбах. М.: Олимпия, 
2006. Т. 2. С. 564‒601. 
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В связи с этим исследование соци-
альной адаптации ветеранов СВО через 
спорт представляет собой актуальную и 
социально значимую задачу [3]. 

Изучение потенциала спортивных 
программ и мероприятий в процессе реа-
билитации и интеграции ветеранов в обще-
ство позволит разработать эффективные 
стратегии и рекомендации для государ-
ственных и общественных организаций, 
занимающихся поддержкой данной кате-
гории граждан. Результаты данного иссле-
дования могут способствовать улучшению 
качества жизни ветеранов СВО, снижению 
социальной напряженности и укреплению 
стабильности в обществе. 

Материалы и методы 
В рамках научного исследования, 

направленного на изучение процесса со-
циальной адаптации ветеранов СВО по-
средством вовлечения в спортивную дея-
тельность, был реализован комплексный 
методологический подход, интегрирую-
щий количественные и качественные 
стратегии сбора и анализа данных. Тео-
ретико-методологическую основу иссле-
дования составили фундаментальные 
концепции социальной адаптации, в 
частности теория социальной идентично-
сти, призванная объяснить влияние член-
ства в референтных группах на формиро-
вание и трансформацию самовосприятия 
и самооценки личности, а также теория 
социальной поддержки, акцентирующая 
внимание на критической роли социаль-
ных связей и взаимоотношений в процес-
се преодоления посттравматических 
стрессовых расстройств и успешной ре-
интеграции в социум [4]. 

Кроме того, нами был проведен ана-
лиз документов, включающий отчеты 
спортивных организаций, социальных 
служб и ветеранских организаций, с це-
лью оценки доступности спортивных 
программ и услуг для ветеранов СВО, а 
также эффективности существующих мер 
поддержки. 

Статистический анализ данных 
включал расчет описательных статистик, 
корреляционный анализ и регрессионный 
анализ. Качественные данные, получен-
ные в ходе интервью, были проанализи-
рованы методом тематического анализа, 
направленным на выявление ключевых 
тем и закономерностей [5]. 

Биографический метод позволил 
проанализировать автобиографические 
тексты с акцентом на взаимосвязи меж-
ду индивидуальным опытом и социаль-
ным контекстом. Тем самым предпри-
нята попытка реконструировать социо-
культурную среду, в которой формиро-
валась личность спортсмена, и понять 
ее восприятие с точки зрения самого 
автора. 

Результаты и их обсуждение 
Возвращение ветеранов СВО к мир-

ной жизни представляет собой сложный 
процесс социальной адаптации, часто со-
провождающийся психологическими и 
социальными трудностями [6]. 

 Травматический опыт боевых дей-
ствий, физические повреждения и психо-
логические травмы могут существенно 
затруднять интеграцию в гражданское 
общество. В связи с этим поиск эффек-
тивных методов реабилитации и соци-
альной поддержки ветеранов СВО явля-
ется актуальной задачей [7]. 

Спорт, как известно, обладает значи-
тельным реабилитационным потенциа-
лом, способствуя физическому и психо-
логическому восстановлению. Физиче-
ская активность способствует снижению 
уровня стресса, улучшению физического 
и психического состояния, а также разви-
тию чувства самоэффективности. 

Участие в спортивных мероприятиях 
может способствовать формированию 
новых социальных связей и чувства при-
надлежности к сообществу, что особенно 
важно для ветеранов, переживших изоля-
цию и экстремальные условия боевых 
действий [8]. 
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В контексте факторов, определивших 
формирование государственной спортив-
ной системы в СССР, часто упоминаются 
летние Олимпийские игры 1936 года, 
проходившие в Берлине. Однако предше-
ствовавшие им зимние Олимпийские иг-
ры, состоявшиеся в Гармиш-Партенкир-
хене в феврале того же года, наглядно 
продемонстрировали возможность ис-
пользования крупных спортивных меро-
приятий для получения политических 
преимуществ на международной арене [9]. 

Существенные изменения в управле-
нии физической культурой и спортом в 
Советском Союзе произошли 21 июня 
1936 г. Всесоюзный совет физической 
культуры при ЦИК СССР был расформи-
рован, а на его базе был создан Всесоюз-
ный комитет по делам физической куль-
туры и спорта при СНК СССР (Спортко-
митет). После первенства СССР по фут-
болу, прошедшего в мае-июле 1936 года, 
чемпионаты начали проводить и другие 
спортивные дисциплины. Этот процесс 
был приостановлен началом Великой 
Отечественной войны. 

После окончания Второй мировой 
войны Советский Союз активно вклю-
чился в международное спортивное со-
общество: вступил в международные 
спортивные организации, советские 
спортсмены начали участвовать в чемпи-
онатах мира и Европы. Тем не менее де-
бют СССР в олимпийском движении со-
стоялся только на XV Олимпийских иг-
рах в Хельсинки (19 июля – 3 августа 
1952 г.) [10]. 

На Олимпийские игры в Хельсинки 
Советский Союз отправил делегацию из 
295 спортсменов, включавшую 255 муж-
чин и 40 женщин. Представители 10 со-
юзных республик приняли участие во 
всех видах олимпийской программы, за 
исключением хоккея на траве. 

Примечательно, что в составе сбор-
ной СССР были атлеты с инвалидностью, 
чьи выступления вызвали всеобщее вос-
хищение: борец Яков Пункин, гимнаст 
Грант Шагинян, гимнаст Виктор Чука-

рин, гребец Юрий Тюкалов, боксер Сер-
гей Щербаков. Первую золотую медаль 
команде принесла Нина Пономарева ‒ 
метательница диска. Наибольшего успеха 
добилась сборная по спортивной гимна-
стике [11]. 

Практически никто не ожидал, что 
национальная команда, пережившая тя-
желые последствия военного времени, 
так быстро ворвется в элиту мирового 
спорта. Но именно Хельсинки стали от-
правной точкой для триумфального ше-
ствия советских олимпийцев. Атлеты 
СССР завоевали впечатляющий урожай 
медалей – 71 награду: 22 золотых, 30 
серебряных и 19 бронзовых. В неофи-
циальном командном зачете они усту-
пили лишь сборной США, в активе ко-
торой было 40 золотых медалей и 76 
наград в общей сложности, заняв по-
четное второе место. 

Советские спортсмены поднимались 
на пьедестал почета в девяти различных 
спортивных дисциплинах. Примечатель-
но, что по сумме «зачетных очков», 
начисляемых за места с первого по ше-
стое, команды США и СССР набрали 
идентичное количество – по 494, разде-
лив первое место [12]. 

Советскую сборную часто называли 
«командой, прошедшей войну». Пред-
ставлять страну на международной арене 
отправились люди, столкнувшиеся с тя-
желейшими испытаниями: блокадой, ра-
нениями на фронте, ужасами нацистских 
лагерей. После завершения военных дей-
ствий они нашли в себе силы вернуться к 
спортивной карьере и достичь выдаю-
щихся результатов. 

Социальные связи играют важную 
роль в адаптационном процессе, помогая 
восстановить ощущение значимости и 
принадлежности. Социальная адаптация 
ветеранов зависит от поддержки семьи и 
друзей, доступа к реабилитационным 
программам и возможностей трудо-
устройства. Программы поддержки, 
включающие психологическую помощь и 
обучение социальным навыкам, значи-
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тельно облегчают интеграцию ветеранов 
в общество1. 

Социальная адаптация – это актив-
ное приспособление личности к социаль-
ной среде. Адаптация происходит на фи-
зиологическом (поддержание параметров 
жизнедеятельности), психологическом 
(нормальная работа психических струк-
тур) и социальном (приспособление к со-
циальной среде) уровнях. 

Физкультурно-оздоровительная дея-
тельность, в частности волейбол сидя, 
эффективно способствует социальной 
адаптации ветеранов СВО. 

На Всероссийских соревнованиях 
«Кубок защитников Отечества» в Сочи 
адаптация, особенно к местному времени, 
влияла на физическое состояние ветера-
нов, вызывая упадок сил и снижение мо-
тивации [13]. 

Несмотря на это, социальная адапта-
ция проходила успешно благодаря ко-
мандной поддержке, наставничеству, об-
щению с другими командами, мотивации к 
росту и анализу соревновательного опыта. 

Таким образом, социальная адапта-
ция ветеранов СВО происходит в трени-
ровочном и соревновательном процессах, 
взаимодействуя с социумом и спортсме-
нами с подобными травмами [14]. 

В настоящее время одним из ключе-
вых направлений деятельности государ-
ства и общества является оказание соци-
альной помощи военнослужащим, став-
шим инвалидами при защите государ-
ственных интересов. Эта потребность 
обусловлена, прежде всего, обязатель-
ствами государства перед этой категори-
ей граждан, закрепленными в Федераль-
ном законе «О статусе военнослужащих» 
от 27.05.1998 г. [15]. 

Благодаря усилиям сотен тысяч во-
еннослужащих и мобилизованных моло-

                                                
1 О статусе военнослужащих: Федераль-

ный закон от 27.05.1998 г. № 76-ФЗ (послед-
няя редакция). URL: https://www.consultant.ru/ 
document/cons_doc_LAW_18853/ (дата обра-
щения: 18.05.2025). 

дых людей мы живем в мире. Наша об-
щая задача – поддержать военнослужа-
щих, участвующих в специальной воен-
ной операции. Каждый военнослужащий, 
получивший серьезные ранения во время 
спецоперации, нуждается в индивидуаль-
ном подходе, позволяющем осознать его 
социальную значимость, пройти реаби-
литацию и получить равные возможности 
для интеграции в современное общество. 
Инвалидность часто приводит к изоля-
ции, что негативно сказывается на психо-
логическом и эмоциональном состоянии 
человека. Основная проблема заключает-
ся в нарушении связи инвалида с внеш-
ним миром, ограничении его передвиже-
ния, доступа к культурным ценностям, 
спорту и образованию. Для ветерана 
крайне важно ощущать свою значимость 
и востребованность, чтобы, несмотря на 
трудности, жить полноценной жизнью и 
приносить пользу обществу [16]. 

Внедрение адаптивной физической 
культуры и спорта для людей с ограни-
ченными возможностями пока не достиг-
ло достаточного уровня развития из-за 
ряда факторов. 

Недостаточно благоприятные эконо-
мические и социальные условия препят-
ствуют решению данной задачи. 

Не все представители власти, поли-
тики и общественные деятели в России, 
особенно в спортивных организациях, 
осознают всю важность адаптивного 
спорта. 

Развитие физической культуры и 
спорта для ветеранов СВО не является 
приоритетным направлением для боль-
шинства физкультурно-оздоровительных 
и спортивных учреждений. 

Отсутствуют базовые условия для 
интеграции инвалидов в спортивную дея-
тельность, включая доступность пере-
движения, специализированный транс-
порт, адаптированные спортивные объек-
ты и необходимое оборудование [17]. 

Не хватает квалифицированных ор-
ганизаторов, инструкторов и тренеров, 
обладающих специальными знаниями. 
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Сами ветераны СВО часто недоста-
точно мотивированы к занятиям физиче-
ской культурой и спортом. 

В комплексе мер, направленных на 
поддержку, социальную адаптацию и реа-
билитацию инвалидов с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, активные 
методы становятся все более значимыми. 

Спорт позволяет человеку испыты-
вать радость и удовлетворение, что явля-
ется неотъемлемой частью человеческой 
природы. Физическая культура и спорт 
служат инструментом интеграции инва-
лидов в общество, стимулируют общение 
и расширяют социальные контакты. 

Занятия спортом направлены на удо-
влетворение потребностей ветеранов в 
движении, поддержании здоровья, лич-
ностном росте, самореализации и улуч-
шении качества жизни, а также на социа-
лизацию и интеграцию в общество [18]. 

Биографический метод позволил по-
лучить уникальное понимание проблемы, 
опираясь на личные истории и свидетель-
ства участников. Он открывает новые 
перспективы и направления, которые 
могли бы остаться незамеченными при 
использовании других подходов.  

Для углубленного понимания про-
блемы в период с 10 марта по 22 апреля 
2025 г. нами было проведено структури-
рованные интервью с 20 ветеранами, 
представляющими различные спортив-
ные дисциплины и уровни подготовки. 
Интервью фокусировались на опыте уча-
стия в спортивных мероприятиях, влия-
нии спорта на социальные связи, само-
оценку и общее благополучие, а также на 
выявлении барьеров и ресурсов, способ-
ствующих или препятствующих социаль-
ной адаптации. 

Анализ данных, полученных в ходе 
структурированного интервью, выявили 
ряд важных тем, связанных с опытом 
участников. Ветераны эксперименталь-
ной группы отмечали: спорт, по их мне-
нию, способствовал улучшению физиче-
ского и психологического состояния, раз-
витию чувства принадлежности к сооб-

ществу, восстановлению чувства соб-
ственного достоинства. 

Полученные результаты подтвер-
ждают гипотезу о положительном влия-
нии спорта на социальную адаптацию 
ветеранов СВО. Статистически значимые 
различия между экспериментальной и 
контрольной группами по показателям 
социальной активности, уровня тревож-
ности и удовлетворенности жизнью сви-
детельствуют об эффективности разрабо-
танной программы. Качественные данные 
дополняют количественные результаты, 
раскрывая механизмы данного влияния. 
Спорт выступает не только как средство 
физической реабилитации, но и как ин-
струмент социальной интеграции, спо-
собствующий формированию новых со-
циальных связей, развитию чувства при-
надлежности и восстановлению психоло-
гического равновесия. В заключение ре-
зультаты данного исследования демон-
стрируют значительный потенциал ис-
пользования спорта в качестве эффектив-
ного инструмента поддержки социальной 
адаптации ветеранов СВО и подчеркива-
ют необходимость дальнейшего развития 
и внедрения подобных программ. 

В связи с этим возрастают потребно-
сти в лечении и реабилитации данной ка-
тегории граждан. Санкт-Петербург явля-
ется центром лечения военнослужащих, 
располагающим передовыми медицин-
скими учреждениями и квалифицирован-
ными специалистами. Здесь проходят ле-
чение и реабилитацию раненые участни-
ки СВО из разных регионов России, ко-
торым особенно важно общение и вни-
мание вдали от дома. 

Социально-психологическая адапта-
ция ветеранов является важным аспектом 
интеграции и приобретает особую значи-
мость в контексте специальной военной 
операции. Данный проект направлен на 
решение этой задачи. 

Важным этапом стало формирование 
новой программы. Она предусматривает 
расширение физической культуры и 
спорта, а также создание условий для во-
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влечения ветеранов боевых действий в 
тренировочный процесс. 

Спорт должен стать не только сред-
ством реабилитации, но и платформой 
для социальной интеграции ветеранов. 

Приоритеты программы включают: 
1) обеспечение доступности спор-

тивной инфраструктуры для людей с 
ограниченными возможностями; 

2) развитие адаптивного спорта и 
расширение деятельности паралимпий-
ских федераций; 

3) совершенствование системы фи-
нансирования за счет привлечения 
средств из различных источников; 

4) особое внимание уделяется роли 
спорта в восстановлении ветеранов СВО, 
поскольку адаптивные тренировки и 
спортивные мероприятия способствуют 
не только физическому, но и эмоцио-
нальному восстановлению [19]. 

Физическая культура и спорт могут 
стать эффективным инструментом пре-
одоления социальной изоляции и адапта-
ции участников СВО, получивших ране-
ния, помогая им обрести стойкость, но-
вый смысл жизни и реализоваться в из-
менившихся обстоятельствах. 

Такая программа направлена на раз-
работку методики реабилитации участ-
ников СВО с применением методов фи-
зической культуры и спорта, а также на 
выявление их интересов и мотивации к 
занятиям спортом. 

Выводы 
В настоящем исследовании рассмат-

риваются многоаспектные подходы к оп-
тимизации спортивной подготовки с ак-
центом на специфику адаптации ветера-
нов СВО. Успешная спортивная адапта-
ция данной категории спортсменов невоз-
можна без глубокого анализа психологи-
ческих параметров спортивной деятельно-
сти, представляющей собой сложную, ди-
намически развивающуюся систему. 

Особое внимание уделяется лично-
сти спортсмена как активному субъекту 
этой системы. Анализ личности спортс-

мена предполагает учет индивидуальных 
особенностей психики и поведения. 

Многообразие существующих мето-
дик оценки психологических характери-
стик спортсменов обусловливает необхо-
димость комплексного подхода. Ни одна 
из применяемых методик не способна 
дать исчерпывающую характеристику 
личности спортсмена. Каждая методика 
фокусируется на определенном аспекте: 
когнитивных способностей, эмоциональ-
ной устойчивости, личностных черт, мо-
тивационных факторов и др. 

Поэтому для получения целостного 
представления о психологическом про-
филе спортсмена необходимо применять 
совокупность различных методик. 

Комплексный анализ позволил вы-
явить сильные и слабые стороны лично-
сти спортсмена, определить его индиви-
дуальный стиль деятельности и предпо-
чтительные стратегии поведения в спор-
тивных ситуациях. 

Полученные данные играют важную 
роль в построении индивидуальных тре-
нировочных программ. Индивидуализа-
ция тренировочного процесса, основан-
ная на глубоком понимании психологи-
ческих особенностей, является залогом 
эффективности. 

Применение комплексного подхода к 
оценке психологических характеристик 
ветеранов СВО в спорте способствует 
повышению эффективности тренировоч-
ного процесса. Внедрение разработанных 
рекомендаций позволит оптимизировать 
методику работы с данной категорией 
спортсменов. Это, в свою очередь, будет 
способствовать достижению высоких 
спортивных результатов и успешной со-
циальной адаптации ветеранов. Исследо-
вание ориентировано на практическое 
применение результатов в спортивной 
практике. Целью исследования является 
разработка рекомендаций для тренеров и 
педагогов. Методические рекомендации 
направлены на повышение качества 
спортивной подготовки ветеранов СВО. 
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Полученные результаты позволят 
улучшить эффективность работы с ветера-
нами СВО, адаптируя методы тренировок к 
их индивидуальным психологическим осо-
бенностям. Значимость исследования за-
ключается в разработке персонализиро-
ванных подходов к спортивной подготов-
ке, учитывающих специфику психологиче-

ского состояния ветеранов СВО. Исполь-
зование результатов исследования позво-
лит повысить эффективность спортивной 
подготовки и реабилитации.  

Таким образом, комплексное изуче-
ние личности является ключевым факто-
ром в оптимизации спортивной адапта-
ции ветеранов СВО. 
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