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Резюме 

Актуальность. Статья посвящена философскому анализу усталости как современного 
экзистенциального состояния. В рамках данной работы авторы рассматривают возможность выхода из 
этого состояния через нарративную рефлексию, веру и, наконец, через любовь как высшую ценность 
человечности и возможного восстановления и подлинной связи с миром и другими людьми.  

Цель исследования ‒ анализ феномена усталости как современное экзистенциальное состояние и 
его антропологические механизмы. 

Задачи исследования: охарактеризовать усталость как экзистенциальный опыт, связанный с 
потерей смысла и разрывом связи с миром, и обосновать возможность восстановления целостности «Я» 
через нарративную идентичность. 

Методология. В работе использовались экзистенциальный анализ, антропологический подход к 
изучению личности как нарративной идентичности, интерпретационный подход к религиозной 
философии и христианской антропологии. 

Результаты. В данной работе мы попытались раскрыть усталость как экзистенциальное 
состояние, связанное с полной свободой, самоэксплуатацией и ценностным вакуумом. Современная 
культура производительности формирует новую форму власти – самоэксплуатацию, которая вызывает 
хроническое истощение. Цинизм становится защитной реакцией, что ведёт к внутренней эмиграции и 
утрате связи с миром. Идея о нарративной идентичности позволяет человеку восстанавливать 
целостность своего «Я» через рефлексию и пересказ своей истории. Исходя из чего мы приходим к выводу 
о том, что любовь может стать моральным и духовным выбором, способным восстановить подлинную 
человечность. 

Выводы. Исходя из анализа работ, мы пришли к выводу, что усталость – это не просто утомление, а 
симптом времени, который говорит о кризисе человеческой идентичности и смыслообразовании. Оказываясь 
в состоянии объективированного существования, человек способен восстановиться только через любовь, 
понимаемую как моральный и духовный выбор. Таким образом, через усталость, через отчаяние можно найти 
путь к подлинной жизни – не от мира, а через него, чтобы снова научиться его любить. 
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Abstract 

Relevance. The article is devoted to the philosophical analysis of fatigue as a modern existential condition. 
Within the framework of this work, the authors explore the possibility of overcoming this state through narrative 
reflection, faith, and ultimately through love as the highest value of humanity. Thus, the study shows that it is 
precisely through the experience of fatigue and despair that it becomes possible to restore genuine connection with 
the world and with other people. 

The purpose of the study is to analyze the phenomenon of fatigue as a modern existential condition and its 
anthropological mechanisms. 

Objectives: to characterize fatigue as an existential experience associated with the loss of meaning and the 
rupture of connection with the world, and to substantiate the possibility of restoring the wholeness of the “Self” 
through narrative identity. 

Methodology. This work employs existential analysis, an anthropological approach to studying personality as 
narrative identity, and an interpretive approach to religious philosophy and Christian anthropology. 

Results. In this paper, we attempted to reveal fatigue as an existential state associated with total freedom, self-
exploitation, and a value vacuum. Contemporary performance-driven culture creates a new form of power – self-
exploitation – which leads to chronic exhaustion. Cynicism becomes a protective reaction, leading to inner emigration 
and the loss of connection with the world. The concept of narrative identity enables individuals to restore the 
wholeness of their “Self” through reflection and retelling their own story. Based on this, we conclude that love can 
become a moral and spiritual choice capable of restoring authentic humanity. 

Conclusions. Based on the analysis of existing works, we concluded that fatigue is not merely tiredness, but a 
symptom of the times, indicating a crisis in human identity and meaning-making. When a person finds themselves in 
a state of objectified existence, recovery is only possible through love understood as a moral and spiritual choice. 
Thus, through fatigue and despair, one can find a path to authentic life – not away from the world, but through it, in 
order to once again learn to love it. 
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*** 

Введение 
Всё меньше мы слышим о радостных 

вестях из окружающей среды, всё больше 
современный человек сфокусирован на 
возможных потерях и подсчётах свер-
шившихся. Феномен усталости уже не 
является просто физическим состоянием, 
но становится экзистенциальным опы-

том. Мы полагаем, что усталость сего-
дня – это не только следствие перерабо-
ток, но и глубинное состояние, связанное 
с потерей смысла, ценностным вакуумом 
и разрывом связи с миром. Эта усталость 
может привести к отчаянию, описанному 
Жан-Полем Сартром, как необходимый 
этап в осознании своей полной свободы. 
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Небезызвестно то, что французский 
экзистенциалист заявлял, что человек 
брошен в этом мире свободным, а потому 
в нём постоянно пребывает тревога из-за 
незнания границ своего бытия. В книге 
«Бытие и ничто» Ж.-П. Сартр пишет о 
том, что человек обречён быть свобод-
ным, а потому ответственность должен 
держать перед собой в первую очередь, 
так как решения эти повлекут за собой 
изменения в жизни других его окружаю-
щих [1]. Тревога возникает от того, что 
быть собой не так просто, поскольку 
нужно понимать, что человек создаёт се-
бя своими действиями.  

Именно через этот опыт можно 
найти путь к подлинной человечности, 
который уводит нас от цинизма. Петер 
Слотердайк выделяет цинизм как особую 
категорию поведения современного че-
ловека [2], замкнутость и бегство от ми-
ра. В конечном счёте можно попробовать 
выйти на дорогу открытости, сострадания 
и любви. Этот выход описывает Фёдор 
Достоевский. Подлинный человек – тот, 
кто принимает свою свободу и отвечает 
за неё, не прячась за общественные нор-
мы и религию. 

Материалы и методы  
В работе использовались подходы, 

охватывающие философский, антрополо-
гический и культурологический ракурсы 
анализа человеческого существования. 
Основными теоретическими ориентира-
ми нашей работы стали: 

‒ экзистенциальный анализ (на при-
мере Ж.-П. Сартра), который позволил 
углубиться в исследование экзистенци-
альных переживаний индивида; 

‒ антропологический подход к изу-
чению личности как нарративной иден-
тичности (П. Рикёр), что позволяет рас-
сматривать человеческое «Я» как дина-
мическое повествование, переосмысля-
ющее свою жизнь; 

‒ критический анализ дискурса со-
временности, включая работу с понятия-
ми «голая жизнь», «самоэксплуатация», 

«просвещённое ложное сознание» (Дж. 
Агамбен, Б.-Ч. Хан, П. Слотердайк), что 
помогло выявить механизмы социального 
контроля; 

‒ и наконец, интерпретационный 
подход к религиозной философии и хри-
стианской антропологии (Л. Шестов, 
Ф. М. Достоевский), что позволило пред-
принять попытку понять как религиозное 
измерение может стать источником уте-
шения и преодоления экзистенциального 
кризиса. 

Результаты и их обсуждение 

Усталость как форма существования 
Изначально человек является суще-

ством незавершённым и открытым, а 
действия носят осознанный характер. 
Обращаясь к французскому философу 
Ж.-П. Сартру, мы будем исходить из то-
го, что человек является существом, об-
речённым на свободу. За эту свободу ни-
кто не ответит кроме него самого, поэто-
му она тяжела для человека. Философ 
«подвешивает» человека на крюк ответ-
ственности [3]. В этой философской па-
радигме он обречён быть свободным, по-
скольку теперь отвечает за всё, что с ним 
происходит [4]. Вечный удел человека – 
покидать собственные пределы и терять 
вовне свою былую сущность, обретая при 
этом новое качество. Выборы, которые 
делаем мы, происходят на основе «ни-
что» и становятся выборами ценностей и 
смыслов, имеющих вес для тех, кто их 
делает. В каждой конкретной ситуации 
можно выбирать только себя: размыш-
ляющее Я, эмоциональное и т. д. Беспо-
койство, тревога, боязнь, ужас и жуть – 
часть человеческого бытия [5]. Вера, лю-
бовь и надежда ‒ другая часть ‒ рассмат-
риваются как виды самообмана, которые 
также являются неизбежными атрибутами 
свободы. Проектируя себя в будущее, че-
ловек неизменно колеблется между про-
шлым и будущим через настоящее. 

Это состояние порождает экзистен-
циальную усталость, потому что человек 
постоянно должен выбирать, действовать 
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и брать на себя ответственность [6]. Та-
кая усталость не есть слабость, это при-
знак того, что человек сталкивается с 
правдой своего существования.  

Дж. Агамбен говорит о том, что со-
временное общество всё больше сводит 
человека к категории «голой жизни» [7], 
т. е. той жизни, которая лишена полити-
ческого, культурного и символического 
измерения. Такая жизнь находится в ре-
жиме выживания, где нет места для под-
линного участия в мире. Постепенное 
сведение человека к этому состоянию 
ограничивается сугубо биологическими 
функциями: дыханием, питанием, вос-
производством и выживанием. Это жизнь 
ради самой жизни. В классической ан-
тичности человек жил как bios, т. е. вы-
ражал определённый образ бытия: граж-
данина, воина, философа, поэта. Сегодня 
же, по мнению итальянского философа, 
мы всё больше перемещаемся в про-
странство zoe, которое лишено этой фор-
мальности, качественной стороны, по-
этому остаётся выживание [8]. 

Просто трудясь, потребляя и восста-
навливаюсь, чтобы снова работать, чело-
век перестаёт быть полноценным участ-
ником общения, культуры и политики. В 
таком состоянии не может быть места 
для творчества, свободы и подлинного 
взаимодействия с миром. Мы полагаем, 
что это и есть одна из глубинных причин 
усталости: мы живём, но не чувствуем 
себя живыми. 

Человек выполняет рутину, не осо-
знавая её смысла. Он  находится среди 
людей, но не испытывает связи. Он имеет 
доступ ко всем благам цивилизации, но 
не может найти удовлетворения. Это со-
стояние Дж. Агамбен называет «состоя-
нием исключения» [9], когда человек 
формально принадлежит государству, но 
на деле оказывается вне его защиты, вне 
его заботы, вне его символического поля 
[10]. Пожалуй, можно привести пример, 
когда человек в социальных сетях «при-
сутствует», но отсутствует эмоционально 
в реальных отношениях. Выходит, что 

усталость является не просто утомлени-
ем, а утратой возможности быть собой в 
обществе. Человек исчерпан системой, в 
которой он не участник, а объект. 

Если раньше власть проявляла себя 
через насилие, принуждение и запреты, 
то теперь она действует более тонко. Мы 
наблюдаем как через внутреннюю моти-
вацию человека к саморазвитию, самосо-
вершенствованию и высокой производи-
тельности общество пытается наладить 
безостановочный механизм производ-
ства. Теперь человек не подвергается 
давлению извне, а добровольно принима-
ет установки системы, которые заставля-
ют работать больше, чем это необходимо, 
часто в ущерб здоровью, отношениям и 
внутреннему покою. Смартфоны, соци-
альные сети и удалённая работа – все это 
размывает границы между работой и 
личной жизнью. Работник уже не выклю-
чается после шести часов вечера, по-
скольку доступен всегда. Так мы вводим 
в поле зрения работы Б.-Ч. Хана, который 
рассматривает, как капитализм и культу-
ра производительности создают новую 
форму власти – самоэксплуатацю [11]. 
Мы больше не угнетаемся извне, а сами 
загоняем себя в состояние истощения. 

Предлагаемые новые установки поз-
воляют человеку стать лучше, реализовать 
себя и быть свободным и успешным [12]. 
Свобода оборачивается новым типом кон-
троля, что порождает усталость, выгора-
ние и депрессию, поскольку нет той гра-
ницы, за которой можно отдохнуть. 

Так мы полагаем, что усталость ста-
новится не следствием принуждения, а 
результатом постоянного давления быть 
«интересным», «заметным», «эффектив-
ным». Она ведёт к внутреннему опусто-
шению и потере способности быть от-
крытым миру [13]. 

В условиях постоянного давления 
общества производительности, в ситуа-
ции, когда человек сталкивается с бес-
смысленностью своих усилий и неспо-
собностью изменить систему, он часто 
выбирает одну из двух стратегий ‒ ци-
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низм или пассивное приспособление. В 
этой связи мы попытаемся  включить 
идеи П. Слотердайка, который вводит 
важное понятие «просвещённое ложное 
сознание». Это понятие философ описы-
вает как особую форму сознания, свой-
ственную современному человеку. В от-
личие от классического «ложного созна-
ния», описанного марксистами, при кото-
ром человек не осознаёт своей эксплуа-
тации, современный человек прекрасно 
видит, как устроена система, но вместо 
сопротивления или изменения её он при-
нимает её как данность [14]. 

П. Слотердайк подчёркивает, что речь 
идёт не просто о грубом нигилизме или 
насмешке над идеалами, а о форме выжи-
вания в мире, который перестал иметь 
смысл. Цинизм становится способом со-
хранять психологическое равновесие, не 
вступая в конфликт с реальностью, а ско-
рее, принимая её с холодной иронией. 
Примером может стать то, что мы подпи-
сываемся на духовные практики, но ис-
пользуем их как инструмент для повыше-
ния продуктивности [15]. Это не глупость, 
а осознанное принятие абсурда, сопро-
вождаемое внутренним отстранением. 

Цинизм может быть временной за-
щитной реакцией, но если он становится 
образом жизни, то приводит к внутренней 
эмиграции – человек остаётся в теле внут-
ри системы, но душой уходит от мира. Он 
больше не верит в возможность изменений, 
не пытается влиять на происходящее, не 
связывает себя с другими людьми. В целом 
жизнедеятельность современного постмо-
дерного человека проявляется в поиске но-
вых моделей и образов для восстановления 
своей утраченной целостности. А что мо-
жет быть лучше, чем первоочередной шаг 
в сторону от себя? [16] 

Снова мы приходим к той мысли, что 
человек живёт, как будто уже не живёт. 
Он выполняет свои обязанности, но без 
участия, без страсти, без веры в лучшее. 
Он знает, что всё это бессмысленно, но 
вместо того, чтобы начать новую игру, он 
продолжает играть по старым правилам – 

только уже без иллюзий. Так получается, 
что цинизм – не про силу, а про утрату 
способности быть настоящим. Данное 
чувство даёт временное облегчение, но 
ведёт к духовному опустошению. 

Таким образом, мы приходим к мыс-
ли о том, что, будучи защитной реакцией, 
человек знает, что система несправедли-
ва, но вместо борьбы он принимает её, 
чтобы выжить. Конечно, это не освобож-
дение, а внутренняя эмиграция, когда че-
ловек остаётся в теле, но душой уходит 
от мира, – сил бороться нет. 

Повторный выбор 
В работе «Я-сам как другой» Поль 

Рикёр предлагает понимание личности 
как нарративной идентичности [17]. Мы 
становимся собой, рассказывая историю 
своей жизни. Усталость и отчаяние могут 
разорвать эту историю, но через рефлек-
сию и пересказ мы можем восстановить 
целостность, т. е. мы становимся собой, 
рассказывая свою историю. Французский 
философ развивает идею, что человече-
ская личность – это не просто набор черт 
характера или биологических программ, 
а связанная история, в которую вплетены 
прошлый опыт, настоящее восприятие 
себя, будущие намерения и цели. 

Подобно тому как литературный ге-
рой становится реальным для читателя 
благодаря своему развитию в сюжете, так 
и наше «Я» обретает форму в рамках по-
вествования [18]. Мы говорим: «Когда 
мне было лет 15, мечтал я стать писате-
лем… но потом произошло то-то и то-
то…». 

Повествовательная структура может 
быть нарушена в состоянии усталости и 
отчаяния. Прошлое ощущается бессмыс-
ленным для человека, настоящее кажется 
бесконечным повторением без движения, 
а будущее – закрытым или бессмыслен-
ным. Мы считаем, что такое состояние 
стоит назвать «разрывом» нарратива, ко-
гда человек перестаёт видеть связь между 
тем, кем он был, тем, кем стал, и тем, кем 
хочет быть. Он теряет способность рас-
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сказывать историю о себе, потому что не 
знает, кто он теперь. Это становится по-
хожим на потерю голоса, нарушение сю-
жета жизни или внезапный обрыв филь-
ма, в котором ты сам являешься главным 
героем [19]. 

Поскольку мы понимаем себя через 
рассказ о себе, то мы не просто суще-
ствуем, мы интерпретируем своё суще-
ствование и придаём форму, связь и зна-
чение. И когда этот процесс нарушается, 
мы начинаем терять себя. Здесь француз-
ский философ подсказывает выход: даже 
если наша история была разорвана, её 
можно восстановить через рефлексию и 
пересказ, т. е. человек может вернуться к 
своим воспоминаниям, переосмыслить 
события, заново рассказать свою жизнь, 
но уже с новым смыслом.  

Это кажется терапевтическим подхо-
дом, однако такая философская практика 
позволяет современному человеку вос-
становить связь с собой, найти новые 
значения в старых травмах, вернуть себе 
чувство целостности и свободы. Можно 
предложить такой пример, когда человек, 
считавший себя неудачником из-за про-
вала в бизнесе, может со временем пере-
сказать эту историю как историю борьбы, 
обучения и роста. Не изменится прошлое, 
но значение изменить возможно. 

Здесь можно сделать вывод о том, 
что П. Рикёр учит нас, что наше «Я» не 
задано раз и навсегда, а постоянно фор-
мируется через рассказ о себе самом. 
Усталость и отчаяние могут разорвать эту 
историю, сделать её бессвязной. Но 
именно через рефлексию и пересказ мы 
можем восстановить целостность своего 
«Я» и снова начать жить подлинно и со 
смыслом. 

Рефлексия может осуществляться 
рационально или полагаться на чувства и 
веру. Лев Шестов в своих работах «Афи-
ны и Иерусалим» и «Климаты души» раз-
вивает мысли о глубоком противостоя-
нии двух способов освоения мира: разума 
и веры [20]. Философ показывает, что эти 
два пути не просто различаются – они 

фундаментально противоположны по 
своей природе и целям. 

Так, разум, по мысли Л. Шестова, 
всегда стремится к порядку, логике, при-
чинности. Разум хочет объяснить мир, 
упорядочить хаос, свести всё к понятным 
законам. Он строит системы и философ-
ские конструкции, чтобы ответить на во-
просы: «Почему так произошло?», «Что 
такое добро и зло?», «Есть ли смысл 
жизни?». Но именно эта стремительность 
к рациональному объяснению всего мо-
жет стать тюрьмой для человеческой ду-
ши, потому что она не оставляет места 
для парадокса, тайны, бессмысленности 
страдания. 

Вера, напротив, не требует объясне-
ний. Она основана на доверии, вере в то, 
что невозможно доказать, и принятии то-
го, что выходит за рамки логики. Для 
Л. Шестова это не слабость, а высшая 
форма духовной смелости. Философ ча-
сто ссылается на Библию и образы Авра-
ама или Иова, которые сталкивались с 
ситуациями, где логика молчала, а чело-
век должен был сделать шаг в темноту – 
шаг веры. Выходит так, что истина начи-
нается там, где разум терпит крах. Эта 
фраза выражает ключевую идею филосо-
фа о том, что истинное знание, подлинная 
свобода и путь к Богу открываются тогда, 
когда разум признаёт свои границы [21]. 

Вспоминая феномен отчаяния и тре-
воги по Ж.-П. Сартру, у Л. Шестова отча-
яние не является концом, но возможно-
стью перехода к новому уровню суще-
ствования [22]. Когда разум исчерпан, 
когда все объяснения оказались беспо-
мощны перед лицом боли, утраты, абсур-
да, возникает пространство для веры. От-
чаяние – это кризис разума, провал в ло-
гической системе, внутренний кризис 
смысла. Именно в этот момент человек 
может услышать голос, который зовёт его 
не к новому объяснению, а к новому 
опыту – опыту духовного рождения, лич-
ной встрече с трансцендентным. 

Нам кажется это важным, поскольку 
Л. Шестов показывает, что разум сам по 
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себе не может дать человеку спасения. 
Он может описать мир, но не может дать 
сил жить в нём. Только через страдание, 
отчаяние и отказ от логических гарантий 
человек может перейти к подлинному 
выбору веры, которая уже не зависит от 
обоснований, а живёт в свободе и любви.  

Таким образом, мы полагаем, что не 
нужно бояться момента, когда разум 
«терпит крах», а воспринять его как воз-
можность выхода на более глубокий уро-
вень бытия. Отчаяние не тупик, а путь к 
вере, к тому, что выше разума. Именно 
здесь, в точке разрушения всех логиче-
ских систем, может родиться подлинная 
истина, которую нельзя доказать, но 
можно пережить.  

Выход к любви 
Ф. Достоевский глубоко исследовал 

душевную тьму человека: его усталость, 
сомнения, отчаяние и одиночество. В его 
произведениях герои часто сталкиваются 
с экзистенциальным кризисом, теряют 
веру в смысл жизни, страдают от горды-
ни и внутреннего разлада. Но именно по-
этому он даёт нам не просто теоретиче-
ский ответ на вопрос «Как жить даль-
ше?», а на конкретный образ выхода – 
через любовь. 

В программном романе «Братья Ка-
рамазовы» эту идею выражает Алёша Ка-
рамазов – герой, олицетворяющий хри-
стианскую веру и сострадание: «Всех 
любить, всех – тайну эту разгадай!». Зву-
ча как призыв, эта фраза обращает вни-
мание на глубокое внутреннее преобра-
жение, на абстрактную добродетель. Для 
Ф. М. Достоевского любовь не временная 
вспышка чувств, а неосознанный и муже-
ственный выбор. Это не просто желание 
видеть в каждом человеке ценность, даже 
если он неприятен, даже если он преда-
тель, даже если он слаб и грешен. 

Мы полагаем, что усталость часто 
возникает из-за потери с миром и други-
ми людьми, а отчаяние усиливается, ко-
гда человек чувствует себя непонятным и 
разочарованным в людях и себе. Защит-

ной реакцией становится гордыня: «Мир 
бессмысленнее, но я выше его». Именно 
эта она делает человека замкнутым и хо-
лодным к миру. Тогда любовь становится 
ключом к открытости, к восстановлению 
человечности. 

Сталкиваясь с сомнениями, Алёша 
Карамазов встречается с болью и разру-
шением иллюзий. Он видит, как отец 
унижает других, как его старший брат 
Дмитрий готов убить, видя, что люди 
страдают без причины. Однако он делает 
выбор в пользу любви. Младший Карама-
зов встречает детей и плачет с ними, 
прощает их и помогает, т. е. служит, – 
именно этим обретает силу жить. 

В этой связи мы приходим к выводу 
о том, что любовь – это не слабость, а 
высшая форма человечности. Любовь 
требует больше сил, чем ненависть или 
равнодушие. Она не гарантирует счастья, 
но открывает пространство для подлин-
ного бытия, для встречи с другим лицом 
к лицу. Мы считаем, что именно поэтому 
через усталость и отчаяние можно выйти 
к любви – не как к чувству, а как к посто-
янному моральному выбору, который 
возвращает человека к себе и к миру [23]. 

Выводы 
Исходя из нашего анализа мы прихо-

дим к выводу, что усталость – это не бо-
лезнь, а симптом времени, говорящий о 
глубоком кризисе смысла и отношения. 
Усталость – это следствие нашей полной 
свободы. От Дж. Агамбена и Б.-Ч. Хана – 
диагноз, который запечатлевает тот факт, 
что мы стали объектами системы, кото-
рая высасывает из нас жизнь, от П. Сло-
тердайка – предупреждение о том, что 
цинизм не спасение, а лишь уход от мира.  

Феномен усталости в современном 
мире воспринимается как результат пере-
утомления или плохого сна, но лишь на 
поверхности. Это экзистенциальный 
опыт, отражающий отношение к миру 
современного человека, к себе самому и к 
смыслу жизни. Такой симптом времени 
стал своеобразной «лихорадкой време-
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ни», который говорит о том, что в систе-
ме что-то не так, что-то в нас сломалось. 
В отличие от телесной усталости экзи-
стенциальная усталость – это чувство 
бессмысленности, внутреннего выгора-
ния, разрыва с миром и собой.  

Возвращаясь к Ж.-П. Сартру, кото-
рый говорил об обречённости человека, 
свобода – это трагедия, и её безрамоч-
ность приводит к экзистенциальной уста-
лости, когда чувствуем, что обязаны по-
стоянно выбирать действовать, брать от-
ветственность, но при этом никто не даёт 
никаких гарантий, что выбор был сделан 
правильный. Это тяжёлый груз, особенно 
когда нет опоры в виде Бога, общих норм 
или ясных идеалов. 

В эпоху самоэксплуатации, выгора-
ния современный человек всё больше пе-
ремещается в пространство, лишённое 
человеческой жизни, где нет символиче-
ского и общественного измерения. Ис-
пользуя социальные сети, мы перестаём 
участвовать в жизни, работаем, но не ре-
ализуемся. Мы потребляем, но не живём 
полноценно. Это примеры того, как мы 
сами себя загоняем в истощение. В усло-
виях глобальной свободы мы чувствуем 
давление быть эффективным, успешным 
и «включённым». Условия создают хро-
ническую усталость, из-за которой сти-
раются границы между работой и личной 
жизнью, между отдыхом и самосовер-
шенствованием. И если человек видит и 
знает, что система несправедлива, знает, 
что работает слишком много, что успех – 
иллюзорен, что социальные связи по-
верхностны… Вместо борьбы он предпо-
читает реагировать с холодной иронией, 
о которой говорит П. Слотердайк.  

Мысли философов П. Рикёра и 
Л. Шестова напоминают нам, что по-
вторный выбор всегда возможен, есть 

способ переписать свою историю и найти 
в себе силы начать заново. И только то-
гда мы доходим до Ф. Достоевского – до 
понимания, что единственный путь к 
подлинной человечности – любовь. 

Даже если жизнь кажется безысход-
ной, всегда возможен повторный выбор, 
возможность переписать свою историю и 
найти силы начать заново. П. Рикёр 
напоминает нам о том, что мы становим-
ся собой, рассказывая историю своей 
жизни. Это не просто метафора, а фунда-
ментальный способ, как мы осознаём се-
бя. Но что происходит, когда эта история 
ломается? Философ показывает, что даже 
в таких ситуациях историю можно пере-
сказать. Стремясь восстановить разру-
шенную систему, разум сталкивается с 
абсурдом страдания, бессмысленностью 
боли и трагизмом человеческой судьбы. 
Л. Шестов не отмечает, что конец именно 
в этом, а возможность перехода к вере, к 
тому, что выше рационального понима-
ния. Вера не слепое доверие догмам, а ду-
ховное усиление принять парадокс, пове-
рить в то, что не поддаётся объяснению. 

Именно тогда появляется духовная 
практика: любовь к ближнему через 
жертву и сострадание. Этот способ поз-
воляет сложить себя заново, восстановить 
связь с собой и с миром. Любовь – это 
действие, которое помогает нам выйти из 
замкнутости и преодолеть гордыню, что-
бы снова стать человеком среди людей. 

Анализ работ приводит нас к выводу, 
что через усталость возможно возвраще-
ние к открытости миру. И единственный 
путь, на наш взгляд, является любовь как 
постоянный, мучительный, мужествен-
ный выбор быть настоящим человеком, 
несмотря ни на что. Это не путь от мира, 
а путь через него, чтобы снова научиться 
его любить.  
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