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Резюме 

Актуальность. Макроэкономическая политика государства играет ключевую роль в регулировании 
экономики, обеспечении стабильности и создании условий для устойчивого роста. В современных 
условиях глобализации и нестабильности государственные механизмы адаптации становятся особенно 
важными. Настоящая статья рассматривает основные теоретические аспекты к макроэкономической 
политике государства, включая классическую, кейнсианскую и монетаристскую теории, анализируя 
ключевые инструменты, цели и вызовы, с которыми сталкиваются современные государства.  

Цель ‒ рассмотреть теоретические основы макроэкономической политики, проанализировать её 
влияние на экономическое развитие страны, а также изучить современные вызовы и методы их 
преодоления.  

Задачи исследования связаны с анализом использования макроэкономических подходов в 
общественном производстве, определением роли макроэкономической политики государства в 
современной экономической теории, в т. ч. и в период кризисов, представлением сравнительных 
характеристик теоретических подходов к макроэкономической политике, а также с обоснованием 
практики применения макроэкономической теории в экономиках различных государств.  

Методология. Использование методов и источников позволяет сформулировать гипотезы и 
концепции, основанные на теоретическом осмыслении данных, комплексно оценить динамику ключевых 
макроэкономических индикаторов, выявить устойчивые закономерности российской экономики в 
изменяющейся глобальной экономической среде.  

Результаты. В обзоре литературы рассмотрены труды Адама Смита, Джона Мейнарда Кейнса, 
Милтона Фридмана и современных лауреатов Нобелевской премии. Особое внимание уделяется влиянию 
макроэкономической политики на экономику России в условиях глобальных вызовов.  

Выводы. Результаты проведённого исследования позволяют констатировать, что в реальной 
практике государство редко следуют одной макроэкономической теории, что позволяет ему 
комбинировать их в зависимости от экономических вызовов. При регулировании макроэкономического 
кризиса перед государством возникает объективная необходимость разработки принципиально новых 
инструментов денежно-кредитной политики, адекватных внешним вызовам и угрозам. 
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Abstract 

Relevance. The macroeconomic policy of the state plays a key role in regulating the economy, ensuring 
stability and creating conditions for sustainable growth. In modern conditions of globalization and instability, state 
adaptation mechanisms are becoming especially important. This article examines the main theoretical aspects of the 
macroeconomic policy of the state, including classical, Keynesian and Monetarist theories, analyzing the key tools, 
goals and challenges faced by modern states.  

The purpose is to consider the theoretical foundations of macroeconomic policy, analyze its impact on the 
economic development of the country, as well as to study modern challenges and methods of overcoming them.  

The objectives of the research are related to the analysis of the use of macroeconomic approaches in public 
production, the definition of the role of state macroeconomic policy in modern economic theory, including in times of 
crisis, the presentation of comparative characteristics of theoretical approaches to macroeconomic policy, as well as 
the justification of the practice of applying macroeconomic theory in the economies of various states.  

Methodology. The use of methods and sources allows us to formulate hypotheses and concepts based on a 
theoretical understanding of the data, comprehensively assess the dynamics of key macroeconomic indicators, and 
identify sustainable patterns of the Russian economy in a changing global economic environment.  

The results. The literature review examines the works of Adam Smith, John Maynard Keynes, Milton Friedman, 
and modern Nobel Prize laureates. Special attention is paid to the impact of macroeconomic policy on the Russian 
economy in the context of global challenges.  

Conclusions. The results of the conducted research allow us to state that in real practice, the state rarely 
follows one macroeconomic theory, which allows it to combine them depending on economic challenges. When 
regulating the macroeconomic crisis, the state faces an objective need to develop fundamentally new monetary policy 
instruments that are adequate to external challenges and threats. 
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*** 
Введение 

Экономическая теория является фун-
даментальной общественной наукой, изу-
чающей способы организации жизнедея-
тельности, формы взаимодействия произ-
водства и потребления отдельных эконо-
мических субъектов и общества в целом.  

Макроэкономика ‒ учение об общем 
уровне национального объема производ-
ства, безработицы и инфляции; имеет дело 
со свойствами экономической системы как 
единого целого, изучает факторы и резуль-
таты развития экономики страны в целом.  

Термин «макроэкономика» сравни-
тельно недавно, но сам макроэкономиче-
ский анализ общеэкономических тенден-
ций осуществляется уже много веков. Как 
следует из этого термина, макроэкономика 
‒ это область исследований, которая ана-
лизирует экономику через систему таких 
показателей, как ВВП, безработица, ин-
фляция. Кроме того, макроэкономисты 
разрабатывают модели, объясняющие вза-
имосвязь между этими факторами. 

Термин «макроэкономика» в научный 
оборот введен сравнительно недавно, но 



 Научные исследования молодых ученых /  
262 Scientific Researches of Young Scientists  

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2025;15(4):260‒275 

многие ключевые концепции этой области 
изучались на протяжении нескольких ве-
ков. Исторически известно, что безрабо-
тица, цены, экономический рост и торгов-
ля интересовали экономистов с момента 
зарождения этой дисциплины в 1700-х го-
дах. В более ранних работах Адама Смита 
и Джона Стюарта Милля рассматривались 
вопросы, которые сейчас относятся к сфе-
ре макроэкономики.  

Впервые в экономической науке 
французский экономист-физиократ Ф. Ке-
нэ в работе «Экономическая таблица» 
(1758) [1] сделал попытку провести ана-
лиз общественного воспроизводства с 
точки зрения определения балансовых 
пропорций между натуральными и сто-
местными элементами общественного 
продукта.  

Макроэкономический подход к ана-
лизу общественного производства ис-
пользовал в своей модели К. Маркс 
(1885), в котором он исходил из соответ-
ствия между натурально-вещественной и 
стоимостной структурами общественного 
продукта [2]. 

Макроэкономика в её современной 
форме часто определяется как наука, за-
родившая в 1930-х годах в рамках тео-
рии, разработанной Дж. М. Кейнсом, о 
поведении рынка и государственной по-
литике, изложенной в научном труде 
«Общая теория занятости, процента и де-
нег» [3]. В ней Кейнс объяснил послед-
ствия Великой депрессии, в условиях ко-
торой товары не продавались, а рабочие 
оставались без работы. 

Материалы и методы  
Комплексный подход при проведе-

нии анализа динамики ключевых макро-
экономических показателей представляет 
собой важный инструмент для понима-
ния экономических процессов и выявле-
ния устойчивых закономерностей. В ка-
честве информационной и теоретической 
основы нашего исследования использо-
вались научные труды зарубежных и оте-
чественных ученых, официальные стати-

стические данные, интернет-ресурсы и 
базы данных, аналитические исследова-
ния различных исследовательских инсти-
тутов и аналитических центров, посвя-
щенные текущим экономическим тен-
денциям и прогнозам.  

При исследовании был использован 
комплекс научных методов. Так с помо-
щью абстрактного мышления сформули-
рованы гипотезы и концепции, основан-
ные на теоретическом осмыслении дан-
ных. Методы синтеза позволили при объ-
единении различных подходов и данных 
создать целостное видение макроэконо-
мических процессов, а сравнительного 
анализа ‒ при исследовании практическо-
го применения макроэкономической по-
литики в разных странах оценить их эф-
фективность и выявить ключевые тен-
денции. Графический метод на основе 
визуализации данных с помощью графи-
ков и диаграмм позволил наглядно пред-
ставлять изменения макроэкономических 
индикаторов во времени и облегчить ин-
терпретацию результатов, что в конечном 
итоге способствовало обобщению сфор-
мулированных выводов о существующих 
тенденциях и закономерностях. 

Результаты и их обсуждение 
В современной экономической тео-

рии макроэкономическая политика госу-
дарства играет важную роль при опреде-
лении динамики, структуры и масштаба 
развития. Развитие экономики в контек-
сте макроэкономической политики явля-
ется важной государственной задачей, 
решение которой требует скоординиро-
ванных действий как правительства, так и 
всех участников рынка. Создание благо-
приятной макроэкономической среды не 
только способствует привлечению инве-
стиций, но и обеспечивает устойчивый 
экономический рост в долгосрочной пер-
спективе. 

Государственная макроэкономическая 
политика является важным инструментом 
для стабилизации экономики и достижения 
социально-экономических целей. Она 
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должна быть гибкой и адаптивной, учиты-
вая изменения в экономической ситуации и 
потребности общества [4]. 

Заслуживает внимания взгляд 
Д. Г. Александрова на макроэкономиче-
скую политику государства как «регули-
рование поведения макроэкономических 
агентов на макроэкономических рынках 
для обеспечения и поддержания устойчи-
вого равновесия на макроэкономических 
рынках и экономического роста нацио-
нальной экономики» [5].  

Основными направлениями макро-
экономических исследований являются 
долгосрочный экономический рост и 
краткосрочные экономические циклы. 
Макроэкономическая политика государ-
ства представляет собой систему мер, 
направленных на регулирование эконо-
мической динамики, обеспечение устой-
чивого роста, стабилизацию инфляции и 
безработицы, а также обеспечение спра-
ведливого распределения ресурсов. В 
условиях глобализации и технологиче-
ских изменений роль государства в 
управлении экономикой подвергается по-
стоянному пересмотру.  

Различные экономические школы 
предлагали свои подходы к роли госу-
дарства в экономике. Рассмотрим основ-
ные концепции. 

Классическая теория, основанная на 
трудах Адама Смита (1776), утвержда-
ет, что рынок способен саморегулиро-
ваться через механизм «невидимой ру-
ки» [2]. Государство должно минималь-
но вмешиваться в экономику, ограничи-
ваясь защитой прав собственности, 
поддержанием правопорядка и развити-
ем инфраструктуры. 

Дж. М. Кейнс в своей работе «Общая 
теория занятости, процента и денег» 
(1936 г.) доказал [3], что рыночные меха-
низмы не всегда обеспечивают полную 
занятость и государство должно активно 
вмешиваться в экономику через фискаль-
ную и денежно-кредитную политику. 

Милтон Фридман (1960-е годы), кри-
тикуя кейнсианство, утверждал на основе 

разработанной концепции контроля над 
денежной массой как основного инстру-
мента макроэкономической политики, 
что инфляция вызывается избыточной 
денежной эмиссией. 

Современные экономисты, такие как 
Пол Кругман и Джозеф Стиглиц, сосре-
дотачиваются на проблемах неравенства, 
цифровизации и глобализации, высту-
пающие за усиление роли государства, 
поддерживают перераспределительную 
государственную политику. Развитый 
капитализм ведет к системному росту 
неравенства, следовательно, требуется 
необходимость вмешательства государ-
ства и перераспределения им доходов в 
пользу менее обеспеченных слоев насе-
ления. Джозеф Стиглиц, лауреат Нобе-
левской премии, в своих работах [6; 7] 
утверждает, что рыночный механизм не 
всегда эффективен, особенно в условиях 
кризиса, а неравенство является главным 
тормозом восстановления макроэконо-
мики, при этом средний класс в целях 
обеспечения уровня потребления не спо-
собен обеспечить необходимый для 
устойчивой макроэкономической систе-
мы экономический рост.  

Согласно Джозефу Стиглицу, нера-
венство обычно ассоциируется с учаще-
нием циклов «подъем-спад», что делает 
экономику более уязвимой и неста-
бильной. Д. Стиглиц, представляя кейн-
сианский подход в современной эконо-
мике, выступает за активную государ-
ственную политику, фискальные стиму-
лы и перераспределение доходов, ука-
зывает, что жесткая монетарная поли-
тика может усиливать экономические 
дисбалансы, как это произошло в Евро-
союзе во время долгового кризиса. 

Основываясь на концептуальных па-
радигмах макроэкономической политики, 
выделим два ее ключевых направления: 
фискальная политика (управление госу-
дарственными расходами и налогами) и 
монетарная политика (регулирование де-
нежной массы и процентных ставок) 
(рис. 1). 
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Рис. 1. Виды и инструменты макроэкономической политики 

Фискальная политика относится к 
использованию налогообложения и госу-
дарственных расходов для воздействия на 
экономику и достижения определенных 
политических целей. Налоги, являясь ис-
точником государственных доходов, ис-
пользуются для финансирования госу-
дарственной деятельности, напрямую 
воздействуя на уровень располагаемого 
дохода домохозяйств и доходы бизнеса, 
что косвенно влияет на расходное и ин-
вестиционное поведение обеих групп [8]. 

Цель фискальной политики состоит в 
регулировании совокупного спроса, заня-
тости и экономического роста.  

Во время кризисов применятся сти-
мулирующая (экспансионистская) поли-
тика, при которой государство намеренно 
увеличивает расходы и/или снижает 
налоги в целях стимулирования спроса. 
Напротив, при перегреве экономики и 
высокой инфляции используется сдержи-
вающая (контракционная) политика, при 
которой государство снижает расходы 

и/или повышает налоги, чтобы охладить 
спрос. 

Таким образом, фискальная политика 
осуществляется через бюджетное регули-
рование посредством, во-первых, уста-
новления автоматических стабилизаторов 
через прогрессивное налогообложение и 
систему социальной защиты, направлен-
ные на смягчение экономических колеба-
ний без необходимости принятия опера-
тивных решений; во-вторых, дискреци-
онных мер – целенаправленного измене-
ния уровня государственных расходов 
или налогов в зависимости от экономиче-
ской ситуации. 

Монетарная политика ‒ это политика 
центрального банка, связанная с управ-
лением денежной массой и процентными 
ставками для контроля инфляции и эко-
номического роста. 

Основными инструментами моне-
тарной политики являются процентная 
ставка, операции на открытом рынке, 
нормы резервирования. Изменение ЦБ 

Макроэкономическая политика

Стимулирующая

Увеличение 
государственных 

расходов

Снижение налогов

Сдерживающая

Уменьшение 
государственных 

расходов

Повышение 
налогов

Мягкая 

Снижение ставок

Увеличение 
денежной массы

Жесткая

Снижение ставок

Увеличение 
денежной массы

Фискальная Монетарная 
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учетной ставки по кредитам для коммер-
ческих банков влияет на стоимость зай-
мов для бизнеса и населения. Покупка 
или продажа ценных бумаг предусматри-
вает увеличение или уменьшение денеж-
ной массы. Соответственно, изменение 
требований к резервам банков влияет на 
их способность выдавать кредиты. 

При мягкой (экспансионистской) 
монетарной политике ЦБ производит 
снижение ставок, тем самым происходит 
увеличение денежной массы для стиму-
лирования экономики, тогда как при 
жесткой (рестрикционной) – повышение 
ставок и сокращение денежной массы для 
борьбы с инфляцией. 

Фискальная политика управляется 
правительством (Минфин, казначейство), 
а монетарная – Центральным банком 
(например, ФРС в США или ЦБ РФ). Оба 
инструмента могут использоваться вме-
сте для достижения экономической ста-
бильности. 

Кейнсианский подход предполагает 
активное использование фискальной по-
литики для сглаживания циклических ко-
лебаний экономики. В то же время клас-
сическая школа утверждает, что чрезмер-
ное вмешательство государства может 
приводить к дефициту бюджета и сниже-
нию эффективности рынка.  

В рамках кейнсианского подхода 
воздействие фискальной политики на со-
вокупный спрос рассматривал представи-
тель неокейнсианства английский эконо-
мист Дж. Хикс. Предложенная им модель 
стала известной после издания работы 
американского экономиста Э. Хансена 
«Монетарная теория и фискальная поли-
тика». Воздействие увеличения государ-
ственных расходов и налогообложения на 
национальный доход рассматривал нор-
вежский экономист, лауреат Нобелевской 
премии по экономике (1989) Т. Хаавель-
мо. Общеметодологические вопросы реа-
лизации фискальной политики в условиях 
рыночной трансформации российской 
экономики отражены в научных работах 
Т. А. Агаповой, А. В. Бабкина, И. А. Бе-

ловой, К. С. Григорьевой, А. Д. Данило-
ва, Э. А. Исраиловой, П. А. Канапухина, 
А. Г. Кониченко, В. В. Разумова, 
Л. И. Сергеева и других учёных [9]. 

С точки зрения О. Прядкиной, фис-
кальная политика является «функцио-
нальным элементом рыночной экономики 
и важнейшим инструментом государ-
ственного регулирования, а содержание 
фискальной политики представляет собой 
комплекс мер по оптимизации государ-
ственных расходов и налогообложения 
для решения стратегических задач, стоя-
щих перед государством, в т. ч. задачи 
формирования межбюджетных отноше-
ний, способствующих экономическому 
росту»1. 

 С точки зрения И. Калининой, фис-
кальная политика представляет собой 
«комплекс мер, с помощью которых гос-
ударство воздействует на экономику че-
рез структуру источников государствен-
ных доходов и направлений государ-
ственных расходов путём изменения вида 
и ставок налогов, сборов, отчислений и 
других обязательных взносов в бюджет, 
государственные внебюджетные фонды, 
а также путём определения размеров и 
установления состава обязательных госу-
дарственных расходов, включающих со-
держание, выплаты, дотации, трансферты 
и субсидии, формирование целевых про-
грамм на всех уровнях государственного 
управления (федерального, регионально-
го и местного), направленных на стиму-
лирование экономического роста и по-
вышение эффективности экономики»2.  
                                                

1 Прядкина О. А. Фискальная политика 
как инструмент регулирования межбюджет-
ных отношений: дис. ... канд. экон. наук / Се-
веро-Кавказская академия государственной 
службы. Ростов н/Д, 2000. 152 с.  

2 Калинина И. Л. Формирование и реа-
лизация эффективной фискальной политики, 
стимулирующей экономический рост: авто-
реф. дис. ... канд. экон. наук / Российская 
академия государственной службы при Пре-
зиденте Российской Федерации. М., 2005. 
23 с. 
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Для рассмотрения фискальной поли-
тики как формы реализации макроэконо-
мической активности государства следу-
ет обратить внимание на воздействие 
государственных расходов и налогооб-
ложения на экономику. 

Таким образом, усовершенствована 
методология исследования фискальной 
политики как формы реализации макро-
экономической активности государства.  

В рамках кейнсианского подхода 
рассмотрено воздействие, оказываемое 
фискальной политикой на совокупный 
спрос в рамках модели «IS – LM». Обос-
новано, что фискальная политика являет-
ся приоритетным направлением государ-
ственной экономической политики, 
направлением развития механизма мак-
роэкономического регулирования [9]. 

В таблице 1 представлены ключевые 
различия между теоретическими подхо-
дами к макроэкономической политике и 
их влияние на государственное регулиро-
вание экономики. 

Кризисные явления в макроэкономи-
ке представляют собой сложные и много-
гранные проблемы, требующие тщатель-
ного анализа и разработки стратегий 
управления.  

Экономисты разных направлений 
предлагают различные подходы к мини-
мизации последствий ‒ от использования 
монетарной и фискальной политики до 
внедрения структурных реформ. 

Милтон Фридман, основатель моне-
таристской школы, в научных трудах [10; 
11] доказывает, что чрезмерное государ-
ственное вмешательство ведёт к инфля-
ции и снижению экономического роста, 
утверждая, что ключевую роль в регули-
ровании экономики должен играть цен-
тральный банк, контролируя денежную 
массу. Его идеи легли в основу политики 
ФРС США в 1980-е годы, что позволило 
снизить инфляцию. 

Роберт Лукаc (США), лауреат Нобе-
левской премии, в теории рациональных 

ожиданий [12], основываясь на неоклас-
сическом подходе и критике кейнсиан-
ства, показал, что государственное вме-
шательство может быть неэффективным, 
поскольку экономические агенты адапти-
руются к политике правительства. По его 
мнению, долгосрочный рост возможен 
только за счёт рыночных механизмов и 
низкого уровня государственного регу-
лирования. 

Фридрих Хайек (Австрия), предста-
витель австрийской школы и свободно-
го рынка, в своих работах «Дорога к 
рабству» и «Чистая теория капитала» 
[13] выступает против государственного 
вмешательства, доказывая, что оно ве-
дёт к неэффективности и снижению 
свободы, а рыночная экономика сама по 
себе наиболее эффективна в распреде-
лении ресурсов, инфляция и кризисы 
часто вызваны искусственным сниже-
нием процентных ставок центральными 
банками. 

Масштабы последствий кризисных 
явлений в макроэкономической системе 
заставляют экономистов (и теоретиков, и 
практиков) искать способы минимизации 
негативных последствий, а в идеале – 
способы управления самим кризисом та-
ким образом, чтобы данное явление на 
оказывало деструктивное воздействие на 
экономику. В рамках большей части со-
временных экономических школ пред-
ставлены собственные антикризисные 
модели, однако ни одна из подобных мо-
делей не позволяет в полной мере 
нейтрализовать кризисную ситуацию 
[14]. 

Сергей Глазьев [15] утверждает, что 
слепое следование неолиберальным 
принципам в 1990-е годы привело к де-
индустриализации России. Он предлагает 
использовать элементы кейнсианства и 
стратегического государственного пла-
нирования для модернизации экономики 
и стимулирования спроса. 
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Таблица 1. Сравнительная характеристика теоретических подходов  
к макроэкономической политике 

Критерий Кейнсианская теория Монетаризм Неоклассическая 
теория Австрийская школа 

Роль госу-
дарства 

Активное вмеша-
тельство в экономику 
через фискальную 
политику 

Ограниченная роль, 
регулирование де-
нежной массы 

Минимальное 
вмешательство, 
приоритет сво-
бодного рынка 

Полный отказ от госу-
дарственного вмеша-
тельства 

Фискаль-
ная поли-
тика 

Ключевой инстру-
мент, регулирование 
спроса через госрас-
ходы и налоги 

Малозначима, так 
как имеет времен-
ные лаги 

Должна быть 
ограничена, бюд-
жет должен быть 
сбалансирован 

Фискальная политика 
вредна, так как искажа-
ет рыночные механизмы 

Монетар-
ная поли-
тика 

Вспомогательный 
инструмент, про-
центные ставки и де-
нежное предложение 
регулируют спрос 

Основной инстру-
мент, контроль за 
денежной массой 
предотвращает ин-
фляцию 

Может использо-
ваться, но не 
должна подме-
нять рыночные 
механизмы 

Любая эмиссия денег 
центральным банком 
приводит к циклам 
«подъём – кризис» 

Причины 
экономи-
ческих 
кризисов 

Недостаточный сово-
купный спрос 

Избыточное денеж-
ное предложение 

Рыночные дисба-
лансы, вызванные 
внешними шока-
ми 

Искусственно создан-
ные низкие процентные 
ставки и государствен-
ное вмешательство 

Решение 
кризисов 

Увеличение государ-
ственных расходов, 
снижение налогов 
для стимулирования 
спроса 

Сдерживание роста 
денежной массы, 
контроль инфляции 

Дерегулирование, 
сокращение роли 
государства 

Ликвидация монополь-
ного влияния государ-
ства на денежную си-
стему 

Отноше-
ние к ин-
фляции 

Допустима при высо-
кой безработице, 
главное – стимулиро-
вать спрос 

Основная угроза 
экономике, контро-
лируется через де-
нежное предложе-
ние 

Нежелательна, но 
регулируется ры-
ночными меха-
низмами 

Является результатом 
вмешательства государ-
ства, свободный рынок 
предотвращает 

Отноше-
ние к без-
работице 

Можно снизить за 
счёт госрасходов и 
стимулов 

Безработица есте-
ственна, политика 
должна обеспечи-
вать ценовую ста-
бильность 

Гибкость рынка 
труда решает 
проблему безра-
ботицы 

Государство не должно 
вмешиваться в рынок 
труда, он сам устанав-
ливает равновесие 

Основные 
представи-
тели 

Дж. М. Кейнс, П. Са-
муэльсон 

М. Фридман, 
К. Бруннер Р. Лукаc, Р. Барро Л. Мизес, Ф. Хайек 

 
Алексей Кудрин, бывший министр 

финансов РФ, выступает за жесткую 
бюджетную дисциплину, контроль ин-
фляции и ограничение госрасходов. В 
своих трудах он доказывает, что чрез-
мерное государственное стимулирование 
ведёт к инфляционным рискам и макро-
экономической нестабильности. Его 
взгляды близки к умеренному монета-
ризму и соблюдению фискальной дисци-
плины, но с учетом российских реалий. 

Владимир Мау в своих исследовани-
ях рассматривает эволюцию российской 
экономической политики и приходит к 
выводу, что наиболее эффективна сме-
шанная модель на основе сочетания ры-
ночных и государственных инструмен-
тов. В его работах говорится, что Россия 
использует элементы кейнсианства (гос-
инвестиции), монетаризма (контроль ин-
фляции) и неоклассики (рыночные ре-
формы). 
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По мнению Руслана Гринберга [16], 
жесткая монетарная политика в России в 
начале 2010-х годов привела к стагнации. 
Он выступает за умеренное государ-
ственное регулирование, поддержку ин-
вестиций и разумное перераспределение 
ресурсов в целях стимулирования эконо-
мического роста. 

Таким образом, мнения ученых раз-
деляются в зависимости от их научных 
школ. Западные экономисты активно 
дискутируют между кейнсианскими и 
монетаристскими подходами, в то время 
как российские исследователи анализи-
руют, какие из этих теорий наиболее 
применимы к российской экономике. 
Большинство отечественных экономи-
стов склоняются к смешанной модели, 
сочетая государственное регулирование и 
рыночные механизмы. 

В данный период главной составля-
ющей региональной экономической по-
литики можно считать использование 
принципов антикризисного управления. 
Одним из ключевых моментов успешного 
антикризисного управления является 
своевременное и адекватное реагирова-
ние на возникающие проблемы. Быстрое 
выявление факторов, способствующих 
кризису, и применение целенаправлен-
ных мер могут значительно смягчить его 
негативные последствия. Однако, как вы 
правильно отметили, ни одна из суще-
ствующих моделей не способна полно-
стью устранить кризисные явления. 

Важно, чтобы государственные ор-
ганы, бизнес и общество работали вместе 
в целях формирования устойчивой эко-
номической системы. Постоянный мони-
торинг, анализ рисков и адаптация к ме-
няющимся условиям становятся необхо-
димыми условиями для эффективного 
управления экономическими кризисами. 
В конечном итоге знание и готовность к 
действию в условиях нестабильности мо-
гут значительно повысить устойчивость 
макроэкономической системы. 

Рассмотрим, как различные макро-
экономические теории реализуются на 
практике в разных странах, включая Рос-
сию (табл. 2). 

В мировой практике элементы раз-
ных теорий сочетаются в зависимости от 
экономических условий. США и Китай 
часто используют кейнсианские меры в 
кризисы, Германия придерживается мо-
нетаристских принципов, а Сингапур и 
Эстония ближе к неоклассическим и ав-
стрийским подходам. В России экономи-
ческая политика также сочетает разные 
элементы: в периоды кризисов исполь-
зуются кейнсианские меры (рост госу-
дарственных расходов), но ЦБ РФ при-
меняет монетаристские инструменты для 
борьбы с инфляцией [17].  

Неоклассические принципы прояв-
ляются в налоговой системе и регулиро-
вании бизнеса. Помимо бюджетной экс-
пансии преимущественно в форме едино-
временных выплат населению, субсидий 
бизнесу, межбюджетных трансфертов 
субфедеральным и местным бюджетам 
правительства ряда стран задействовали в 
арсенале проводимой ими контрцикличе-
ской политики инструменты фискальной 
экспансии [18]. 

Таким образом, в реальной практике 
страны редко следуют одной теории, что 
позволяет им комбинировать их в зави-
симости от экономических вызовов. 

Как отмечают авторы [18], «след-
ствием контрциклической направленно-
сти бюджетно-налоговой политики в 
большинстве стран во время пандемии 
коронавируса и в постпандемийный пе-
риод как для глобальной, так и для рос-
сийской экономики явился рост уровня 
инфляции к 2022 г., несмотря на то, что 
практически во всех странах, в т. ч. и в 
России, уровень госрасходов к ВВП 
начал снижаться. Так, в Евросоюзе уро-
вень инфляции по итогам 2022 г. соста-
вил 10,4% (после 0,25% в 2020 г.), в 
США — 6,5% (1,36% в 2020 г.) [18].  
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Таблица 2. Практика применения макроэкономической теории в экономиках различных  
государств 

Теория Примеры в мировой экономике Примеры в России 

Кейнсианство 

США (2008-2020): после кризиса 2008 г. пра-
вительство Б. Обамы увеличило государ-
ственные расходы (пакет стимулов в $787 
млрд). В период COVID-19 (2020-2021) США 
вновь применили кейнсианские меры – мас-
штабные фискальные стимулы и пособия 

2008-2009: поддержка банков и про-
мышленных предприятий за счёт 
государственных расходов 

Китай: активное государственное инвести-
рование в инфраструктуру и экономику в пе-
риод кризисов 

2022-2023: расширение бюджетных 
расходов для поддержки экономики 
в условиях санкционного давления, 
включая инвестиции в импортоза-
мещение и инфраструктурные про-
екты 

Монетаризм 

Германия, Швейцария: строгая политика кон-
троля инфляции и ограничения денежной 
массы. Европейский центральный банк также 
придерживается монетаристского подхода, 
сдерживая инфляцию 

2014-2015: после падения рубля ЦБ 
РФ проводил жёсткую монетарную 
политику, повышая ключевую ставку 
до 17% для снижения инфляции 

США (1980-е, политика Пола Волкера): 
жёсткое ограничение денежного предложе-
ния для борьбы с инфляцией 

2021-2023: Банк России использовал 
процентные ставки для контроля за 
инфляцией (в 2022 г. ключевая став-
ка была повышена до 20%, затем 
снижена) 

Неоклассиче-
ская теория 

Сингапур: минимальное государственное 
вмешательство, низкие налоги и дерегулиро-
вание экономики 

Реформы 1990-х годов: переход к 
рыночной экономике, либерализация 
цен, приватизация 

Чили (1980-е – 2000-е): реформа рынка труда, 
снижение роли государства, приватизация 

Современный налоговый режим: 
плоская шкала налога (13%), относи-
тельно низкое госрегулирование 
бизнеса 

Австрийская 
школа 

Эстония, Гонконг: низкие налоги, минималь-
ное вмешательство государства, отказ от зна-
чительной части госрегулирования 

Частичные элементы: развитие част-
ного бизнеса без активного вмеша-
тельства государства в ряде отраслей 

Биткоин-экономика: криптовалюты как аль-
тернатива централизованной денежной си-
стеме 

Ограниченное применение: высокая 
роль государства в экономике не со-
ответствует чисто австрийскому 
подходу 

 
В России показатель инфляции после 

4,91% в 2020 г. вырос до 8,39% в 2021 г. 
и до 11,92% в 2022 г.1  

К началу 2025 г. российская макро-
экономическая ситуация характеризуется 
замедлением роста, высокой инфляцией и 

                                                
1 Федеральная служба государственной 

статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/ statis-
tics/price (дата обращения: 16.05.2025). 

значительными бюджетными расходами, 
особенно в военной сфере. 

Нынешняя макроэкономическая си-
туация в России характеризуется замед-
лением темпов роста внутреннего вало-
вого продукта, высокой инфляцией, зна-
чительными бюджетными расходами, 
особенно в сфере военно-промышлен-
ного комплекса. Экономический рост, 
вызванный повышением ВВП на 4% в 
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2024 г., замедлился в результате высоких 
процентных ставок, снижения потреби-
тельского роста и высоким уровнем ин-
фляции. 

После роста ВВП на 3,9–4% в 2024 г. 
прогнозы на 2025 г. менее оптимистичны. 
Минэкономразвития ожидает рост на 
2,5% по базовому сценарию и 1,7% по 
консервативному. Однако независимые 
эксперты предсказывают еще более низ-
кие темпы — около 1–1,5%.  

Основные факторы замедления вклю-
чают высокие процентные ставки, инфля-
цию и снижение потребительского спроса. 

Инфляция остается на высоком 
уровне — около 10%. Центральный банк 
удерживает ключевую ставку на уровне 
21% для сдерживания инфляционного 
давления, что, однако, ограничивает кре-
дитование и инвестиционную активность. 
Глава ЦБ Эльвира Набиуллина отмечает, 
что период жесткой денежно-кредитной 
политики будет продолжительным [19]. 

К основным факторам роста цен сле-
дует отнести: 

‒ ослабление курса национальной 
валюты, влияющее на повышение стои-
мости импортных товаров;  

‒ высокий уровень спроса, который 
стимулируется за счёт увеличения бюд-
жетных расходов; 

‒ ограничения предложения ряда то-
варов ввиду наложенных санкций и воз-
никших логистических трудностей.  

Высокая инфляция и рост цен сни-
жают покупательную способность насе-
ления, что приводит к сокращению по-
требительских расходов и замедлению 
экономической активности. Кроме того, 
дефицит рабочей силы и рост корпора-
тивных долгов создают дополнительные 
препятствия для устойчивого экономиче-
ского роста. 

Инфляция в России демонстрировала 
значительные колебания за последние 
годы (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Динамика инфляции в России за 2011-2024 гг., % 

Наибольший рост инфляции наблю-
дался в 2014 и 2015 гг., что совпало с 
экономическим кризисом и введением 
международных санкций. После этого 

инфляция снизилась, достигнув миниму-
ма в 2017 г. (2,6%).  

Однако в 2022 г. инфляция вновь 
превысила 10% в связи с геополитиче-
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скими событиями, а в 2024 г. составила 
9,52%, что стало четвертым по величине 
показателем за последние 15 лет.  

Таким образом, инфляция в России 
подвержена значительным колебаниям с 

пиками в периоды экономических и гео-
политических кризисов.  

Динамика ВВП России за последние 
годы характеризуется следующими пока-
зателями (рис. 3). 

 

 

Рис. 3. Динамика изменения ВВП в России за 2011-2024 гг., млрд руб. 

ВВП демонстрировал устойчивый 
рост до 2019 г. с последующим спадом 
в 2020 г. из-за пандемии и восстановле-
нием в 2021 г. Несмотря на кризисные 
периоды, начиная с 2021 г. ВВП имеет 
устойчивую динамику роста. Наиболь-
ший рост ВВП был зафиксирован в 
2021 г. ‒ 5,87%. Сильнейшее падение 
наблюдалось в 2020 г., во время панде-
мии коронавируса, когда ВВП сокра-
тился на 2,65%. В 2023 г. ВВП России 
по паритету покупательной способно-
сти (ППС) достиг 6,512 трлн долл., что 
позволило стране занять четвертое ме-
сто в мире, обогнав Японию и Герма-
нию. В соответствии с 1-й оценкой Рос-
стата рост ВВП по итогам 2024 г. соста-
вил +4,1% г/г, что соответствует уров-

ню уточнённой оценки за 2023 г. (3-я 
оценка +4,1% г/г)1.  

Номинал ВВП за 2024 г. составил 
200,0 трлн руб. (2,06 трлн долл. по про-
гнозной оценке), увеличившись практи-
чески в два раза за 4 года, несмотря на 
негативные ковидные последствия и 
жесткие ограничительные меры и санк-
ции.  

Основной вклад в прирост ВВП в 
2023-2024 гг. внесли валовое накопление 
основного капитала при опережающем 
росте государственных инвестиций и по-
требительский спрос соответственно на 
2% и 3% (рис. 4). 
                                                

1 Федеральная служба государственной 
статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/ statis-
tics/price (дата обращения: 16.05.2025). 
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Рис. 4. Сдвиги в структуре формирования конечного спроса в 2022-2023 гг., % 

На фоне сокращения экспорта и вос-
становления импорта вклад чистого экс-
порта был отрицательным (-3,5%) [20]. 

Выводы 
В связи с увеличением притока де-

нежной массы и государственных расхо-
дов в экономике, а также с ростом уровня 
зарплат во многих отраслях государство 
проводит сдерживающую фискальную 
политику, выраженную увеличением 
сбора налогов и уменьшением уровня 
расходов в социальной политике. Вы-
нужденные макроэкономические меры 
направлены на охлаждение спроса и спа-
сение экономики от перегрева ввиду 
наполненного «денежного пузыря», со-
здающего высокую инфляцию. 

В целом российская экономика в 
2025 г. сталкивается с множеством вызо-
вов, включая необходимость балансиров-
ки между военными расходами и потреб-
ностями гражданского сектора, борьбу с 
инфляцией и адаптацию к изменяющимся 
внешнеэкономическим условиям. Бюд-
жет на 2025 г. предусматривает расходы 
в размере 41,469 трлн руб., что превыша-
ет показатели 2024 г. (36,66 трлн руб.). 

Значительная часть этих средств 
направлена на военные расходы, кото-
рые достигли почти 7% ВВП. Это при-
водит к перегреву экономики и ограни-
чивает ресурсы для гражданского сек-
тора. 

Снижение мировых цен на нефть и 
возможное увеличение добычи со сторо-
ны США и ОПЕК создают дополнитель-
ные риски для российской экономики, 
учитывая ее зависимость от экспорта 
энергоресурсов. Кроме того, санкции и 
ограниченный доступ к западным техно-
логиям продолжают оказывать давление 
на экономическое развитие. 

В связи с этим перед государством 
возникает объективная необходимость 
разработки принципиально новых ин-
струментов денежно-кредитной полити-
ки, адекватных вызовам трансформации 
глобальной финансовой архитектуры. 
Правительство должно создать предска-
зуемую и стабильную экономическую 
среду за счет реализации комбиниро-
ванной макроэкономической политики, 
в т. ч. за счет снижения инфляции и 
установления оптимального уровня 
налогов.  
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