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Резюме 

Актуальность. В современном обществе, где с каждым годом увеличивается число детей, 
страдающих от заболеваний, связанных с недостаточной физической активностью, актуальность 
изучения факторов спроса на физкультурно-оздоровительные и спортивные услуг для детей растет. 
Важно понимать, какие услуги представляют интерес для детей и их родителей, какие факторы влияют 
на выбор спортивных занятий и спортивных организаций. В региональном контексте изучение темы 
является важным шагом в направлении повышения физической активности детей, а следовательно, 
повышения их общего благополучия. 

Цель – выявить специфику факторов, влияющих на спрос физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг для детей в г. Курске. 

Задачи: проанализировать понятие физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг; провести 
анализ спроса на физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги для детей; выявить основные 
факторы, влияющие на развитие рынка физкультурно-оздоровительных услуг; изучить предпочтения 
родителей при выборе физкультурно-оздоровительных услуг и организаций спорта для своих детей. 

Методология. В статье использованы основные общенаучные методы (анализ, синтез, обобщение), 
а также специальные социологические методы (корреляционный анализ, дисперсионный анализ). 
Эмпирической базой исследования стали данные социологического опроса в формате анкетирования 
среди родителей несовершеннолетних детей (n=380), проживающих в г. Курске. 

Результаты. Проанализированы категории физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг; 
выделены особенности физкультурно-оздоровительных услуг в целом и характерные черты детского 
возраста, определяющие специфику оказания данных услуг. На основе данных собственного 
эмпирического исследования вывалены критерии выбора физкультурно-оздоровительных услуг и их 
основные факторы спроса. 

Выводы. Основными факторами спроса на физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги 
для детей являются неценовые (психологическое и физиологическое здоровье ребенка, его желания и 
увлечения, безопасность на занятиях, квалификация тренеров). Ценовой фактор имеет значение для 
родителей, но в несколько меньшей степени. 

 
Ключевые слова: физкультурно-оздоровительные услуги; спортивные услуги; население детского 

возраста; факторы спроса; факторы выбора. 

Конфликт интересов: В представленной публикации отсутствует заимствованный материал без 
ссылок на автора и (или) источник заимствования, нет результатов научных работ, выполненных авто-
рами публикации лично и (или) в соавторстве, без соответствующих ссылок. Авторы декларируют 
отсутствие конфликта интересов, связанных с публикацией данной статьи. 

Для цитирования: Килимова Л. В., Шуклина Е. И. Факторы спроса на физкультурно-оздоровительные 
услуги для детей в г. Курске // Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. 
Социология. Менеджмент. 2025. Т. 15, № 6. С. 235‒244. https:// doi.org/10.21869/2223-1552-2025-15-6-235-244 

Поступила в редакцию 11.10.2025                       Принята к публикации 10.11.2025                    Опубликована 30.12.2025 

_______________________ 
 Килимова Л. В., Шуклина Е. И., 2025 



Социологические аспекты общественного развития / 
236 Sociological Aspects of Social Development 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2025;15(6):235‒244 

Factors in demand for physical education and health services  
for children in Kursk 

Ludmila V. Kilimova1 , Elizaveta I. Shuklina1 
1 Southwest State University  
50 Let Oktyabrya Str. 94, Kursk 305040, Russian Federation 
 e-mail: lyuda-klv@yandex.ru 

Abstract 

Relevance. In modern society, where the number of children suffering from diseases related to insufficient 
physical activity is increasing every year, the relevance of studying the factors of demand for physical education and 
sports services for children is growing. It is important to understand which services are of interest to children and their 
parents, and what factors influence the choice of sports activities and sports organizations. In a regional context, 
studying the topic is an important step towards increasing children's physical activity and, consequently, improving 
their overall well-being.  

The purpose is to identify the specifics of the factors influencing the demand for physical education, recreation 
and sports services for children in Kursk.  

Objectives: to analyze the concept of physical education and recreation and sports services; to analyze the 
demand for physical education and recreation and sports services for children; to identify the main factors influencing 
the development of the market of physical education and recreation services; to study the preferences of parents 
when choosing physical education and recreation services and sports organizations for their children.  

Methodology. The article uses basic general scientific methods (analysis, synthesis, generalization), as well as 
special sociological methods (correlation analysis, analysis of variance). The empirical basis of the study was the 
data of a sociological survey in the questionnaire format among parents of minor children (n=380) living in Kursk.  

Results. The categories of physical education and recreation and sports services are analyzed; the features of 
physical education and recreation services in general and the characteristic features of childhood that determine the 
specifics of the provision of these services are highlighted. Based on our own empirical research, the criteria for 
choosing physical education and wellness services and their main demand factors have been laid out.  

Conclusions. The main factors in demand for physical education and sports services for children are non-price 
(psychological and physiological health of the child, his desires and hobbies, safety in the classroom, qualifications of 
coaches). The price factor is important for parents, but to a somewhat lesser extent. 
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*** 
Введение 

Физическая культура и спорт явля-
ются важной частью жизни каждого че-
ловека. Они способствуют укреплению 
здоровья, повышению физической актив-
ности и общему благополучию. Физиче-
ская культура и спорт совершенствуют 
человека не только физически, но и ду-
ховно, формируют общекультурные цен-
ности [1], воспитывая у него дисциплину, 
силу воли и чувство ответственности [2].  

В Федеральном законе «О физиче-
ской культуре и спорте в Российской Фе-
дерации» отмечается: «физкультурно-
оздоровительная услуга – деятельность, 
осуществляемая физкультурно-спортив-
ной организацией независимо от ее орга-
низационно-правовой формы, направлен-
ная на удовлетворение потребностей 
граждан в сохранении и укреплении здо-
ровья, физической подготовке и физиче-
ском развитии, включающая в себя, в том 
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числе, проведение физкультурных меро-
приятий»1. С нашей точки зрения, данное 
определение не отражает всех возможно-
стей физкультурно-оздоровительных ме-
роприятий, поскольку имеет привязку к 
организации. В условиях современного 
развития технологий необходимо прини-
мать во внимание наличие физкультурно-
оздоровительных услуг, опосредованных 
информационно-коммуникационными 
технологиями (например, онлайн-
тренировки с тренером, который предо-
ставляет услуги в индивидуальном по-
рядке от своего имени и не привязан к 
конкретной организации; онлайн-
марафоны, проводимые блогерами в со-
циальных сетях и др.). Определение по-
нятия «спортивная услуга» в данном 
нормативно-правовом акте не приводит-
ся. Отвечают требованиям данного ис-
следования определения, данные в ГОСТ 
Р 52024-2003 «Услуги физкультурно-
оздоровительные и спортивные. Общие 
требования», из которых следует, что 
физкультурно-оздоровительная услуга – 
это «деятельность исполнителя по удо-
влетворению потребностей потребителя в 
поддержании и укреплении здоровья, фи-
зической реабилитации, а также проведе-
нии физкультурно-оздоровительного и 
спортивного досуга»2, а спортивная услу-
га – это «деятельность исполнителя по 
удовлетворению потребностей потреби-
теля в достижении спортивных результа-
тов»2. Отметим, что физкультурно-
оздоровительные и спортивные услуги – 
это комплекс мероприятий и программ, 

                                                
1 О физической культуре и спорте в Рос-

сийской Федерации: Федеральный закон от 
04.12.2007 г. № 329-Ф3. URL: https://www. 
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/ 
(дата обращения: 03.09.2025). 

2 ГОСТ Р 52024-2003. Услуги физкуль-
турно-оздоровительные и спортивные. Об-
щие требования: национальный стандарт 
Российской Федерации. URL: https://docs. 
cntd.ru/document/1200031619?ysclid=mjbd0r6c
n7704652579 (дата обращения: 03.09.2025). 

поддерживающих и укрепляющих здоро-
вье, физическую подготовку, улучшаю-
щих физическую форму и общее само-
чувствие человека. 

Выделим особенности физкультур-
но-оздоровительных и спортивных услуг. 

1. Центральным элементом системы 
физкультурно-оздоровительных услуг 
является индивидуальный потребитель. 
Потребление данных услуг носит персо-
нифицированный характер [3], в т. ч. в 
рамках групповых занятий [4]. Эффект, 
полученный от тренировок, индивидуа-
лен для каждого человека, именно это не 
позволяет причислять физкультурно-
оздоровительные и спортивные услуги к 
категории групповых услуг. В случае, 
когда юридическое лицо выступает по-
требителем данных услуг, оно, по сути, 
выполняет функции посредника. Распре-
деление благ от полученной услуги в ко-
нечном итоге имеет ярко выраженный 
персональный характер [5]. Потребитель 
является не просто получателем услуги, 
но и «носителем» ее результата, так как 
при потреблении услуги он приобретает 
определенный набор навыков, умений и 
качеств. 

2. В отличие от других видов услуг у 
потребителя физкультурно-оздоровитель-
ных и спортивных услуг отсутствует ма-
териальная выгода. Его мотивацией явля-
ется самосовершенствование и личност-
ный рост. Потребление данного вида 
услуг носит вариативный характер, т. е. 
потребитель «сам осуществляет выбор 
спортивных дисциплин и оздоровитель-
ных процедур, время, место и форму за-
нятий, а также самостоятельно определя-
ет результат, который необходимо до-
стичь» [6, с. 102]. Важно отметить, что 
организации физкультурно-оздоровите-
льных и спортивных услуг акцентируют 
внимание на личности конечного потре-
бителя и потенциального клиента при 
разработке маркетинговых стратегий. 

3. Определение цены физкультурно-
оздоровительной услуги является слож-
ной задачей, решение которой должна 
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обеспечить управляющая организация, 
так как формирование ценовой политики 
предусматривает всевозможные субъек-
тивные факторы, включая престиж орга-
низации-поставщика, профессионализм 
тренера и репутацию услуги [7]. «Ста-
тусное потребление играет значительную 
роль в определении стоимости, посколь-
ку посетители дорогих фитнес-клубов 
готовы платить больше за аналогичные 
услуги, даже если квалификация специа-
листов и технические характеристики 
оборудования идентичны» [8]. 

Физкультурно-оздоровительные и 
спортивные услуги требуют учитывать 
факторы пола, возраста и физической 
подготовки потребителя. Наиболее важ-
ным фактором, на наш взгляд, является 
именно возраст, так как разность особен-
ностей физических возможностей детей и 
пожилых людей очевидны и не могут 
быть проигнорированы, например, при 
составлении планов тренировок. В кон-
тексте данной работы будет рассмотрен 
детский возраст как особенный фактор 
оказания физкультурно-оздоровительных 
и спортивных услуг [9]. 

Согласно Федеральному закону Рос-
сийской Федерации от 24.07.1998 г. 
№ 124-ФЗ, ребенком признается «лицо до 
достижения им возраста 18 лет (совер-
шеннолетия)»1. Так как для периода от 0 
до 18 лет свойственно множество важных 
для жизни ребенка событий, мы охарак-
теризуем особенности физкультурно-
оздоровительных и спортивных услуг для 
двух периодов – для дошкольного воз-
раста и для школьного возраста. Детский 
дошкольный возраст (от 3 до 7 лет) явля-
ется периодом интенсивного развития 
всех систем организма ребенка, заклады-
вается основа для его дальнейшего физи-
ческого и психического здоровья [10, 

                                                
1 Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации: Федеральный закон 
от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ. URL: https:// 
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_
19558/ (дата обращения: 03.09.2025). 

с. 178]. Для этого периода характерна вы-
сокая потребность в двигательной актив-
ности, неустойчивость внимания, по-
требность в игре [11, с. 124-125], в дру-
желюбной атмосфере и поддержке со 
стороны тренера [12]. Школьный возраст 
(от 7 до 18 лет) является периодом интен-
сивного роста и развития детей. В этот 
период формируется опорно-двигатель-
ная система, совершенствуются двига-
тельные навыки, развиваются многие фи-
зические качества. Физкультурно-оздо-
ровительные и спортивные услуги для 
детей школьного возраста имеют ряд 
специфических особенностей: разнообра-
зие интересов, попытка спортивной специ-
ализации [13], заложение основ понимания 
ценности здорового образа жизни [14], по-
требность в психологическом комфорте, 
формирование волевых качеств. 

Для детей необходимо создавать 
безопасные условия занятий [15], учиты-
вать периоды восстановления и активно-
го отдыха [16], а также стимулировать 
интерес к физической активности с по-
мощью игровых и развлекательных эле-
ментов [17]. С нашей точки зрения, при-
нимая во внимание социологическую 
направленность данного исследования, 
на первый план выступает именно соци-
альный фактор всей физкультурно-
оздоровительной и спортивной системы. 
Однако нельзя забывать про экономиче-
ские факторы – факторы выбора учре-
ждения физической культуры и спорта, а 
также факторы спроса на физкультурно-
оздоровительные и спортивные услуги. 

Материалы и методы 
Теоретико-методологическую базу 

исследования составили специальные 
труды в области теории физической 
культуры и спорта, отечественные пуб-
ликации, содержащие концептуализацию 
понятий «спорт», «спортивные услуги», 
«физическая культура», «физкультурно-
оздоровительные услуги», научные тру-
ды на тему возрастной психологии дет-
ского возраста, психолого-педагогичес-
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кие аспекты физической культуры и 
спорта, а также нормативно-правовые 
акты Российской Федерации. 

В статье использованы основные 
общенаучные методы (анализ, синтез, 
обобщение), а также специальные социо-
логические методы (корреляционный 
анализ, дисперсионный анализ). 

Эмпирической базой исследования 
послужили данные авторского социоло-
гического исследования, проведённого 
методом опроса (в формате анкетирова-
ния) среди родителей детей до 18 лет 
(апрель ‒ май 2024 г., г. Курск, n = 380). 

Результаты и их обсуждение 
«Спрос – это представленная на 

рынке потребность в товарах, обеспечен-
ная деньгами» [18, с. 44]. В соответствии 
с экономическим подходом выделяют 
ценовые и неценовые факторы спроса 
[19]. Применим данные категории к 
нашему исследованию. Так, ценовыми 
факторами спроса будут: стоимость 
услуг; стоимость альтернативных услуг; 
уровень доходов семьи. Неценовыми 
факторами спроса являются: интересы 
ребенка; состояние здоровья ребенка; 
квалификация тренеров; доступность 
спортивных учреждений; соблюдение 
требований безопасности. 

Для достижения цели исследования 
крайне важно было определить, как 
опрашиваемые оценивают собственное 
материальное положение. Так, более по-
ловины опрошенных (59,2%) оценили 
свое материальное положение как хоро-
шее, что, согласно указаниям к вопросу, 
означало «хватает и на питание, и на по-
купку вещей». Как очень хорошее («ни в 
чем себе не отказываем») собственное 
материальное положение оценили 21,8% 
родителей, как среднее («хватает на пи-
тание и вещи первой необходимости») – 
17,6% родителей. Варианты «плохое» и 
«очень плохое» выбирали крайне редко – 
0,8% и 0,5% соответственно. Несмотря на 
то, что данный вариант оценки своего 

материального положения является субъ-
ективным, в целом мы можем сказать о 
хорошем материальном положении се-
мей, попавших в выборку. 

Цели спортивных занятий ребенка 
всегда разные. Так, чаще всего родите-
ли отвечали, что их ребенок посещает 
спортивные секции для укрепления здо-
ровья (67,4%) и для развития физиче-
ских навыков (56,7%). По 29,5% опро-
шенных выбрали варианты «для разви-
тия дисциплины и ответственности» и 
«для общения со сверстниками»; дей-
ствительно, спорт закаляет характер и 
тренирует силу воли, прививает ребенку 
чувство ответственности за результаты 
своей работы; кроме того, спортивные 
секции могут быть использованы как 
агенты социализации ребенка. Целью 
занятий в спортивной секции может 
стать подготовка к профессиональному 
спорту, начало спортивной карьеры с 
юного возраста: такую причину выбра-
ли 17,9% родителей. Реже всего выби-
рали вариант «для развития умения по-
стоять за себя» (11,8%). Вопрос зада-
вался в формате полуоткрытого, что 
позволило опрошенным дать собствен-
ный ответ: родители в качестве причи-
ны посещения спортивных занятий до-
полнительно выделяли поддержку ин-
тересов ребенка, необходимость маль-
чиков посещать тренировки, желание 
родителя и получение ребенком удо-
вольствия от самого процесса игры. 
Отметим, что в данном вопросе респон-
дент мог выбрать несколько вариантов 
ответа, поэтому процент составляет 
больше 100. 

Желание заниматься тем или иным 
видом спорта может возникнуть как у са-
мого ребенка, так и у его родителей, при 
этом в первом случае по ряду причин вы-
бранный ребенком вид спорта недосту-
пен семье. По данным Института изуче-
ния детства, семьи и воспитания, при вы-
боре вида спорта родители должны руко-
водствоваться в первую очередь желани-
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ями, физическими возможностями и 
склонностями ребенка1. Чуть более поло-
вины (51,8%) родителей ответили, что по 
возможности учли физические и психиче-
ские особенности ребенка и приняли ре-
шение совместно с ним. Чуть более трети 
опрошенных (33,9%) при выборе вида 
спорта руководствовались исключительно 
желанием ребенка. Только 14,2% отмети-
ли, что выбор был обусловлен их личным 
желанием, желанием супруга / супруги 
или других родственников. Примечатель-
но, что среди мужчин процент тех, кто 
руководствовался личным желанием, не-
сколько выше: 15,9% против 13,9% среди 
женщин. Среди женщин выше доля тех, 
кто руководствовался психическими и фи-
зическими особенностями ребенка, 52,6% 
против 50% у мужчин. 

Наше исследование показало, что у 
66,1% опрошенных родителей дети по-
сещают платные занятия, у 25,5% – бес-
платные. Остальные 8,4% респондентов 
отметили, что некоторые посещаемые 
занятия платные, а некоторые – бесплат-
ные. Соответственно, четверть (25,5%) 
опрошенных не тратят финансовых 
средств на занятия вообще. Нами было 
выявлено, что значимой корреляционной 
связи между материальным положением 
родителей и тратами на спортивные заня-
тия нет, т. е. траты на детский спорт не 
зависят от финансовых возможностей ро-
дителей. 

До 2000 руб. в месяц на оплату заня-
тий в спортивной(-ых) секции(-ях), не 
считая дополнительных вложений в фор-
му, снаряжение, инвентарь, тренировоч-
ные сборы и др., тратят 23,4% родителей, 
от 2001 до 3000 руб. тратят 18,7% роди-
телей, 17,1% родителей тратят от 3001 до 
4000 руб. и только 6,4% – от 4001 до 

                                                
1 Как определиться со спортивной сек-

цией для ребёнка // Институт изучения дет-
ства, семьи и воспитания. URL: https://инсти-
тутвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyat-
ki/kak-opredelitsya-so-sportivnoy-sektsiey-dlya-
rebyenka/ (дата обращения: 20.09.2025). 

5000 руб., однако более 5000 руб. на 
оплату занятий тратят 8,9% родителей. 
Помимо этого, мы решили узнать, сколь-
ко в месяц родители готовы тратить на 
занятия в спортивной секции без ущерба 
для семейного бюджета. Так, 10,2% 
опрошенных ответили, что не готовы 
тратить финансовые средства на спорт 
вообще. По 21,1% опрошенных ответили, 
что готовы тратить до 2000 руб. и от 2001 
до 3000 руб.; с другой стороны, 13,7% 
опрошенных готовы отдавать за занятия 
более 5000 руб. От 2001 до 3000 руб. го-
товы тратить 21,1% опрошенных. От 
4000 до 5000 руб. – 13,7%. В совокупно-
сти чуть более четверти родителей 
(27,4%) готовы потратить более 4000 руб. 
в месяц на оплату занятий в спортивной 
секции. Примечательно, что готовность 
тратить финансовые средства на спор-
тивные занятия практически не зависит 
от материального положения: коэффици-
ент корреляции между переменными ма-
териального положения и готовности 
тратить определенную сумму составляет 
0,221, что можно охарактеризовать как 
очень слабую корреляционную связь, т. е. 
переменные практически не зависимы 
между собой. Сравнительный анализ ре-
зультатов этих вопросов позволяет сде-
лать вывод о том, что родители в боль-
шинстве случаев тратят на спортивные 
занятия своего ребенка меньше денег, 
чем готовы потратить без ущерба для се-
мейного бюджета. Прослеживается го-
товность родителей вкладывать большие 
суммы (более 4000 руб.) в спортивные 
секции, что может свидетельствовать о 
понимании родителями важности занятий 
ребенка спортом. 

Важным экономическим показателем 
является сумма месячных расходов на 
оплату занятий в спортивной(-ых) сек-
ции(-ях), включая все дополнительные 
расходы (на соревнования, сборы, форму, 
экипировку и др.). Так, 21,3% опрошенных 
тратят менее 3000 руб., 19,5% тратит от 
3001 до 4000 руб. Чаще всего родители 
выбирали вариант «от 4001 до 5000 руб.» – 
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23,2%, а также 18,4% опрошенных тратит 
в месяц от 5001 до 6000 руб. Примеча-
тельно, что 17,6% опрошенных родите-
лей тратят в месяц на занятия в сумме с 
дополнительными расходами более 
6000 руб. Следовательно, для чуть более 
трети респондентов денежные расходы 
на оплату спортивных секций, формы, 
сборов, соревнований и т. д. обходятся в 
5001-6000 руб. или более 6000 руб. в ме-
сяц (18,4% и 17,6%, соответственно). 

В ходе исследования было определе-
но, что наиболее значимыми критериями 
при выборе спортивного(-ых) учрежде-
ния(-й), в котором(-ых) занимается ребе-
нок, стала квалификация тренеров 
(58,6%), а также стоимость занятий 
(44,9%). На третьем месте находится 

фактор расположения учреждения, его 
близость к дому (33,5%), далее – распи-
сание занятий (31,9%). Меньше всего 
внимания при выборе спортивной орга-
низации родители обращали на обеспе-
ченность учреждения спортивным инвен-
тарем (7,1%), что можно объяснить от-
сутствием подобной информации в сво-
бодном доступе, например, на сайтах ор-
ганизаций. Распределение ответов на 
данный вопрос по популярности можно 
проследить ниже (табл. 1). Решающими 
факторами при выборе спортивного 
учреждения для своего ребенка, по мне-
нию родителей, является не только стои-
мость, но и нематериальные – квалифи-
кация тренера и близость учреждения к 
дому, расписание занятий.  

 
Таблица 1. Распределение ответов на вопрос: «Укажите, пожалуйста, чем Вы  

руководствовались при выборе спортивного(-ых) учреждения(-й),  
в котором(-ых) занимается Ваш ребенок?» 

Варианты ответа Ответ, % 
Квалификация тренеров 58,6 
Стоимость занятий 44,9 
Расположение учреждения, близость к дому 33,5 
Расписание занятий 31,9 
Наличие мест в учреждении 25,1 
Личное желание ребенка (детей) посещать конкретную организацию 24,8 
Уровень спортивной подготовки ребенка (детей) 21,9 
Репутация учреждения (отзывы в Интернете, личные рекомендации) 21,6 
Возрастом и/или здоровьем ребенка (детей) 20,3 
Спортивные цели ребенка (детей) 19 
Обеспеченность учреждения спортивным инвентарем, соответствие тре-
бованиям безопасности 7,1 

Другое 1% («Сам хожу в этот 
спорткомплекс») 

 
Сумма ответов на данный вопрос 

превышает 100%, так как у респондентов 
была возможность выбрать несколько 
вариантов ответов одновременно. 

Далее респондентам было предложе-
но оценить от 1 до 5 степень важности 
характеристик спортивного(-ых) учре-
ждения(-й), в котором(-ых) на данный 
момент занимается их ребенок. 

Так, наиболее важной характеристи-
кой стала квалификация тренеров (4,55 

балла), а наименее важной – достижение 
успехов воспитанниками организации 
(3,94 балла). Вторая по важности характе-
ристика – стоимость услуг (4,51 балла). 
Такой диапазон свидетельствует о высо-
кой степени важности аспектов деятель-
ности спортивных учреждений: родители 
обращают большое внимание на все фак-
торы (на наш взгляд, меньше всего вни-
мания родители уделяют фактору дости-
жения успехов воспитанниками, потому 
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что, как уже было сказано, основными це-
лями спортивных занятий является разви-
тие физических качеств и укрепление здо-
ровья). Нами был проведен однофактор-
ный дисперсионный анализ, чтобы прове-
рить, влияет ли фактор пола опрошенного 
на выставленную оценку уровня важности 
критерия. Так, стоимость услуг, удобство 
расположения и квалификация тренеров 
действительно зависят от пола респонден-
та. Примечательно, что именно женщины 
выставляли балл важности трех вышена-
званных факторов выше, чем мужчины. 

Выводы 
Основными целями спортивных за-

нятий родители считают укрепление здо-
ровья, развитие физических навыков, а 
также воспитание дисциплины и ответ-
ственности. Как можно увидеть, спорт и 
его состязательная составляющая в дан-
ном случае вторичны – важна двигатель-
ная активность и ее регулярность. Более 
половины родителей при выборе вида 
спорта по возможности учитывали пси-
хологические и физиологические особен-
ности ребенка и принимали решение 
совместно с ним, что с точки зрения пси-
хологии, как было упомянуто, является 
самым правильным подходом. Отдельно 
следует сказать про экономические пока-
затели детского спорта: в большинстве 
случаев родители тратят на спортивные 
занятия ребенка ту сумму, которую могут 
себе позволить без ущерба для семейного 
бюджета, однако для чуть более трети 
респондентов занятия оказываются доро-
гими и обходятся в 5001-6000 руб. или 
более 6000 руб. в месяц. 

Основным фактором выбора учре-
ждения и вида спорта стала квалифика-
ция тренеров, причем родители в высо-
кой степени осведомлены о ней. Однако 

ценовой фактор сохраняет высокий уро-
вень значимости для родителей – стои-
мость занятий является вторым по важ-
ности аспектом. Кроме того, для родите-
лей большую роль играет расположение 
учреждения, его близость к дому, распи-
сание занятий, а также желание ребенка 
посещать конкретную организацию.  

Таким образом, три из четырех 
наиболее значимых факторов – организа-
ционные и социально-психологические. 
Несмотря на высокую значимость эконо-
мического фактора, родители выражают 
готовность тратить большие суммы на 
спортивные занятия ребенка, включая 
самостоятельно оплачивать, участие в 
соревнованиях, форму, спортивный ин-
вентарь, сборы и др. На наш взгляд, это 
может быть обусловлено заботой родите-
лей о собственных детях: сегодня инте-
ресы ребенка часто переносятся в вирту-
альный мир, поэтому цена его интересов 
в реальном мире, когда таковые появля-
ются, может быть высока, но оправдана. 
Активное времяпрепровождение не толь-
ко позволяет сохранить физическое здо-
ровье человека с самого раннего возрас-
та, но и формирует адекватные совре-
менному обществу ценности, например 
ценности здорового образа жизни, патри-
отизма, уважения к сверстникам и стар-
шим – социальное здоровье. Так, факто-
ры выбора учреждения во многом стано-
вятся факторами спроса на физкультур-
но-оздоровительные и спортивные услу-
ги для детей.  

Дальнейший теоретический поиск 
состоит в создании более полного пред-
ставления о состоянии данного сегмента 
рынка путем анализа современных цен на 
исследуемые услуги, а также оценки тен-
денций развития сферы физической куль-
туры и спорта в г. Курске. 
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