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Резюме 

Актуальность исследования обусловлена острыми демографическими вызовами в Российской Фе-
дерации: сокращением населения, низкой рождаемостью и ускоренным старением. Несмотря на приток 
мигрантов и реализацию государственных программ, естественная убыль населения сохраняется, 
создавая угрозу для экономического роста, трудового потенциала и социальной стабильности. Прогнозы 
на 2025 год указывают на продолжение этих негативных тенденций, что делает своевременный анализ 
особенно важным. 

Цель ‒ комплексный анализ демографических процессов, выявление тенденций и оценка мер 
господдержки. 

Задачи: изучение динамики рождаемости, смертности, естественного прироста; региональной 
дифференциации; влияния старения; анализа национального проекта «Продолжительная и активная 
жизнь». 

Методология. Методы: статистика Росстата (2015–2024 гг.), прогнозы на 2025 г., 
сравнительный, структурно-логический анализ и группировка для оценки регионального неравенства. 

Результаты. Численность населения сократится на 940 тыс. человек в 2025 г., суммарный 
коэффициент рождаемости составит 1,39 ‒ значительно ниже уровня простого воспроизводства. 
Региональные различия остаются глубокими: высокая рождаемость сохраняется на Северном Кавказе, 
тогда как Центральная Россия переживает демографический кризис. Продолжительность жизни растёт 
(73,2 года), но разрыв между мужчинами и женщинами достигает 10 лет. Миграция частично 
компенсирует убыль, но не решает проблему воспроизводства. Сохраняются риски в сфере материнства 
и детства, растёт заболеваемость. 

Выводы. Демографическая ситуация требует системного, дифференцированного подхода. 
Достижение целей нацпроекта возможно лишь при устранении ключевых проблем ‒ неравенства в 
здравоохранении, дефицита кадров. Без кардинальных мер по повышению рождаемости и улучшению 
здоровья (особенно мужчин) социально-экономические дисбалансы будут углубляться. 
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Abstract 

The relevance of the study is due to the acute demographic challenges in the Russian Federation: population 
decline, low birth rate and aging. Despite migration and government programs, the natural decline persists, 
threatening the economy and social stability. An analysis of trends for 2025 is necessary to develop effective policies. 

The purpose is a comprehensive analysis of demographic processes, identification of trends and assessment 
of government support measures. 

Objectives: to study the dynamics of fertility, mortality, natural growth; regional differentiation; the impact of 
aging; analysis of the National Project "Long and active life". 

Methodology. Methods: Rosstat statistics (2015-2024), forecasts for 2025, comparative, structural and logical 
analysis and grouping to assess regional inequality. 

Results. The population is declining (-940 thousand in 2025), the total birth rate is 1.39 (below the reproduction 
level). Regional differences are significant: the high birth rate is in the North Caucasus, and the crisis is in Central 
Russia. Life expectancy is increasing (73.2 years), but the gap between the sexes is ~10 years. Migration 
compensates for the loss, but does not solve the problem of reproduction. Morbidity is increasing, and risks remain in 
motherhood and childhood. 

Conclusions. The demographic situation requires a systematic, differentiated approach. Achieving the goals of the 
national project is possible only by eliminating key problems such as inequality in healthcare and staff shortages. Without 
drastic measures to increase fertility and improve health (especially for men), socio-economic imbalances will deepen. 
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*** 

Введение 
Демографическая ситуация в Рос-

сийской Федерации остается одной из 

наиболее острых социально-экономичес-
ких проблем современности. На фоне 
глобальных вызовов, таких как старение 
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населения, снижение рождаемости и ми-
грационные процессы, Россия сталкивает-
ся с уникальными внутренними трудно-
стями, включая региональную дифферен-
циацию, высокую смертность среди муж-
чин и последствия пандемии COVID-19. 

Этот процесс обусловлен устойчи-
вым отрицательным естественным при-
ростом, который лишь частично компен-
сируется положительным миграционным 
приростом. Миграция (в основном за счёт 
приезда граждан из стран ближнего зару-
бежья) в последние годы стала ключевым 
фактором, сдерживающим более быстрое 
сокращение населения. Прогноз на 
2025 г. указывает на миграционный при-
рост порядка 420 тыс. чел., что является 
рекордным показателем за последние го-
ды, однако этого недостаточно для ком-
пенсации естественной убыли. 

Ключевой причиной естественной 
убыли является снижение уровня рожда-
емости. Коэффициент суммарной рожда-
емости (КСР), который в 2015 г. состав-
лял около 1,8, к 2024 г. снизился до 1,4. 
Этот показатель значительно ниже кри-
тического порога в 2,1, необходимого для 
простого воспроизводства населения. 
Снижение рождаемости наблюдается во 
всех возрастных группах женщин, но 
особенно резко ‒ среди женщин в воз-
расте до 30 лет. Это свидетельствует о 
системных социально-экономических 
причинах: высокой стоимости содержа-
ния детей, нестабильности на рынке тру-
да, недостатке доступного жилья и недо-
статочной поддержке семей с детьми со 
стороны государства и работодателей. 
Хотя меры поддержки, такие как мате-
ринский капитал, оказывают определён-
ное стимулирующее воздействие, их эф-
фект является краткосрочным и не меня-
ет долгосрочных тенденций [1]. 

Параллельно с падением рождаемо-
сти сохраняется высокий уровень смерт-
ности, особенно в трудоспособном воз-
расте. Несмотря на медленный рост сред-
ней продолжительности жизни (в 2025 г. 
прогнозируется 73,2 года), гендерный 

разрыв остаётся огромным ‒ около 10 
лет. Это в первую очередь связано с вы-
сокой смертностью мужчин от внешних 
причин (несчастные случаи, отравления, 
убийства) и болезней системы кровооб-
ращения. Такая ситуация приводит к раз-
рушению семей, росту числа неполных 
семей и увеличению социальной нагруз-
ки на государство. 

Особую тревогу вызывает процесс 
старения населения. Средний возраст 
населения в 2024 г. достиг 43,3 года, а 
доля граждан в возрасте 65 лет и старше 
превысила 14,8%. По прогнозам, к 2030 г. 
этот показатель приблизится к 20%. Это 
означает, что Россия прочно входит в чис-
ло стареющих обществ, что влечёт за со-
бой серьёзные социально-экономические 
последствия: рост пенсионных расходов, 
увеличение потребности в медицинских и 
социальных услугах для пожилых людей, 
сокращение численности экономически 
активного населения и снижение иннова-
ционного потенциала экономики. 

Актуальность исследования обу-
словлена необходимостью системного 
анализа демографических показателей 
для разработки эффективных государ-
ственных мер. Цель работы ‒ выявить 
ключевые тенденции, оценить их влияние 
на экономику и социальную сферу, а 
также проанализировать эффективность 
национального проекта «Продолжитель-
ная и активная жизнь». 

Для достижения поставленной цели 
были определены следующие задачи: 

1. Проанализировать динамику клю-
чевых демографических показателей в 
Российской Федерации в период с 2015 
по 2024 гг., а также оценить прогнозные 
данные на 2025 г. 

2. Провести группировку субъектов 
Российской Федерации по уровню демо-
графического неблагополучия на основе 
комплексной оценки показателей рожда-
емости, смертности, миграции и возраст-
ной структуры населения. 

3. Выявить и охарактеризовать реги-
ональные диспропорции в демографиче-
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ских процессах, включая различия в ко-
эффициенте суммарной рождаемости, 
естественном приросте и миграционной 
динамике. 

4. Оценить влияние демографических 
изменений, в частности старения населе-
ния и сокращения численности экономи-
чески активного населения, на социально-
экономическое развитие регионов. 

5. Проанализировать эффективность 
реализации национального проекта «Де-
мография» и выявить ключевые риски и 
проблемы, препятствующие достижению 
его целей. 

6. Разработать научно обоснованные 
рекомендации по совершенствованию 
демографической политики в России с 
учётом региональной специфики. 

Гипотеза исследования заключается 
в том, что текущие демографические тен-
денции, включая естественную убыль 
населения и старение, создают долго-
срочные риски для устойчивого развития 
страны, требующие комплексного подхо-
да к их преодолению. 

Методологическую основу исследо-
вания составили принципы системного, 
структурно-функционального и сравни-
тельного анализа. В работе использованы 
данные официальной статистики, в 
первую очередь Федеральной службы 
государственной статистики (Росстат), а 
также материалы аналитических обзоров, 
докладов министерств и ведомств, вклю-
чая информацию о ходе реализации 
национальных проектов. Особое внима-
ние уделено анализу табличных данных, 
содержащих динамику численности 
населения, коэффициентов рождаемости 
и смертности, миграционных потоков и 
показателей здоровья населения. 

Материалы и методы 
Для проведения комплексного ана-

лиза демографической ситуации в Рос-
сийской Федерации в рамках настоящего 
исследования была использована широ-
кая база данных, охватывающая период с 
2015 по 2024 гг., а также прогнозные 

оценки на 2025 г. Основным источником 
информации выступили официальные 
публикации Федеральной службы госу-
дарственной статистики (Росстат), вклю-
чая ежегодные статистические сборники 
«Россия в цифрах», «Демографический 
ежегодник России», а также оперативные 
данные и аналитические обзоры, публи-
куемые на официальном сайте ведомства. 
Дополнительно были привлечены мате-
риалы Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, касающиеся по-
казателей здоровья населения, уровня ма-
теринской и младенческой смертности, а 
также доклады о ходе реализации нацио-
нальных проектов, в частности «Демо-
графия» и «Здравоохранение». 

Ключевым элементом методологии 
стало построение комплексной оценки 
демографического состояния субъектов 
Российской Федерации. Для этого был 
применён метод группировки регионов 
по уровню демографического неблагопо-
лучия. Основным критерием для класси-
фикации выступил коэффициент суммар-
ной рождаемости (далее ‒ КСР) ‒ среднее 
число детей, которое родит одна женщи-
на за период детородного возраста (15–49 
лет). Этот показатель является наиболее 
универсальным и устойчивым индикато-
ром воспроизводства населения, позво-
ляющим сравнивать регионы независимо 
от их возрастной структуры. КСР ниже 
2,1 свидетельствует о невозможности 
простого воспроизводства населения в 
долгосрочной перспективе [2]. 

Помимо КСР в анализ были включе-
ны следующие ключевые демографиче-
ские показатели: 

1. Естественный прирост (убыль) 
населения ‒ разница между числом ро-
дившихся и умерших. Показатель позво-
ляет оценить устойчивость воспроизвод-
ства населения в регионе. 

2. Миграционный прирост (убыль) ‒ 
разница между числом прибывших и вы-
бывших. Учитывает влияние межрегио-
нальных и международных миграцион-
ных потоков. 
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3. Общая численность населения и её 
динамика ‒ интегральный показатель, 
отражающий итоговое воздействие всех 
демографических процессов. 

4. Возрастная структура населения, в 
частности доля населения в возрасте 65 лет 
и старше, а также средний возраст населе-
ния. Эти показатели являются ключевыми 
для оценки степени старения региона. 

5. Уровень смертности, включая об-
щую смертность и смертность в трудо-
способном возрасте, особенно среди 
мужчин. 

6. Показатели здоровья репродуктив-
ного населения: материнская смертность, 
младенческая смертность, перинатальная 
смертность, мертворождаемость [3]. 

Для построения типологии регионов 
был использован метод многомерной 
классификации, в котором каждый субъ-
ект оценивался по совокупности выше-
указанных критериев. На основе анализа 
данных за 2015–2024 гг. регионы были 
сгруппированы в пять типологических 
групп по уровню демографического не-
благополучия: 1) низкий уровень (благо-
получная ситуация); 2) ниже среднего; 
3) средний уровень; 4) выше среднего; 
5) высокий уровень (критическая ситуа-
ция). Характеристика каждой группы была 
сформирована на основе усреднённых и 
типичных значений демографических по-
казателей для входящих в неё субъектов. 

Методологической основой анализа 
социально-экономических последствий 
демографических изменений выступили 
принципы экономико-демографического 
моделирования. Были рассмотрены сле-
дующие механизмы влияния демографи-
ческих процессов на экономику: 

1. Влияние на предложение труда: 
старение населения и сокращение чис-
ленности молодёжи ведут к дефициту ра-
бочей силы, особенно в отраслях, требу-
ющих физического труда. 

2. Влияние на спрос: изменение воз-
растной структуры населения меняет 
структуру потребления ‒ растёт спрос на 
медицинские услуги, лекарства, жильё 

для пожилых, снижается спрос на товары 
для детей и молодёжи. 

3. Влияние на государственные фи-
нансы: рост доли пенсионеров увеличи-
вает нагрузку на пенсионную систему, в 
то время как сокращение числа налого-
плательщиков снижает доходы бюджета. 

4. Влияние на развитие инфраструк-
туры: в регионах с естественным приро-
стом возникает потребность в строитель-
стве новых школ и детских садов, в то 
время как в депопулирующихся регионах 
происходит закрытие этих учреждений, 
что ведёт к потере доступности услуг для 
оставшегося населения. 

Для оценки эффективности государ-
ственной политики был применён метод 
контент-анализа нормативно-правовых 
актов и программных документов, вклю-
чая указы Президента Российской Феде-
рации, постановления Правительства и 
планы реализации национальных проек-
тов. Особое внимание было уделено ана-
лизу целевых показателей национального 
проекта «Продолжительная и активная 
жизнь», объёма его финансирования и 
отчётных данных о достигнутых результа-
тах1. Также были проанализированы клю-
чевые риски и проблемы реализации про-
екта, такие как дефицит кадров, неравно-
мерность развития здравоохранения в ре-
гионах и слабая система мониторинга. 

Методологический подход исследо-
вания предполагал сочетание количе-
ственного и качественного анализа. Ко-
личественные данные (статистика) ис-
пользовались для выявления тенденций и 
построения типологий, а качественный 
анализ (интерпретация политик, выявле-

                                                
1 Концепция демографической политики 

Российской Федерации на период до 
2025 года: Указ Президента РФ от 9 октября 
2007 г. № 1351. URL: https://base.garant.ru/ 
191961/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ 
(дата обращения: 06.07.2025); Национальный 
проект «Продолжительная и активная жизнь». 
URL: http://government.ru/rugovclassifier/917/ 
about/ (дата обращения: 11.07.2025). 
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ние причинно-следственных связей, оценка 
проблем) позволил глубже понять природу 
демографических процессов и сформули-
ровать обоснованные выводы и рекомен-
дации [4]. Все данные были тщательно 
проверены на согласованность и достовер-
ность, при этом в работе указаны конкрет-
ные источники информации. 

Результаты и их обсуждение 
Демографическая ситуация в Россий-

ской Федерации продолжает оставаться 
одной из наиболее актуальных и сложных 
проблем социально-экономического раз-
вития страны. В условиях устойчивого 
снижения уровня рождаемости, увеличе-
ния продолжительности жизни при одно-
временном сокращении общей численно-

сти населения страна сталкивается с вызо-
вами, которые требуют системного под-
хода к их преодолению.  

Демографические изменения в Рос-
сийской Федерации следовали в рамках 
общемирового тренда. В частности, в 
Российской Федерации за последние 6 
лет наблюдается постепенное сокраще-
ние численности населения. Несмотря на 
объявленный в 2024 г. Год семьи, пре-
одолеть убыль населения не получилось, 
нас стало меньше почти на 600 тыс. чел. 
И это без учета закрытых данных о гибе-
ли российских мужчин на СВО.  

В России в 2025 г. показатель абсо-
лютного числа рождаемости приблизился 
к рекордно низкой отметке, которая была 
зафиксирована в 2000 г. (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Суммарный коэффициент рождаемости в России [5] 

Коэффициент смертности в РСФСР 
увеличивался с середины 1960-х гг., но 
до середины 1970-х его величина не пре-
вышала 10. С 1990-х гг. в России наблю-
дался значительный рост смертности, 
особенно резкий скачок был в начале 
2000-х годов. С 2016 г. смертность 

неуклонно растет, а начиная с 2019 г. по-
казатель начал влиять на общую числен-
ность населения – с каждым годом коли-
чество жителей России падает [6]. В 
предшествующие два года в России 
наблюдалось снижение количества смер-
тей: в 2023 г. показатель уменьшился на 

2,89 2,56
2 1,86 1,89

1,2 1,57 1,5 1,5 1,42 1,41 1,4

0

2,04

1,77 1,7 1,7

1,09
1,44 1,43 1,44 1,36 1,36 1,36

0

3,32

2,58 2,56 2,6

1,55

2 1,74 1,73 1,59 1,57 1,59

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2021 2022 2023 2024

Суммарный коэффициент рождаемости в т.ч.: городское население сельское население



 
Аношина Ю. Ф., Симонов С. Ю.                           Неравномерность демографических процессов в России... 101 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2025;15(5):95‒114 

7,1%, в 2022 г. ‒ на 22,3%. Такая динами-
ка была обусловлена эффектом высокой 
базы 2021 г., когда на фоне пандемии 
число умерших достигло рекордного 
уровня в 2,44 млн чел. [7]. 

Высокая смертность мужчин [8] по 
сравнению с женщинами ‒ фактор, уси-
ливающий дисбаланс в половом составе и 
негативно влияющий на демографиче-
скую устойчивость общества (рис. 2). 

Росстат больше не публикует и стати-
стику рождений и смертей по регионам, 
объясняя это «техническими трудностями». 

Если тенденция к засекречиванию 
статистики продолжится, это может стать 
новым трендом в работе государствен-
ных ведомств ‒ скрывать неудобные 
цифры вместо того, чтобы искать реше-
ния проблем. 

Общий коэффициент смертности за-
висит от благосостояния населения, каче-

ства здравоохранения и возрастной 
структуры населения. 

В отличие от динамики смертности 
динамика заболеваемости в Российской 
Федерации менее однозначна (рис. 3). 

За период с 1990 по 2024 гг. наблю-
дается стабильный рост общей заболева-
емости населения России, выраженный в 
количестве случаев на 100 чел. Это от-
ражает ухудшение здоровья населения и 
увеличение нагрузки на систему здраво-
охранения: 

‒ в 1990 г. общая заболеваемость со-
ставляла 107,0 на 100 чел.; 

‒ к 2022 г. значение достигло 173,1 
на 100 чел., что является пиком за весь 
рассматриваемый период; 

‒ после 2022 г. (в 2023 и 2024 гг.) 
наблюдается небольшое снижение, но за-
болеваемость остается на высоком уровне 
(165,0 и 160,0 на 100 чел. соответственно). 

 

 
Рис. 2. Суммарный коэффициент смертности [5] 

 
Рис. 3. Заболеваемость населения Российской Федерации в 1990–2024 гг., на 100 чел. [9] 
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«Демографическая яма», в которой 
находится Россия в настоящее время, 
несет в себе значительную угрозу для ее 
экономики. 

Рост суммарного коэффициента 
смертности, особенно среди мужчин, 
представляет собой серьёзную угрозу не 
только для демографической устойчиво-
сти, но и для экономического развития 
России. Он: 

‒ смещает структуру спроса из-за из-
менения возрастной структуры населения; 

‒ увеличивает потребности в услугах 
здравоохранения вследствие роста доли 
пожилого населения; 

‒ снижает предложения труда из-за 
старения населения; 

‒ сокращает численность экономиче-
ски активного населения; 

‒ изменяет потоки финансовых ресур-
сов и обязательств между поколениями. 

Демографическая ситуация в Рос-
сийской Федерации в 2025 г. характери-
зуется рядом тревожных тенденций, ко-
торые требуют незамедлительного реаги-
рования со стороны государства и обще-
ства [10]. Основные проблемы включают 
в себя снижение рождаемости, старение 
населения, естественную убыль населе-
ния и зависимость от миграционных про-
цессов для поддержания численности 
населения [11]. 

Рассмотрим динамики основных де-
мографических показателей в Российской 
Федерации за 2015–2024 гг., а также про-
гнозные данные на 2025 г. (табл. 1). 

Анализ данных (табл. 1) свидетель-
ствует о том, что:  

1. Численность населения стабильно 
снижается под влиянием отрицательного 
естественного прироста, несмотря на по-
ложительное влияние миграции. 

2. Коэффициент суммарной рождае-
мости продолжает снижаться, достигнув 
к 2024 г. уровня 1,4 ребенка на женщину, 
что ниже уровня простого воспроизвод-
ства (2,1). 

3. Продолжительность жизни мед-
ленно растет, но разрыв между полами 
остается значительным (около 10 лет). 

4. Старение населения усиливает-
ся: средний возраст вырос до 43,3 лет, 
доля пожилых граждан превышает 
14,8%. 

5. Миграция частично компенсирует 
демографические потери, однако она не 
решает проблему воспроизводства насе-
ления. 

В условиях устойчивого снижения 
уровня рождаемости, увеличения про-
должительности жизни при одновре-
менном сокращении общей численности 
населения страна сталкивается с вызо-
вами, требующими системного подхода 
к их преодолению [12]. Эти тенденции 
неоднородны по территории России: 
если в некоторых регионах демографи-
ческие показатели остаются относи-
тельно стабильными или даже положи-
тельными, то в других ‒ наблюдается 
резкое старение населения, высокая 
смертность и отток трудоспособного 
населения. 

Анализ демографической ситуации в 
разрезе федеральных округов показыва-
ют, что демографические вызовы в Рос-
сии имеют региональный характер 
(табл. 2). 

Если в южных и восточных регионах 
наблюдается относительная устойчивость 
или даже рост, то в центральных и запад-
ных областях демографический кризис 
становится системным. 

Россия сталкивается с глубокой ре-
гиональной дифференциацией демогра-
фических процессов: Северный Кав-
каз ‒ лидер по рождаемости; Центр и 
Северо-Запад ‒ в состоянии демографи-
ческого кризиса; Дальний Восток ‒ тре-
бует особого внимания и программ вы-
живания. 

Северо-Кавказский регион демон-
стрирует наиболее благополучную де-
мографическую ситуацию в стране. 
Суммарный коэффициент рождаемости 
(КСР) в республиках Дагестан, Чечня и 
Ингушетия остаётся на уровне 2,0–2,6 
детей на женщину, что выше уровня 
простого воспроизводства населения 
(2,1). 
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Таблица 1. Динамика основных демографических показателей Российской Федерации  
в 2015‒2025 гг. [5] 

Показатель 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 
(прогноз) 

Численность 
населения РФ, 
млн чел. 

146,5 146,8 146,9 146,8 146,7 146,2 147,0 146,4 146,15 146,0 ~145,8 

Коэффициент 
суммарной рож-
даемости, детей 
на женщину 

1,77 1,79 1,76 1,68 1,54 1,50 1,50 1,42 1,41 1,40 ~1,39 

Число родивших-
ся, тыс. чел. 1 942 1 917 1 891 1 710 1 470 1 410 1 420 1 230 1 170 1 120 ~1 080 

Число умерших, 
тыс. чел. 1 925 1 900 1 860 1 800 1 650 2 100 2 150 2 100 2 050 2 000 ~2 020 

Естественный 
прирост / убыль, 
тыс. чел. 

–383 –403 –449 –470 –480 –690 –730 –870 –880 –880 ~–940 

Ожидаемая про-
должительность 
жизни, лет 

71,4 71,9 72,6 73,4 73,5 72,7 72,2 72,6 72,8 73,0 ~73,2 

В том числе:            
‒ у мужчин 65,2 65,8 66,6 67,4 68,0 67,2 66,5 67,0 67,2 67,5 ~67,7 
‒ у женщин 75,3 75,9 76,5 77,2 77,4 76,7 76,4 76,7 76,9 77,1 ~77,3 
Средний возраст 
населения, лет 39,1 39,7 39,7 40,0 42,4 39,5 41,0 40,5 40,7 43,3 ~44,0 

Доля населения 
старше 65 лет, % 13,4 13,0 14,2 14,2 15,0 13,3 13,7 16,0 17,0 17,1 ~15,5 

Миграционный 
прирост, тыс. чел. +223 +180 +190 +240 +300 +310 +350 +370 +380 +400 ~+420 
 
Таблица 2. Система показателей, характеризующих демографическую ситуацию  

в субъектах Российской Федерации за 2015–2024 гг. [5] 
Наименование показателя 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

1. Население моложе трудоспо-
собного возраста, % от общей 
численности населения 

18,0 18,2 18,4 18,5 18,6 18,6 18,7 18,7 18,8 18,8 

2. Население старше трудоспо-
собного возраста, % от общей 
численности населения 

24,5 24,7 24,9 25,1 25,2 25,4 25,6 25,8 26,0 26,2 

3. Общий коэффициент рожда-
емости, ‰ (на 1000 чел.) 11,4 11,2 10,9 10,7 10,5 10,0 9,5 8,9 8,5 8,2 

4. Общий коэффициент смерт-
ности, ‰ (на 1000 чел.) 13,3 13,2 13,1 13,0 12,9 15,0 15,2 13,7 12,9 12,5 

5. Коэффициент естественного 
прироста, ‰ (на 1000 чел.) –1,9 –2,0 –2,2 –2,3 –2,4 –5,0 –5,7 –4,8 –4,4 –4,3 

6. Ожидаемая продолжитель-
ность жизни при рождении, лет 71,4 71,7 72,0 72,4 72,7 72,7 72,2 72,6 72,8 73,0 

7. Коэффициенты миграционно-
го прироста, ‰ (на 1000 чел.) +0,2 +0,3 +0,4 +0,5 +0,6 +0,7 +0,8 +0,9 +1,0 +1,1 

8. Удельный вес городского 
населения, % от общей чис-
ленности населения 

74,2 74,4 74,6 74,8 75,0 75,2 75,4 75,6 75,8 76,0 
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Естественный прирост в этих регио-
нах составляет +300–600 тыс. человек в 
год, что обеспечивает положительную 
динамику численности населения. Доля 
населения до 14 лет ‒ свыше 28%, тогда 
как в целом по стране этот показатель 
составляет 18,8%. 

В Центральном федеральном округе 
наблюдается одна из самых критических 
демографических ситуаций: КСР = 1,2–1,3, 
что соответствует одному из самых низ-
ких уровней рождаемости в стране; есте-
ственная убыль населения достигает –
600 тыс. чел. в год; доля пожилых людей 
(>65 лет) ‒ более 26% , что на 5–6 п.п. 
превышает среднероссийские значения; 
урбанизация ‒ свыше 75%, однако го-
родская среда не способствует повы-
шению рождаемости; миграция ком-
пенсирует лишь часть потерь, но не 
решает проблему долгосрочного вос-
производства. 

Дальневосточные регионы испыты-
вают системное демографическое небла-
гополучие: КСР = 1,1–1,4, что указывает 
на крайне низкий уровень фертильности; 
естественная убыль ‒ до –400 тыс. чел. в 
год; миграционный отток ‒ от –30 до –
50 тыс. чел. в год, особенно среди моло-
дежи; средний возраст населения ‒ 45–
47 лет, что является одним из самых вы-
соких показателей в стране; удельный вес 
городского населения ‒ ~70% , но это не 
способствует улучшению демографиче-
ских показателей. 

Регионы Юга России находятся на 
границе между благополучными и про-
блемными: КСР = 1,4–1,7, что выше 
среднероссийского уровня (1,4); есте-
ственный прирост колеблется от –100 до 
+100 тыс. чел.  в зависимости от кон-
кретного региона; миграционный при-
рост ‒ +100–150 тыс. чел. в год, особенно 
в Ростовской области и Краснодарском 
крае; доля трудоспособного населения ‒ 
более 64%, что делает регион привлека-
тельным для внутренней миграции. 

Сибирь сталкивается с устойчивым 
сокращением численности населения: 

КСР = 1,3–1,5, что ниже порога воспро-
изводства; естественная убыль ‒ от –200 
до –300 тыс. чел. в год; миграционный 
баланс слабый: от +10 до +30 тыс. чел. в 
год; старение населения усиливается: до-
ля пожилых граждан ‒ 25–26%. 

Уральские регионы имеют относи-
тельно устойчивую демографическую 
ситуацию: КСР = 1,5–1,7, что выше сред-
нероссийского; миграционный прирост ‒ 
+100–200 тыс. чел. в год, особенно в 
Ханты-Мансийском и Ямало-Ненецком 
автономных округах; доля населения 
старше трудоспособного возраста ‒ 24–
25%; городская среда ‒ более 75% , что 
создаёт предпосылки для реализации се-
мейной политики. 

Приволжье демонстрирует смешан-
ную картину: в республиках (Татарстан, 
Башкортостан) КСР = 1,5–1,6, что связа-
но с сохранением традиционных ценно-
стей и развитой социальной инфраструк-
турой; в ряде областей (Ивановская, Уль-
яновская) КСР < 1,3, что свидетельствует 
о глубоком демографическом кризисе; 
естественная убыль ‒ от –100 до +50 тыс. 
чел. в год; миграция ‒ +50–100 тыс. чел. в 
год, в основном в крупные города. 

Региональная неоднородность демо-
графической ситуации в Российской Фе-
дерации имеет чётко выраженные конту-
ры и обусловлена комплексом социально-
экономических, культурных и админи-
стративных факторов. За период 2015–
2025 гг. произошли качественные изме-
нения в структуре населения, в т. ч. сни-
жение фертильности, старение, урбани-
зация и зависимость от миграции. 

Демографическая картина в России 
представляет собой полимодельную си-
стему, где каждый регион развивается по 
своему сценарию: 

‒ Северный Кавказ ‒ регион с самой 
высокой фертильностью, но с ограничен-
ными возможностями для экономическо-
го развития и трудоустройства молодежи; 

‒ Центральная Россия ‒ регион с 
максимальным уровнем демографическо-
го неблагополучия, характеризующийся 



 
Аношина Ю. Ф., Симонов С. Ю.                           Неравномерность демографических процессов в России... 105 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2025;15(5):95‒114 

устойчивой естественной убылью, старе-
нием и оттоком молодёжи; 

‒ Дальний Восток ‒ территория с 
экстремальным старением населения и 
массовым оттоком трудоспособного 
населения, требующая особого внимания 
государства; 

‒ Сибирь и Поволжье ‒ зоны с пере-
ходной демографической моделью, где 
рождаются новые тенденции, связанные с 
миграцией и изменением семейных уста-
новок; 

‒ Урал и Юг России ‒ регионы с от-
носительно благополучной демографиче-
ской ситуацией, где возможно проведе-
ние экспериментальных мероприятий по 
стимулированию рождаемости и удержа-
нию населения. 

Региональная дифференциация де-
мографической ситуации обусловлена 
множеством факторов: культурными осо-

бенностями, уровнем экономического 
развития, доступностью медицинских 
услуг, социальной инфраструктурой, ми-
грационной политикой и другими аспек-
тами. В связи с этим необходима четкая 
группировка регионов по уровню демо-
графического неблагополучия, позволя-
ющая выделить наиболее проблемные 
территории и разработать целевые меры 
государственной поддержки [13]. 

Рассмотрим ниже динамику демо-
графических процессов по регионам 
России за период с 2015 по 2024 гг. 
(табл. 3). Группировка данных, прове-
денная ниже, осуществлялась на основе 
использования коэффициента суммар-
ной рождаемости (КСР) как ключевого 
показателя воспроизводства населения, 
дополненного анализом естественного 
прироста, миграции и возрастной струк-
туры населения. 

 
Таблица 3. Группировка регионов России по уровню демографического неблагополучия  

за 2015–2024 гг. [7] 

№ 
группы 

Уровень демо-
графического 

неблагополучия 
Характеристика группы Суммарный коэффициент рождаемости 

по регионам, 2024 

1 
Низкий уровень 
(благополучная 
ситуация) 

Высокий уровень рождаемости, 
положительный миграционный 
прирост, молодое население. Ста-
бильное или растущее население 

Республика Дагестан ‒ 2,1; Чечня ‒ 2,0; 
Ингушетия ‒ 1,9; Алтайский край ‒ 1,7; 
Краснодарский край ‒ 1,6; Ямало-
Ненецкий АО ‒ 1,9; Чукотский АО ‒ 1,8 

2 Ниже среднего 

Стабилизация демографических 
процессов, умеренная смерт-
ность, частичная компенсация 
естественной убыли миграцией 

Республика Тыва ‒ 2,6; Республика Ха-
касия ‒ 1,5; Республика Башкортостан ‒ 
1,5; Республика Татарстан ‒ 1,5; 
Москва ‒ 1,3; Санкт-Петербург ‒ 1,3; 
Свердловская область ‒ 1,4 

3 Средний уро-
вень 

Умеренное снижение численно-
сти населения, относительно 
низкая рождаемость, средняя 
продолжительность жизни 

Московская область ‒ 1,3; Новосибир-
ская область ‒ 1,5; Пермский край ‒ 1,5; 
Кемеровская область ‒ 1,2; Курская об-
ласть ‒ 1,8; Воронежская область ‒ 1,7; 
Рязанская область ‒ 1,8 

4 Выше среднего 

Значительная естественная 
убыль населения, высокая 
смертность, ограниченный ми-
грационный приток 

Владимирская область ‒ 1,3; Ивановская 
область ‒ 1,1; Пензенская область ‒ 1,4; 
Орловская область ‒ 1,1; Тульская об-
ласть ‒ 1,1; Липецкая область ‒ 1,2; 
Курганская область ‒ 1,1 

5 
Высокий уро-
вень (критиче-
ская ситуация) 

Резкое сокращение населения, 
крайне низкая рождаемость, ста-
рение населения, отток трудо-
способного населения 

Тамбовская область ‒ 1,1; Смоленская 
область ‒ 1,1; Калининградская об-
ласть ‒ 1,4; Псковская область ‒ 1,3; 
Еврейская автономная область ‒ 1,6; 
Ненецкий АО ‒ 1,6; Чеченская Респуб-
лика ‒ 2,7; Республика Мордовия ‒ 1,3 
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Наиболее благополучная демографи-
ческая ситуация наблюдается в южных 
регионах (республиках Северного Кавка-
за), а также в ряде субъектов Сибири и 
Дальнего Востока. 

Центральные и западные области 
(Владимирская, Ивановская, Псковская и 
др.) находятся в состоянии демографиче-
ской кризисной зоны. 

Москва и Санкт-Петербург сохраня-
ют относительно высокую рождаемость, 
однако естественный прирост отсутству-
ет ‒ все позитивные изменения связаны с 
миграцией. 

Демографическая ситуация в субъек-
тах Российской Федерации остается высо-
ко неоднородной: в южных, северо-кавказ-
ских и некоторых дальневосточных регио-
нах (республики Дагестан, Чечня, Тыва, 
Кабардино-Балкария, Астраханская об-
ласть и др.) сохраняется относительно вы-
сокая рождаемость, что свидетельствует о 
более благополучной демографической си-
туации. Напротив, в центральных и северо-
западных областях (Ивановская, Псковская, 
Тамбовская, Смоленская и др.) наблюдает-
ся резкое снижение численности населе-
ния, связанное с низкой рождаемостью, 
старением населения и оттоком молодежи. 

Анализ масштабов демографических 
изменений регионов России по уровню 
демографического неблагополучия поз-
воляет сделать следующие выводы: 

1. Резкая региональная дифференци-
ация: демографическая ситуация в Рос-
сии характеризуется значительной неод-
нородностью. Северокавказские респуб-
лики, такие как Дагестан, Чечня и Тыва, 
демонстрируют высокие значения сум-
марного коэффициента рождаемости (от 
2,0 до 2,6 детей на женщину), что говорит 
о благополучной демографической ситу-
ации. Напротив, регионы Центральной 
России (Ивановская, Тамбовская, Псков-
ская области и др.) находятся в состоянии 
глубокого демографического кризиса, где 
КСР опускается ниже 1,2, что является 
критическим уровнем для воспроизвод-
ства населения. 

2. Устойчивый тренд к старению насе-
ления: во многих регионах средний возраст 
населения превышает 40 лет, особенно в 
западных и центральных областях. Это 
приводит к увеличению нагрузки на пен-
сионную систему, здравоохранение и 
бюджет в целом. Увеличение коэффициен-
та демографической нагрузки, особенно в 
старых индустриальных регионах, требует 
пересмотра стратегии управления соци-
альными рисками. 

3. Миграция как временная компен-
сация: миграционный приток частично 
компенсирует естественную убыль насе-
ления в таких регионах, как Москва, 
Санкт-Петербург, Ямало-Ненецкий авто-
номный округ и Краснодарский край. 
Однако это не решает проблему воспро-
изводства населения и усиливает дисба-
ланс между регионами, истощая трудо-
вые ресурсы менее развитых территорий. 

Однако демографические тенденции 
существенно отличаются от мировой ди-
намики, где рост населения сохраняется 
благодаря высокому уровню рождаемо-
сти в развивающихся странах. 

Естественный прирост населения 
России остаётся отрицательным на про-
тяжении всего анализируемого периода, 
причём его снижение усилилось в 2020–
2021 гг. (табл. 4).  

Если в 2017 г. он составлял –0,9‰, 
то к 2021 г. достиг рекордного минимума 
(–7,1‰). Начиная с 2022 г. наблюдается не-
которое стабилизирующееся влияние, одна-
ко ситуация остаётся неблагополучной. 
Отсутствие положительного естественного 
прироста создаёт давление на пенсионную 
систему, рынок труда и социально-эконо-
мическое развитие страны в целом [14]. 

Материнская смертность в 2021 г. рез-
ко возросла (до 34,5 на 1000 родившихся 
живыми), что является тревожным сигна-
лом для системы охраны материнства и 
детства. Однако в последующие годы этот 
показатель значительно снизился, достиг-
нув в 2024 г. уровня 1,0, что может говорить 
о принятии корректирующих мер в сфере 
акушерско-гинекологической помощи. 
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Таблица 4. Демографические тенденции в Российской Федерации в 2017‒2024 гг. [9] 

Демографические показатели 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Рождаемость, ‰ 11,5 10,9 10,1 9,8 9,6 8,9 8,7 8,4 
Смертность, ‰ 12,4 12,5 12,3 14,6 16,7 12,9 12,0 10,9 
Естественный прирост, ‰ -0,9 -1,6 -2,2 -4,8 -7,1 -4,0 -4,7 -4,4 
Смертность женщин, ‰ 11,6 11,6 11,4 13,7 16,4 12,0 12,2 12,5 
Смертность мужчин, ‰ 13,4 13,4 13,2 15,7 17,2 14,0 14,1 14,4 
Материнская смертность (на 1 000 
родившихся живыми) 8,8 9,1 9,0 11,2 34,5 13,0 12,1 1,0 

Младенческая смертность (на 1 000 
родившихся живыми) 5,6 5,1 4,9 4,5 4,6 4,4 4,2 3,94 

Неонатальная смертность (на 1 000 
родившихся живыми) 3,4 3,2 2,6 2,3 2,0 2,0 - - 

Ранняя неонатальная смертность (на 1 
000 родившихся живыми) 1,9 1,7 1,7 1,6 - 1,6 3,3 4,0 

Мертворождаемость (на 1 000 родив-
шихся живыми и мертвыми) 5,6 5,5 5,4 5,6 5,7 5,3 5,52 4,9 

Перинатальная смертность (на 1000 
родившихся живыми и мертвыми) 7,5 7,2 7,1 7,2 7,3 6,7 6,48 4,0 

 
Младенческая смертность имеет 

устойчивую тенденцию к снижению ‒ с 
5,6‰ в 2017 г. до 3,94‰ в 2024 г., что го-
ворит о прогрессе в педиатрической и 
неонатальной помощи. 

Показатель мертворождаемости в 
целом остаётся относительно стабиль-
ным, но его снижение в 2024 г. (до 4,9 на 
1000) указывает на позитивные измене-
ния в пренатальной диагностике и про-
филактике осложнений беременности. 

Возрастная пирамида России посте-
пенно трансформируется из прогрессив-
ного типа (с широким основанием и уз-
кой вершиной) в регрессивный тип, где 
доля пожилых людей значительно увели-
чивается относительно молодежи [15]. 
Это результат совокупного воздействия 
нескольких факторов: 

‒ снижение рождаемости ниже уров-
ня простого воспроизводства населения; 

‒ увеличение продолжительности 
жизни благодаря прогрессу в медицине; 

‒ миграционные процессы, частично 
компенсирующие естественную убыль 
населения; 

‒ долгосрочные последствия демо-
графических волн XX в. (включая потери 
в Великой Отечественной войне); 

‒ демографический кризис 1990-х го-
дов, создавший «демографическую яму». 

Ключевым показателем возрастной 
структуры является медианный возраст 
населения, который для России сегодня 
составляет 40,3 года. Для сравнения: в 
2000 г. этот показатель равнялся 37,1 го-
да. Увеличение медианного возраста на 
3,2 года за четверть века иллюстрирует по-
степенное старение российского общества. 

Правительство Российской Федера-
ции активно развивает демографическую 
политику, ориентируясь на указания Пре-
зидента и задачи, поставленные в Страте-
гии действий по реализации семейной и 
демографической политики до 2036 года. 

Одним из ключевых инструментов 
государственной демографической поли-
тики стало принятие нового националь-
ного проекта «Семья», который сменил 
действие завершенного в 2024 г. нацио-
нального проекта «Демография». Основ-
ной задачей проекта является создание 
условий для укрепления семейных цен-
ностей, поддержки родителей и обеспе-
чения благоприятной среды для воспита-
ния детей. 

В 2024 г. в России появится новый 
национальный проект «Продолжительная 
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и активная жизнь». Так государство выра-
зило свою озабоченность экономически-
ми, социальными и общественными эф-
фектами глобального старения населения.  

Новый нацпроект не новация в чи-
стом виде. Его контекст включает боль-
шую работу, проделанную правитель-
ством и профильными ведомствами в те-
чение предыдущих восьми лет. 

Национальный проект «Продолжи-
тельная и активная жизнь» (ранее извест-
ный как «Демография») был утверждён 
Правительством Российской Федерации в 
рамках стратегии развития страны до 
2030 года. Его цель ‒ повышение про-
должительности и качества жизни насе-
ления, улучшение репродуктивного здо-
ровья, снижение материнской и младен-
ческой смертности, а также формирова-
ние условий для увеличения рождаемо-
сти и устойчивого воспроизводства насе-
ления (табл. 5).  

Для измерения прогресса и обеспе-
чения прозрачности реализации проекта 
разработан комплекс количественных по-
казателей, которые служат объективным 
инструментом мониторинга эффективно-
сти (табл. 6). Эти показатели охватывают 
все ключевые направления проекта: от 
медицинских результатов (например, 
выживаемость при онкозаболеваниях) до 
инфраструктурных и технологических 
изменений (например, охват цифровыми 
сервисами). Каждый показатель имеет 
четко определенное базовое значение, 
отражающее ситуацию на начало реали-
зации проекта (в большинстве случаев ‒ 
2023 г. или 2024 г.), и детализированные 
плановые значения на каждый год до 
2030 г. [16]. Такой поэтапный подход 
позволяет не только оценивать итоговый 
результат, но и контролировать динамику 
изменений, своевременно выявлять от-
клонения и корректировать стратегию. 

 
Таблица 5. Основные характеристики национального проекта «Продолжительная  

и активная жизнь»1 

Аспект проекта Описание проект 

Содержание  

Цели: повысить продолжительность здоровой жизни до 70 лет к 2030 году; сни-
зить уровень материнской и младенческой смертности; улучшить доступность и 
качество медицинских услуг в сфере репродуктивного здоровья. 
Основные направления: 
‒ развитие перинатальных центров; 
‒ укрепление системы планирования семьи и контрацепции; 
‒ профилактика заболеваний, приводящих к инвалидности и преждевременной 
смерти; 
‒ медико-социальная реабилитация пожилых людей; 
‒ формирование культуры здорового образа жизни 

Объём финан-
сирования 

Общий объем финансирования нацпроекта на период до 2030 года составляет 
около 1,5 трлн руб. из федерального бюджета. 
Ежегодное финансирование варьируется от 90 до 120 млрд руб., включая регио-
нальные внебюджетные источники 

Ключевые рис-
ки реализации 

1. Зависимость от уровня исполнения бюджета на всех уровнях. 
2. Неравномерное развитие здравоохранения в регионах. 
3. Дефицит квалифицированных кадров в сфере акушерства, гинекологии и педи-
атрии. 
4. Снижение рождаемости и старение населения как внешние факторы. 
5. Сложности в цифровизации и автоматизации процессов оказания помощи 

                                                
1 Национальный проект «Продолжительная и активная жизнь». URL: http://government.ru/ ru-

govclassifier/917/about/ (дата обращения: 11.07.2025). 
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Окончание табл. 5 

Аспект проекта Описание проект 

Проблемы реа-
лизации 

1. Недостаточная координация между министерствами и регионами. 
2. Отсутствие чёткой системы мониторинга и оценки эффективности мероприятий. 
3. Низкая информированность населения о профилактических программах. 
4. Техническое устаревание оборудования в ряде медучреждений. 
5. Сохраняющийся разрыв в уровне здоровья мужчин и женщин, особенно в тру-
доспособном возрасте 

 
Таблица 6. Базовые и плановые значения показателей Национального проекта  

«Продолжительная и активная жизнь» в 2024‒2030 гг. [16] 

Показатель Базовое значение Плановые значения 
2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Доля лиц, живущих 5 и более лет с 
момента установления диагноза зло-
качественного новообразования, % 

62,60 63,90 64,50 65,20 65,80 66,40 67,00 

Увеличение числа лиц с болезнями 
системы кровообращения, прожив-
ших предыдущий год без острых сер-
дечно-сосудистых событий, % 

0,00  5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 

Доля больных сахарным диабетом, 
находящихся под диспансерным 
наблюдением в созданных регио-
нальных медицинских подразделени-
ях, % 

0,00  18,00 25,00 35,00 45,00 55,00 65,00 

Доля лиц, принятых одним пере-
движным подразделением в год, от 
расчетной пропускной способности, 
% 

72,00  76,00 80,00 85,00 90,00 95,00 100,00 

Доля пациентов, состоящих под про-
активным наблюдением, использую-
щих оборудование с дистанционной 
передачей данных, % 

0,00  5,00 10,00 15,00 18,00 20,00 - 

Доля населения, которой доступна 
первичная медико-санитарная по-
мощь в модернизированных меди-
цинских подразделениях, % 

70,00  75,00 80,00 85,00 90,00 95,00 100,00 

Доля лиц с хроническими заболева-
ниями, состоящих на диспансерном 
наблюдении, получивших необходи-
мые услуги, % 

45,50  50,00 55,00 60,00 65,00 68,00 70,00 

Удовлетворенность населения меди-
цинской помощью по результатам 
оценки общественного мнения, % 

37,30  53,00 53,60 54,10 54,60 54,90 55,20 

Доля граждан, ведущих здоровый 
образ жизни, % 9,10  10,50 11,00 11,50 12,00 12,70 13,60 

Ожидаемая продолжительность жиз-
ни при рождении сельского населе-
ния, лет 

72,10  73,26 73,94 74,68 75,42 76,160 76,900 

Ожидаемая продолжительность жиз-
ни при рождении, лет 73,40  74,500 75,16 75,87 76,58 77,29 78,00 
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Окончание табл. 6 

Показатель Базовое значение Плановые значения 
2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Ожидаемая продолжительность здо-
ровой жизни, лет 61,37 63,08 64,03 65,030 66,03 67,01 68,00 

Доля пациентов с хроническим вирус-
ным гепатитом С, данные о которых 
внесены в Федеральный регистр, % 

0,00  90,00 95,00 95,00 95,00 95,00 95,00 

Охват скринингом на наличие анти-
тел к вирусному гепатиту С лиц из 
групп повышенного риска, % 

3,68 7,52 7,52 7,52 7,52 7,52 7,52 

Доля пациентов с хроническим ви-
русным гепатитом С, обеспеченных 
лекарственными препаратами в усло-
виях дневного стационара, % 

0,00  5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 

Доля пациентов, излечившихся от хро-
нического вирусного гепатита С, % 93,00  93,00 93,50 94,00 94,50 95,00 95,00 

Обеспеченность населения врачами 
на 10 тыс. человек, чел. 42,00  42,07 42,17 42,49 42,82 43,15 43,48 

Доля пациентов, которым оказана вы-
сокотехнологичная медицинская по-
мощь в модернизированных федераль-
ных медицинских организациях, % 

0,00  2,00 5,00 10,00 20,00 30,00 40,00 

Дифференциация ожидаемой про-
должительности жизни между город-
ским и сельским населением, лет 

1,74  1,67 1,63 1,59 1,55 1,52 1,480 

Увеличение числа лиц, получивших 
медицинскую помощь по медицин-
ской реабилитации, % 

0,00  4,00 8,20 12,50 17,00 21,70 26,50 

Доля пациентов с хроническими за-
болеваниями, которым доступен про-
активный мониторинг с использова-
нием цифровых сервисов, % 

0,00  5,00 20,00 35,00 50,00 80,00 100,00 

 
В целом проект представляет собой 

комплексную программу, охватывающую 
профилактику, диагностику, лечение, ре-
абилитацию и цифровизацию здраво-
охранения. Его успех будет зависеть от 
эффективного финансирования, слажен-
ной работы всех уровней системы здра-
воохранения и способности изменить по-
ведение населения в сторону более здо-
рового образа жизни. 

Финансирование проекта является 
значительным, что подчеркивает прио-
ритетность задач, однако эффектив-
ность использования средств вызывает 
вопросы. Одним из главных вызовов 
остаётся неравномерное развитие здра-
воохранения по регионам, дефицит спе-

циалистов в ключевых сферах, а также 
слабая система контроля и оценки до-
стигнутых результатов. 

Реализация нацпроекта сталкивает-
ся с рядом рисков, включая экономиче-
скую неопределённость, демографиче-
ский спад и низкий уровень доверия 
населения к профилактической меди-
цине. Для преодоления этих барьеров 
необходимы [17]: 

‒ усиление региональной ответ-
ственности; 

‒ модернизация инфраструктуры 
первичного звена здравоохранения; 

‒ популяризация здорового образа 
жизни; 

‒ повышение квалификации врачей; 
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‒ внедрение цифровых технологий в 
управление и оказание медицинской по-
мощи. 

Без решения указанных проблем до-
стижение целевых показателей нацпроек-
та будет затруднено, что может повлечь 
за собой дальнейшее снижение рождае-
мости, ухудшение состояния здоровья 
населения и усиление социально-эконо-
мических дисбалансов в стране. 

Выводы 
Проведенный комплексный анализ 

демографических процессов в Россий-
ской Федерации за период 2015-2025 гг. 
позволяет сделать ряд принципиальных 
выводов, имеющих важное значение 
для социально-экономического разви-
тия страны. Основные результаты иссле-
дования свидетельствуют о сохранении 
устойчивых негативных тенденций в де-
мографическом развитии, которые при-
обрели структурный характер и требуют 
незамедлительного системного реагиро-
вания. 

Ключевым выводом исследования 
является констатация продолжающегося 
процесса депопуляции, обусловленного 
устойчивой естественной убылью насе-
ления. Численность постоянного населе-
ния России сократилась с 146,7 млн чел. в 
2019 г. до прогнозируемых 145,8 млн в 
2025 г., при этом отрицательный есте-
ственный прирост достиг рекордных зна-
чений (‒940 тыс. чел. в 2025 г. против  
‒383 тыс. в 2015 г.). Миграционный при-
рост (+420 тыс. чел. в 2025 г.) лишь ча-
стично компенсирует естественную 
убыль, не решая фундаментальной про-
блемы воспроизводства населения. 

Особую тревогу вызывает кризис 
рождаемости, выражающийся в сниже-
нии суммарного коэффициента рождае-
мости до 1,39 ребенка на женщину в 
2025 г., что значительно ниже уровня 
простого воспроизводства населения 
(2,1). Региональный анализ выявил суще-
ственную дифференциацию показателей 
рождаемости: если в республиках Север-

ного Кавказа (Дагестан ‒ 2,1; Чечня ‒ 2,0) 
сохраняется относительно благополучная 
ситуация, то в центральных регионах 
(Ивановская, Тамбовская области ‒ 1,1) 
показатели достигли критически низких 
значений. 

Параллельно с этим наблюдается 
процесс демографического старения, вы-
ражающийся в увеличении медианного 
возраста населения до 44 лет (против 37,1 
года в 2000 г.) и росте доли лиц старше 
65 лет до 17,1%. Сохраняется значитель-
ный гендерный дисбаланс в показателях 
смертности (14,4‰ у мужчин против 
12,5‰ у женщин), что усугубляет демо-
графическую нагрузку на общество. 

Проведенный анализ позволяет вы-
делить три группы факторов, определя-
ющих современную демографическую 
динамику: 

1. Социально-экономические факто-
ры (экономическая нестабильность, ур-
банизационные процессы, миграционные 
тенденции). 

2. Медико-демографические аспекты 
(изменение структуры заболеваемости, 
развитие системы здравоохранения). 

3. Институциональные факторы (эф-
фективность реализуемой демографиче-
ской политики). 

Особого внимания заслуживает 
оценка эффективности национального 
проекта «Продолжительная и активная 
жизнь». Несмотря на значительный объ-
ем финансирования (1,5 трлн руб. до 
2030 г.), его реализация сталкивается с 
серьезными системными ограничениями, 
включая региональную асимметрию в 
развитии здравоохранения, дефицит ме-
дицинских кадров и недостаточную ко-
ординацию между федеральным центром 
и субъектами Российской Федерации. 

Разработанные прогнозные сценарии 
демографического развития на период до 
2030 г. позволяют выделить несколько 
ключевых рисков: 

‒ демографический ‒ сокращение 
численности населения до 142-143 млн 
чел.; 
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‒ экономический ‒ рост нагрузки на 
пенсионную систему и здравоохранение; 

‒ социальный ‒ дефицит трудовых ре-
сурсов в ключевых отраслях экономики. 

В этой связи представляется необхо-
димым реализация комплекса мер, 
направленных на: 

‒ стимулирование рождаемости че-
рез совершенствование системы семей-
ной политики; 

‒ снижение предотвратимой смерт-
ности, особенно в трудоспособных воз-
растах; 

‒ оптимизацию миграционных про-
цессов; 

‒ развитие цифровых технологий в 
здравоохранении и социальной сфере. 

Проведенное исследование позволя-
ет сделать принципиальный вывод о том, 
что современная демографическая ситу-
ация в России носит кризисный характер 
и требует разработки новой парадигмы 
демографической политики, основанной 
на принципах научного прогнозирова-
ния, межведомственной координации и 
адресного регионального подхода. Без 
принятия системных мер по преодоле-
нию выявленных негативных тенденций 
страна может столкнуться с долгосроч-
ными структурными изменениями, спо-
собными оказать дестабилизирующее 
влияние на социально-экономическое 
развитие в среднесрочной и долгосроч-
ной перспективе. 
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