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Резюме 

Актуальность. В ходе проведения социально-экологического мониторинга, направленного на 
устойчивое региональное развитие, посредством привлечения внимания широких слоев населения к 
проблемам окружающей природной среды представляется возможным не только лишь разноаспектное 
изучение экологического сознания, но и некоторое его формирование. Для создания благоприятной 
окружающей среды необходимо повышение уровня экологического сознания населения, которое сможет не 
только гармонизировать отношения населения, природных ресурсов, окружающей среды и экономического 
развития, но и направить выбор и поведение человека, простимулировать трансформацию социально-
политической системы, укрепить правовую систему и повысить экологическую культуру в целом. 

Цель – выявить специфику изучения экологического сознания населения как одного из элементов 
социально-экологического мониторинга. 

Задачи: провести теоретико-методологический анализ направлений исследований социально-
экологической направленности; рассмотреть основные подходы к раскрытию понятия «экологическое 
сознание»; выяснить роль изучения экологического сознания в системе социально-экологического мониторин-
га; определить возможности социально-экологического мониторинга как инструмента формирования 
экологического сознания; провести критический анализ результатов проведенного исследования. 

Методология. В процессе работы над исследованием использовался теоретико-методологический 
анализ различных литературных источников, раскрывающих суть изучения экологического сознания как 
элемента социально-экологического мониторинга, а также методы научного и системного анализа, 
синтеза, обобщения и научного абстрагирования. 

Результаты. В представленных материалах приведены результаты теоретико-
методологического анализа имеющихся научных представлений по проблематике экологического 
сознания. В ходе данного исследования был осуществлен сбор, обобщение и критический обзор 
источников, касаемых специфики формирования экологического сознания в реалиях современного 
социокультурного развития, а также его места в системе социально-экологического мониторинга. 

Выводы. Существующие экологические проблемы, связанные с негативным воздействием 
антропогенной деятельности на природу, заложили основы для проведения социально-экологического 
мониторинга, нацеленного на рассмотрение взаимодействия природного и социального аспектов 
системы окружающей среды. Одним из элементов данного вида мониторинга является изучение 
экологического сознания. При дальнейших исследованиях результаты и вытекающие из них знания и 
рекомендации должны быть конкретными, ориентированными на решение прикладных задач и 
пропорциональными имеющимся выгодам и рискам. 
_______________________ 

 Белкина В. А., 2021 
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Abstract 

Relevance. In the course of social and environmental monitoring aimed at sustainable regional development, 
by attracting the attention of the general population to the problems of the natural environment, it is possible not only 
to study the environmental consciousness of different aspects, but also to form it in some way. To create a favorable 
environment, it is necessary to increase the level of environmental awareness of the population, which can not only 
harmonize relations between the population, natural resources, the environment and economic development, but also 
guide the choice and behavior of a person, stimulate the transformation of the socio-political system, strengthen the 
legal system and improve the environmental culture in general.. 

The purpose is reveal the specifics of studying the environmental consciousness of the population as one of 
the elements of social and environmental monitoring. 

Objectives: conduct a theoretical and methodological analysis of areas of research in the socio-ecological 
orientation; consider the main approaches to the disclosure of the concept of "environmental consciousness"; to 
clarify the role of the study of environmental awareness in the system of social and environmental monitoring; 
determine the possibilities of social and environmental monitoring as a tool for the formation of environmental 
awareness; conduct a critical analysis of the results of the study. 

Methodology. In the process of working on the study, a theoretical and methodological analysis of various 
literary sources was used, revealing the essence of the study of ecological consciousness as an element of social 
and ecological monitoring, as well as methods of scientific and system analysis, synthesis, generalization and 
scientific abstraction. 

Results. The presented materials contain the results of a theoretical and methodological analysis of the 
available scientific ideas on the problems of environmental consciousness. In the course of this study, a collection, 
generalization and a critical review of sources related to the specifics of the formation of environmental 
consciousness in the realities of modern sociocultural development, as well as its place in the system of social and 
environmental monitoring, was carried out. 

Conclusions. The existing environmental problems associated with the negative impact of anthropogenic 
activities on nature have laid the foundations for conducting social and environmental monitoring aimed at 
considering the interaction of the natural and social aspects of the environmental system. One of the elements of this 
type of monitoring is the study of environmental awareness. In further research, the results and the resulting 
knowledge and recommendations should be specific, focused on solving applied problems and proportionate to the 
benefits and risks. 
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Введение 

Экологические проблемы и связан-
ные с ними перспективы человеческого 
существования как в предыдущих эпохах, 
так и в актуальных условиях ХХI в. вы-
ступают важным компонентом современ-
ного социокультурного знания и научно-
го поиска. В настоящее время в большин-
стве российских регионов существует 
множество социально-экологических 
проблем. Например, к ним относятся: 
обеспокоенность широких слоев населе-
ния экологической ситуацией места свое-
го проживания, отсутствие комфортной, 
благоприятной окружающей среды и свя-
занное с ней недоверие населения регио-
нов к органам государственной власти, 
осуществляющим экологическую поли-
тику, а также возможные массовые акции 
протеста в силу недовольства наиболее 
острыми экологическими проблемами. В 
ряд приоритетных задач экологической 
политики российских регионов входят 
такие направления, как сохранение при-
роды, минимизация вероятностей воз-
никновения экологических катастроф, а 
также поиск способов улучшения сло-
жившейся экологической ситуации. 

Обсуждение этих проблем начинает-
ся со ссылок на взаимосвязь экологиче-
ской политики, общественного экологи-
ческого сознания и экологического обра-
зования [1]. На этом фоне постулируется 
и сравнивается высокое экологическое 
сознание с реально существующим эко-

логическим сознанием населения регио-
нов. Из выявленных различий делаются 
выводы о том, каким образом предраспо-
ложенности населения в решении эколо-
гических вопросов могут быть интегри-
рованы в становление концепции высоко-
го экологического сознания. При этом во 
всех аспектах рассматриваются вопросы 
взаимодействия человеческого и природ-
ного измерений. Наибольшую актуаль-
ность в настоящее время приобретают 
междисциплинарные исследования, 
представляющие собой интеграцию фи-
лософских, социологических и есте-
ственно-научных знаний [2]. Инструмен-
том междисциплинарного исследования 
интеграции социальных и экологических 
проблем является система социально-
экологического мониторинга. Одной из 
задач проведения социально-экологи-
ческого мониторинга является изучение 
экологического сознания.  

Отметим, что экологическое созна-
ние предстает в форме целостного обра-
зования и охватывает каждый уровень 
общественного сознания [3]. В последние 
годы в связи с очевидной видимостью 
ущерба, нанесенного хозяйственной дея-
тельностью человека природе, со сторо-
ны государства проводится политика по 
формированию высокого экологического 
сознания у населения, а также пропаганда 
более «экологически чистого», рацио-
нального поведения в отношении окру-
жающей среды. Со стороны населения 
высокое экологическое сознание выража-
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ется в том¸ что будучи обеспокоенными 
обострением экологических проблем раз-
личные организации гражданского обще-
ства усиливают свое давление на органы 
местного и регионального управления в 
целях снижения негативного воздействия 
и предотвращения загрязнения окружа-
ющей среды, сведения к минимуму или 
ликвидации возможных экологических 
рисков, а также создания благоприятной 
экологической среды. 

Изучение экологического сознания 
населения регионов органично включает-
ся в систему социально-экологического 
мониторинга. Как термин в данном кон-
тексте мониторинг используется в запу-
танном и непоследовательном смыс-
ле. Некоторые авторы используют его 
исключительно в контексте описания 
окружающей среды, в то время как дру-
гие оставляют его для использования в 
связи с экологическим регулированием 
[4]. По нашему мнению, мониторинг яв-
ляется не только пассивным методом ис-
следования, но и  активным инструмен-
том формирования экологической куль-
туры, регулирующим направления отно-
шения людей к природе, а также позво-
ляющим преобразовывать сознание, при-
внося в него научное понимание значи-
мости гармоничности взаимоотношений 
общества и природы. В связи с тем, что 
социально-экологический мониторинг 
играет важную роль в управлении окру-
жающей средой, необходимо углубление, 
систематизация и концептуализация 
имеющихся научных представлений о 
социальных и экологических измерениях 
общественного сознания в системе «че-
ловек – окружающая среда». Все выше-
изложенное обусловливает актуальность 
данного исследования. 

Проблема сосуществования человека 
и окружающей среды рассматривается в 
рамках экосоциологии или инвайронмен-
тальной социологии (О. В. Аксёнова, 
И. А. Халий, В. М. Захаров, С. П. Бань-
ковская, В. Л. Глазычев, Д. В. Ефремен-
ко, Э. С. Кульпин, О. Н. Яницкий) [5]. 

Значимый вклад в изучение экологиче-
ской обстановки как одного из факторов 
социального развития в отдельных реги-
онах, так и в целом по стране внесли уче-
ные, специализирующиеся в области раз-
личных гуманитарных наук. Так, изуче-
нию особенностей и взаимовлияния при-
роды и общества, а также поиску путей и 
способов гармонизации их сосущество-
вания посвятили свои труды такие уче-
ные, как С. В. Алексеев, Р. К. Баландин, 
Г. А. Бачинский, С. П. Баньковская,  
Е. П. Белозерцев, Ф. И. Гиренок, А. Н. Го-
нчаренко, Т. М. Дридзе, В. И. Дудина,  
Р. А. Исляев, В. Д. Комаров, Б. М. Макляр-
ский, Ю. Г. Марков, В. Г. Овсянников, 
Ю. Н. Пахомов, В. С. Степин, А. И. Субет-
то, А. Д. Урсул [6]. 

За последние десятилетия изучением 
того, как люди влияют на окружающую 
их среду и, в свою очередь, как на людей 
воздействует окружающая среда, научное 
сообщество занималось с самых разных 
точек зрения. Постепенно дискуссия о 
гармоничном сосуществовании человече-
ства и окружающей среды оформилась в 
различные академические дисциплины, 
такие как экология, экологическая этика, 
социальная экология и т. д., занимающи-
еся изучением «здоровья» окружающей 
среды, а также оценкой и регулировани-
ем факторов окружающей среды, влияю-
щих на живые существа [7]. Одним из 
объектов изучения данных дисциплин 
является экологическое сознание, его 
специфика, строение и функции в теку-
щей социальной реальности, связь со 
становлением и развитием человеческого 
общественного сознания в целом. Так, 
философы и социологи высказывают раз-
ные мнения насчет того, является ли эко-
логическое сознание отдельной, самосто-
ятельной формой общественного созна-
ния. Например, такие ученые, как  
А. Н. Кочергин и Г. В. Платонов, говорят 
лишь об «экологизации общественного 
сознания», а такие ученые, как Э. В. Ги-
русов и Г. С. Смирнов, отстаивают мне-
ние, что экологическое сознание пред-
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ставляет собой отдельную форму массо-
вого общественного сознания. Некоторые 
философы придерживаются тезиса о со-
держательном экстернализме, согласно 
которому экологическое сознание и со-
держание мыслей субъекта частично ин-
дивидуализируются факторами окружа-
ющей среды. Ряд исследователей отстаи-
вают положение о том, что экологическое 
сознание обладает собственным предме-
том. В частности, Ф. Я. Палинчак и  
Г. В. Платонов отмечают, что предметом 
экологического сознания являются соци-
ально-экологические отношения [8]. 

Советский и российский социолог  
О. Н. Яницкий раскрывает предмет эко-
логического сознания, которым считает 
структуры и процессы, включая социаль-
ные изменения и конфликты, возникаю-
щие в ходе все более масштабной и глу-
бокой «социализации природы», а также 
структуру и динамику микро- и мегаси-
стем, т. е. социобиотехнических систем, 
поскольку сегодня уже нет природы вне 
общества, а есть социализированная при-
рода и деформированные средовым воз-
действием социотехнические системы и 
процессы [9; 10].  

Материалы и методы 

В процессе работы над исследовани-
ем мы будем опираться на концепцию 
«новой экологической парадигмы» – 
направление, которое начало развиваться 
с конца XX в. в связи с глобальными сре-
довыми изменениями и их социокультур-
ной интерпретацией (Р. Данлоп, У. Кат-
тон, Л. Милбрес, О. Яницкий). Концеп-
ция предполагает, что люди живут в ко-
нечной биофизической среде и зависимы 
от нее; эта среда налагает серьезные био-
логические и физические ограничения на 
человеческую деятельность, хотя изобре-
тательность людей и обретаемая вслед-
ствие этого сила, кажется, могут на ка-
кое-то время расширять границы несу-
щей способности экосистем, экологиче-
ские законы тем не менее не могут быть 
отменены [11]. 

При изучении феномена экологиче-
ского сознания будет осуществлен синтез 
следующих концепций и подходов: 

- социокультурного (М. Вебер, 
М. Мид, П. Сорокин, С. Н. Гавров, 
Н. И. Лапин, Б. Ерасов, В. Ачкасов, 
Т. И. Заславская, Г. В. Осипов, Ф. И. Ми-
нюшев). Придерживаясь данного под-
хода, можно предположить дефиниро-
вание социально-экологического мони-
торинга как сложного социокультурно-
го конструкта со своими тенденциями 
развития, подверженного культурным 
воздействиям и социальной динамике. 
Специфика социокультурного подхода 
состоит в том, что он интегрирует три 
измерения человеческого бытия (чело-
века в его соотношении с обществом, 
характер культуры, тип социальности) 
именно как фундаментальные, каждое 
из которых не сводится к другим и не 
выводится из них, но при этом все они 
взаимосвязаны и влияют друг на друга 
как важнейшие составляющие челове-
ческих общностей [12]; 

- структурно-функционального (Т. Па-
рсонс, Э. Дюркгейм, Р. Мертон, Н. Лу-
ман, К. Дэвис, М. Леви, П. Сорокин, 
Э. Гидденс), позволяющего акцентиро-
вать внимание на связанности и нераз-
рывности экологического сознания и со-
стояния окружающей природной среды 
[13]. Придерживаясь данного подхода, 
мы будем говорить о том, что экологиче-
ское сознание, включаясь в социальную 
реальность, имеет свою особую структу-
ру и функциональную специфику; 

- феноменологического (Э. Гуссерль, 
А. Шюц, П. Бергер, Т. Лукман), рассмат-
ривающего социальный мир как повсе-
дневный мир, переживаемый и интерпре-
тируемый действующими в нем людьми 
[14]. В любом социуме возможно кон-
струирование паттернов поведения чело-
века в среде его обитания, которые опре-
деляются экологическим сознанием насе-
ления, степенью готовности к личному 
участию в решении экологических про-
блем.  
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Результаты и их обсуждение 

В современных социокультурных 
условиях возрастает уровень озабоченно-
сти по поводу того, как современное об-
щество может справиться с серьезными 
экологическими проблемами. Он растет 
параллельно со скептицизмом, который 
ставит под сомнение наши процессы ра-
ционального принятия решений, ставит 
под сомнение нашу способность плани-
ровать и ставит под сомнение нашу ко-
гнитивную способность предсказывать и 
направлять действия в сторону сохране-
ния благоприятной окружающей природ-
ной среды [15]. Столкнувшись с этими 
проблемами, научное сообщество требует 
больших инвестиций для повышения 
уровня экологической культуры и эколо-
гического сознания среди населения [16]. 
Ученые утверждают, что только лишь 
снизив глобальную нагрузку на окружа-
ющую среду, мы сможем справиться с 
растущей неопределенностью по поводу 
будущего человечества. Некоторая теоре-
тическая разработка в этой области воз-
можна благодаря проведению социально-
экологического мониторинга и исследо-
ванию экологического сознания как од-
ного из его элемента, но оно нуждается в 
обобщении на уровне общества.  

Научные исследования социально-
экологической направленности играют 
значимую роль в признании неоднознач-
ности взаимодействия человека и окру-
жающей среды [17]. В настоящее время 
особо значимым становится философское 
переосмысление вопросов отношения че-
ловека к социально-экологическому бла-
гополучию, нечеловеческим индивидам 
(животному и растительному миру), а 
также природным ресурсам и экосисте-
мам. Развитие различных экологических, 
социологических и философских теорий, 
равно как и их применение в реальной 
действительности, определяет точки зре-
ния на происходящие социально-
экологические процессы. Устойчивое ре-
гиональное экологическое развитие стало 
важнейшей проблемой из-за высокого 

ущерба окружающей среде [18].  Оно 
предполагает гармоничное взаимодей-
ствие человека и окружающей среды, а 
также ответственность среди поколений с 
упором на конструктивные отношения 
между населением и окружающей средой. 
Устойчивое развитие – это не просто пре-
ходящая тенденция, а движение по преоб-
разованию нашего мира в лучшую сторо-
ну. Закладывание основ гармоничного 
общества должно быть охвачено форми-
рованием высокого экологического созна-
ния, которое включает в себя уважение к 
природе и заботу о ней. Роль высокого 
экологического сознания в региональном 
развитии особо возросла в последнее вре-
мя в связи с неконтролируем негативным 
воздействием на окружающую среду, 
быстрыми темпами роста численности 
населения, нерациональной структурой 
создания промышленности и противоре-
чивом воздействии развития науки и тех-
ники на природную среду [19].  

Сам термин «экологическое созна-
ние» часто используется по-разному. Ча-
ще всего он используется как синоним 
«экологической ответственности» для 
описания в целом моральной позиции, 
связанной с ценностями или обязанно-
стями по отношению к различным эле-
ментам природного мира. Но он также 
используется как описание конкретной 
формы экологического поведения. Так, 
здесь термин «экологическое сознание» 
используется здесь не для обозначения 
содержательной философской точки зре-
ния или идеологической позиции, а для 
описания практической и профессио-
нальной деятельности человека по отно-
шению к окружающей среде. Это связано 
с тем, что с точки зрения философии бы-
тие индивида в мире неизбежно окруже-
но окружающей средой [20]. Более того, 
утверждается, что центральным измере-
нием этой среды, с которой связано чело-
веческое сознание, является природа, по-
нимаемая как «самовозникающая» [21]. 
Взаимодействие с природой предоставля-
ет сознанию возможность, по сути, выйти 
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за пределы самого себя, вдохновиться и 
освежиться, а также воспринять антропо-
генные стандарты в форме указателей на 
то, что уместно, а что нет. Следователь-
но, экологическое сознание играет опре-
деленную роль в поведении индивида: 
оно информирует индивида о том, что 
происходит, что происходящее опреде-
ленным образом связано с ним, оно по-
могает индивиду строить знания о себе 
как субъекте и об окружающей среде, в 
которой он живет. 

После подъема экологической осве-
домленности в конце 1960-х и начале 
1970-х годов стало казаться, что окружа-
ющая среда и экологическое сознание – 
это два неразрывно связанных аспекта од-
ного и того же «зеленого недовольства». 
Примерно с 1970 г. это недовольство по-
степенно росло, подкрепляемое растущей 
заботой об окружающей среде и подкреп-
ляемое последовательными экологиче-
скими конфликтами. Всегда существовали 
два аспекта, которые шли по этому пути с 
зеленым недовольством: протесты всегда 
касались экологической нагрузки запла-
нированных решений и способа, которым 
эти решения были приняты. Это двойное 
недовольство выражалось при создании 
загрязняющих производств или отдельных 
предприятий, при проведении инфра-
структурных работ, при строительстве но-
вых дорог и т. д. Граждане и движение 
защитников окружающей среды высказа-
ли свои возражения против фактического 
содержания соответствующих решений 
из-за их воздействия на окружающую 
среду, а также того, как эти решения были 
приняты, особенно из-за отсутствия уча-
стия общественности. Точно такое же 
двойное недовольство выражается в сего-
дняшних экологических протестах, 
например в демонстрациях против расши-
рения аэропортов по всей Европе или в 
протестах против «глобализации»: возра-
жения против фактического содержания 
решений идут рука об руку с возражения-
ми против неучастия в их принятии [22].  

По нашему мнению, в ходе проведе-
ния социально-экологического мониторин-
га представляется возможным не только 
лишь пассивное изучение экологического 
сознания, но и также посредством инфор-
мирования и привлечения внимания широ-
ких слоев населения к проблемам окружа-
ющей природной среды его формирование. 
Для создания благоприятной окружающей 
среды необходимо повышение уровня эко-
логического сознания населения, которое 
сможет не только гармонизировать отно-
шения населения, природных ресурсов, 
окружающей среды и экономического раз-
вития, но и направить выбор и поведение 
человека, простимулировать трансформа-
цию социально-политической системы, 
укрепить правовую систему и повысить 
экологическую культуру в целом. 

В настоящее время в связи с возрос-
шим противоправным поведением по от-
ношению к окружающей среде для фор-
мирования высокого экологического со-
знания со стороны государственных ор-
ганов должна проводиться политика ин-
формирования населения по различным 
экологическим проблемам. Это связано с 
тем, что фактическая информация играет 
жизненно важную роль в правитель-
ственных мероприятиях, которые прово-
цирует осведомленность населения об 
имеющихся экологических проблемах. 
Мы считаем это возможным, в том числе 
и с помощью включения методик соци-
ально-экологического мониторинга в 
программы регионального развития, при 
проведении экологической политики. 
Проведение социально-экологического 
мониторинга удовлетворит существую-
щую потребность государственных орга-
нов  в новой информации для определе-
ния и изучения социально-экологических 
проблем, а затем и для последующего 
принятия политических решений, а среди 
населения поможет повысить уровень 
экологического сознания. Подъем эколо-
гического сознания, который возникает 
при достижении минимального уровня 
осознания проблем посредством инфор-
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мирования, является важной движущей 
силой на пути к решению экологических 
проблем [23; 24]. Необходимо уделить 
внимание информационному менеджмен-
ту для влияния на экологическое созна-
ние и его формирование, а также на от-
ношения в системе «человек–
окружающая среда» и поведение как 
каждого отдельно взятого человека, так и 
всего социума в целом. Отметим, что по-
давая реальные данные и информацию 
населению об экологической ситуации, 
можно достичь неожиданной активности 
с их стороны, что способствует суще-
ственному улучшению природной среды. 
Информирование населения может по-
мочь в достижении реальных результатов 
по создания благоприятной окружающей 
среды. При повышении уровня информи-
рованности о наличии экологических 
проблем возрастает спрос на рациональ-
ную экологическую практику [25].  

Очень важно повысить понимание со 
стороны населения тех процессов, кото-
рые протекают в окружающей среде, 
чтобы достичь необходимого роста спе-
циалистов и профессионалов по созда-
нию благоприятной экологической сре-
ды, ведь именно специалисты в области 
охраны окружающей среды занимаются 
сложными проблемами, в которых участ-
вуют заинтересованные стороны. Систе-
ма социально-экологического монито-
ринга направлена на привлечение внима-
ния социума к современной экологиче-
ской ситуации регионов, а также является 
инструментом управления окружающей 
средой, в связи с чем она требует допол-
нительных знаний от всех субъектов, во-
влекаемых в данную систему: населения, 
законодательных и исполнительных вла-
стей на федеральном, региональном и 
муниципальном уровнях, а также руково-
дителей промышленных предприятий. 

 

 
Рис. Факторы, обеспечивающие эффективность программ  

в сфере создания благоприятной экологической среды 

Информирование об особенностях действующего и нового  
законодательства, программах и инициативах, возможностях  
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Как правило, выделяют 4 информа-
ционных и образовательных фактора, ко-
торые обеспечивают эффективность про-
грамм в сфере создания благоприятной 
экологической среды (рис.). 

Мы также считаем, что в формиро-
вании экологического сознания посред-
ством информирования широких слоев 
населения значимую роль играют такие 
средства, как социальная реклама о меха-
низмах и способах сохранения всех ком-
понентов окружающей природной среды; 
включение экологической информации в 
содержание средств массовой информа-
ции; реализация экологических проектов 
и проведение мероприятий по экологиче-
ской тематике; вовлечение профессио-
нальных дисциплин и сообществ в разно-
направленную коммуникацию и дискурс о 
социальных и этических аспектах измене-
ний окружающей среды; содействие меж-
дународному, междисциплинарному, 
трансдисциплинарному сотрудничеству; 
создание эффективных информационно-
пропагандистских программ, способству-
ющих пониманию общественностью вли-
яния изменений окружающей среды на 
физиологическое и социальное здоровье.  

Выводы 

В наше время процесс сближения 
социального и природного становится все 
более глубоким и охватывает различные 
аспекты общественного развития. Углуб-
ление генезиса ноосферы на нашей пла-
нете предполагает  необходимость иссле-
дования природы и методологии этого 
явления. 

В современной научной литературе 
представлен достаточно широкий спектр 
результатов исследований, посвященных 
вопросам охраны окружающей природ-
ной среды, ее безопасности, а также во-
просам формирования экологической 
культуры, экологической образованности 
и экологического сознания. 

Инструментом междисциплинарного 
исследования интеграции социальных и 

экологических проблем является система 
социально-экологического мониторинга. 
Недавний сдвиг в сторону междисципли-
нарного изучения взаимосвязи человека и 
окружающей среды в значительной сте-
пени обусловлен дискуссиями об эколо-
гической ответственности. Участие граж-
дан в мониторинге окружающей среды 
представляется особо важным при регу-
лировании социоприродных процессов. 
Одной из задач проведения социально-
экологического мониторинга является 
изучение экологического сознания.  

Существует множество подходов к 
определению понятия «экологическое со-
знание». Многие подходы развивают 
мысль о том, что для сохранения себя че-
ловек должен сохранить природу, а для 
охраны природы он должен развить в се-
бе высокое экологическое сознание. Вы-
сокое экологическое сознание можно 
определить как сведение к минимуму 
ущерба окружающей среде со стороны 
населения и учет экологических послед-
ствий его жизнедеятельности, в частно-
сти влияния производственной и хозяй-
ственной деятельности на окружающую 
природную среду. 

По нашему мнению, в ходе проведе-
ния социально-экологического монито-
ринга представляется возможным не 
только изучение экологического созна-
ния, но и также посредством информиро-
вания и привлечения внимания широких 
слоев населения к проблемам окружаю-
щей природной среды его формирование. 
Это связано с тем, что социально-
экологический мониторинг – это непре-
рывное наблюдение за изменениями в си-
стеме «человек – окружающая среда». 
Инструмент социально-экологического 
мониторинга помогает информировать и 
улучшать процесс принятия экологиче-
ских решений, а также представляет со-
бой полезный аналитический инструмент 
для выявления, уточнения и согласования 
ценностей и позиций в сложных соци-
ально-экологических ситуациях. Этот ин-
струмент фактически является дополни-
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тельной мерой по защите окружающей 
среды, так как является социаль-
ной практикой, которая вносит ценный 
вклад в управление окружающей средой 
и формирование активного гражданского 

общества. Необходимо дальнейшее 
углубление, систематизация и концепту-
ализация имеющихся научных представ-
лений о данном инструменте социопри-
родной средой регионов. 
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