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Резюме 

Актуальность. Социально-экономическое самочувствие населения выступает как отражением 

уровня и качества жизни в регионе, так и показателем эффективности политики региональных властей, 

мер по снижению рисков дестабилизации общественных отношений, учета интересов различных 

социально-демографических групп.  

Цель исследования заключается в анализе социально-экономического самочувствия жителей 

Приволжского федерального округа.  

Задачи: определение субъективных оценок респондентов, их восприятия перемен, вызванных 

давлением антироссийских санкций; анализ региональной дифференциации в оценках проблематизации 

основных сфер общественной жизни.  

Методология. Метод исследования ‒ социологический опрос населения Приволжского федерального 

округа, число респондентов составило 1320 человек.  

Результаты исследования показали, что жители Приволжья весьма болезненно отреагировали на 

введение антироссийских санкций, ими были даны негативные оценки произошедшим изменениям в 

большинстве сфер общественной жизни. Наиболее критичные интерпретации перемен в образе жизни, 

занятости, потребления характерны для жителей Саратовской области. Тревожность, неуверенность в 

завтрашнем дне чаще других отмечали респонденты, проживающие в Республике Мордовия. Более 

благоприятная ситуация по данному показателю зафиксирована в ответах жителей Республики Марий 

Эл и Чувашия. Сельские жители Приволжья в своих ответах продемонстрировали повышенную 

устойчивость к кризисным явлениям в экономике; их оценки произошедших перемен более позитивны в 

сравнении с горожанами. Сельчане реже отмечали проблемы с занятостью, жильем, потреблением.  

Выводы. Геополитические трансформации, экономические турбулентности отражаются на 

субъективных оценках благополучия населения, детерминируя рост тревожности, неуверенности в 

завтрашнем дне, ухудшение социально-экономического самочувствия. Роль региональных властей в 

данном контексте видится в смягчении негативных последствий экономического кризиса, оказании мер 

поддержки наиболее уязвимым социально-демографическим группам. 
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Abstract 

Relevance. The socio-economic well-being of the population is both a reflection of the level and quality of life in 
the region, and an indicator of the effectiveness of regional government policies, measures to reduce the risks of de-
stabilization of social relations, and taking into account the interests of various socio-demographic groups.  

The purpose is of an analysis of the socio-economic well-being of residents of the Volga Federal District.  
Objectives: determination of subjective assessments of respondents, their perception of changes caused by 

the pressure of anti-Russian sanctions; analysis of regional differentiation in assessments of the problematization of 
the main spheres of public life.  

Methodology. Sociological survey of the population of the Volga Federal District, the number of respondents 
was 1320 people.  

Results of the study showed that residents of the Volga region reacted very painfully to the introduction of anti-
Russian sanctions, they gave negative assessments of the changes that occurred in most areas of public life. The 
most critical interpretations of changes in lifestyle, employment, and consumption are typical for residents of the Sa-
ratov region. Anxiety and uncertainty about the future were most often noted by respondents living in the Republic of 
Mordovia. A more favorable situation for this indicator was recorded in the responses of residents of the Republic of 
Mari El and Chuvashia. Rural residents of the Volga region demonstrated increased resistance to crisis phenomena 
in the economy in their responses, their assessments of the changes that occurred were more positive in comparison 
with city dwellers. Rural residents less often noted problems with employment, housing, and consumption.  

Conclusions. Geopolitical transformations and economic turbulences are reflected in subjective assessments 
of the well-being of the population, determining the growth of anxiety, uncertainty about the future, and deterioration 
of socio-economic well-being. The role of regional authorities in this context is seen in mitigating the negative conse-
quences of the economic crisis, providing support measures to the most vulnerable socio-demographic groups. 
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*** 

Введение 

В современных условиях устойчивое 

развитие российских регионов актуали-

зирует роль качества жизни местного 

населения как приоритета социально-

экономического планирования. При этом, 

согласно исследованиям, проведенным на 

эмпирическом материале субъектов РФ 

[1], ключевым показателем качества жиз-

ни населения становится социальное са-

мочувствие [2], иллюстрирующее состо-

яние региона, эффективность государ-

ственного управления и стабильность со-

циальной системы в целом [3]. По мне-

нию В. П. Шеломенцевой, С. С. Донцова 

и Е. В. Игнатовой, принимаемые на 

уровне государства решения находят 

практическое воплощение в трансформа-

ции социальной структуры общества, 

способах удовлетворения жизненных по-
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требностей жителей [4]. В этом контексте 

социально-экономическое благополучие 

населения становится маркером способ-

ности государства учитывать интересы 

различных социально-демографических 

групп, нивелировать риски дестабилиза-

ции общественных отношений. 

В работе А. В. Сметанина и Л. М. Сме-

таниной социальное самочувствие также 

рассматривается как индикатор качества 

жизни населения, однако, по мнению ав-

торов, методологически важно рассмат-

ривать данный феномен как опосредо-

ванное отражение общественного бытия 

человека, мотиватор его активной дея-

тельности [5]. Такой подход позволяет 

рассматривать социальное благополучие 

населения в инкорпорированном единстве 

с экономической составляющей (матери-

альным положением, уровнем дохода, 

трудовыми отношениями). Схожая пози-

ция имеет место и в зарубежных исследо-

ваниях, где социально-экономическое 

благополучие работников в кризисный 

период определяет выбор их карьерных 

стратегий на рынке труда [6].   

Согласно сложившемуся в научном 

дискурсе мнению, пристальное внимание 

к данной проблеме определяется необхо-

димостью выбора оптимального вектора 

социальной политики, который выступает 

элементом детерминантной цепи транс-

формаций в материальном положении 

граждан, системе трудовых отношений, в 

также в привычном образе жизни [7]. 

Возможно, поэтому сегодня разработано 

достаточное количество методик, позво-

ляющих произвести оценку качественных 

показателей жизни человека, в числе ко-

торых принято выделять индекс счастья, 

индекс благополучия и прочее [8].  

Для нашего исследования интерес 

представляет категория «социально-

экономическое самочувствие», которая 

иллюстрирует субъективное восприятие 

населением чувства безопасности (защи-

щенности от разного рода рисков), мате-

риальной стабильности (наличие/потеря 

работы, ухудшение материального поло-

жения), психоэмоционального состояния 

(тревожность, неуверенность в завтраш-

нем дне) [9]. Данные показатели соци-

ально-экономического благополучия 

особенно актуализированы в условиях 

кризисных явлений, когда сужаются го-

ризонты планирования будущего, а вос-

производство привычного образа жизни 

различных групп населения может быть 

затруднено. 

В работе В. А. Сушко убедительно 

доказывается тезис, что условия неста-

бильности и, как следствие, трансформа-

ция социально-экономического благопо-

лучия населения сопровождаются изме-

нением ценностной структуры россий-

ского общества [10]. Это связано с тем, 

что благополучие как системный кон-

структ интегрирует ценностные смыслы, 

продуцируемые общественным сознани-

ем [11]. Необходимость получения об-

ратной связи от населения (субъективной 

оценки социально-экономического бла-

гополучия), по мнению экспертов, детер-

минирована связью данной категории с 

доминирующими социальными настрое-

ниями, чувством удовлетворенности от 

своей жизни [12].  

Введение санкций, возникновение но-

вых угроз и вызовов российской экономи-

ке, несомненно, создают основу для соци-

альных потрясений [9]. В работе ряда рос-

сийских [13] и зарубежных авторов [14] 

также делается вывод, что дестабилизация 

экономики может оказать разрушительное 

влияние на социально-экономическое бла-

гополучие населения [15]. 

Материалы и методы 

В данной статье приводятся матери-

алы социологического опроса населения 

Приволжья (N = 1320 чел.). Выбор феде-

рального округа детерминирован неодно-

родностью развития регионов в него вхо-

дящих, что позволяет увидеть различия в 

оценках социально-экономического по-

ложения местного населения. На первой 
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ступени были отобраны субъекты При-

волжского ФО1; на второй – проведено 

районирование по типу городское и сель-

ское поселение (68,6% vs 31,4%); на тре-

тьей – проведено квотирование респон-

дентов с соблюдением пропорций по по-

лу (М = 43,6%, Ж = 56,4%) и возрасту 

(рис. 1). Организационную поддержку в 

проведении анкетирования жителей При-

волжского федерального округа оказал 

Российский университет кооперации. 

 

Рис. 1. Распределение респондентов по признаку возраста, % 

Результаты и их обсуждение 

Введение санкций оказало суще-

ственное влияние на все сферы обще-

ственной жизни жителей Приволжья 

(рис. 2). Оценивая произошедшие с ними 

изменения, респонденты отмечают: 

сложности с работой (ее потеря) – 59,1%, 

снижение доходов – 60,0%, необходи-

мость снизить траты и изменить образ 

жизни – 65,4%. Наиболее чувствительны 

к ухудшению материального благополу-

чия оказались женщины, как правило, со-

стоящие в браке. Среди данной категории 

респондентов доля согласия с выдвину-

тыми утверждениями стабильно выше, 

чем в среднем по выборке, на 3-4 п. п.  

Региональный срез ответов респон-

дентов показал, что Саратовская область 

демонстрирует существенное превыше-

ние по всем показателям: на данной тер-

ритории население испытывает больше 

сложностей с работой, снижением дохо-

дов, жилищными условиями и пр. Жите-

ли Саратовской области в большей сте-

пени, чем население Приволжья в целом, 

испытывают тревожность и неуверен-

ность в завтрашнем дне, ими отмечается 

значительный рост преступности и уча-

щение конфликтов. Общее превышение 

доли респондентов, кто отмечает у себя 

указанные выше негативные послед-

ствия, после введения санкций выше на 

29,2-40,0 п. п., чем среднее значение по 

выборке.  1 
В других регионах можно заметить 

следующие распределения: в Республике 

Башкортостан и Республике Татарстан 

высокая доля респондентов, отметивших 

у себя наличия сложностей с работой по-

сле введения санкций (62,4% и 53,6%). 

Следствием потери работы для половины 

опрошенных в данных регионах стало 

снижение доходов (57,3% и 57,6% соот-

ветственно). Замыкает тройку лидеров по 

данному показателю Республика Мордо-

вия (56,8%). В четырех регионах При-

 
1  Республика Башкортостан (31,8%), 

Республика Татарстан (24,3%), Саратовская 

область (17,1%), Удмуртская Республика 

(9,2%), Чувашская Республика (8,2%), Рес-

публика Мордовия (5,7%) и Республика Ма-

рий Эл (3,7%). 
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14,5
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19

18-29 30-44 45-54 55-64 65 и старше
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волжья (Республика Башкортостан, Рес-

публика Татарстан, Республика Удмур-

тия и Республика Мордовия) жителями 

чаще отмечался тот факт, что с введени-

ем санкций им пришлось изменить образ 

жизни, уменьшить траты. Данный пока-

затель существенно ниже в Республике 

Чувашия (33,6%, что ниже средних зна-

чений на 31,8 п. п.). Получение кредита 

как некоторого компенсатора снижения 

уровня дохода не рассматривается боль-

шинством опрошенных в качестве дей-

ственного механизма поддержания уста-

новленного образа жизни (46,7% в целом 

по регионам Приволжского ФО). Данный 

процент существенно ниже в таких реги-

онах, как Республика Удмуртия (12,4%) и 

Республика Чувашия (23,4%). 

 

Рис. 2. Региональный срез ответов респондентов на вопрос о жизненных обстоятельствах,  
             которые затронули их после введения санкций, % 

Схожие выводы прослеживаются в 

работе О. Л. Лушниковой. По мнению 

ученого, в условиях кризиса трудовая де-

ятельность выступает одним из ключе-

вых детерминант, определяющих тональ-

ность оценок населения своего социаль-

ного самочувствия. Наличие постоянной 

занятости рассматривается гражданами 

как синоним стабильного дохода, что вы-

ступает некой гарантией поддержания в 

будущем желаемого качества жизни [16]. 

Согласно полученным данным, не 

все регионы одинаково ощутили на себе 

последствия от введения санкций. Одна-

ко можно заметить, что в регионах, где 

присутствие иностранных компаний на 

российском рынке было более суще-

ственно, их уход также спровоцировал 

большую дестабилизацию. Контуры вос-

приятия жителями Приволжья связки та-

ких последствий от ведения санкций, как 

закрытие магазинов, пропажа товаров, 

сложности с ремонтом иностранных то-

варов, практически идентичны. Пробле-

мы в одном из секторов могут являться 

предикатом дисфункций в другом. 

Стоит отметить, что в своей работе 

Л. А. Беляева и К. В. Ракова пришли к 

противоположным выводам. С опорой на 

данные эмпирического исследования 

ученые установили, что «благодаря вы-

сокой адаптированности населения к 

экономическим изменениям … значи-

тельно укрепилась материальная состав-

ляющая качества жизни: выросли дохо-

ды, улучшились оценки качества жилья, 
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доступности качественных товаров и 

услуг» [17, с. 52]. Несмотря на эмпириче-

ские факты, достаточно сложно согла-

ситься с высказанным заключением. В 

частности, социально-экономические по-

следствия от введения санкций сказались 

на эмоционально-психологическом со-

стоянии жителей Приволжья: многими 

респондентами отмечается появление у 

них чувства тревожности и неуверен-

ность в завтрашнем дне. Данные показа-

тели выше в Республике Мордовия (на 

7,9 п. п.). Более благоприятно ситуация 

обстоит в Республике Марий Эл (ниже на 

25,6 п. п.) и Республике Чувашия (на 

22,5 п. п.). Каждым вторым респондентом 

в ходе опроса отмечался рост преступно-

сти и увеличение частоты краж (51,7%). 

Данный показатель также ниже в Респуб-

лике Удмуртия (на 23,6 п. п.) и Республи-

ке Чувашия (на 23,7 п. п.). Самые высо-

кие значения продемонстрировала Сара-

товская область (выше средних значений 

на 34,6 п. п.). В Республике Татарстан 

показатель роста преступности в оценках 

респондентов приближен к средним зна-

чениям по выборке (49,2%). 

Анализ оценок городского и сельско-

го населения в части жизненных обстоя-

тельств, которые коснулись их после вве-

дения санкций, позволяет сделать следу-

ющие выводы (рис. 3). По всем указан-

ным показателям ситуация обстоит хуже 

в городских поселениях. По ряду показа-

телей расхождение в ответах наиболее 

существенно: «сложности с работой / по-

теря работы» (62,2% vs 51,9%), «ухудши-

лись жилищные условия» (53,2% vs 

43,0%), «участились конфликты» (60,0% 

vs 47,3%). Вместе с тем ряд показателей 

приближен к средним значениям, и рас-

хождения в ответах не столь существен-

ны: «пришлось изменить образ жизни / 

уменьшить траты» – 66,7 vs 62,6%. 

 

Рис. 3. Сравнительный анализ ответов респондентов на вопрос о жизненных обстоятельствах,  
             которые затронули их после введения санкций, % 
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В открытых вариантах ответах ре-

спондентами часто высказывались сле-

дующие мнения: «проблемы с отдыхом за 

границей», «выросли цены на все, созна-

ется ажиотаж на товары первой необхо-

димости, люди начали скупать това-

ры(жилье), чтобы не потерять отложен-

ные деньги», «многих сократили, их про-

сто выставили за дверь и никто им не за-

платил», «уровень дохода повысился, а 

покупательная способность упала». 

В разрезе Вологодской области ана-

лиз социально-экономического благопо-

лучия населения в 2022 г. позволил 

И. Н. Дементьевой и Е. Э. Леонидовой 

прийти к схожим выводам. Согласно по-

лученным данным, треть жителей данной 

области также испытывают напряжение и 

страх (30,9%). Несмотря на то, что дан-

ный показатель в Вологодской области 

ниже, чем по субъектам Приволжского 

ФО, распределение оценок изменения 

материального благополучия в условиях 

кризиса имеет схожие тенденции: улуч-

шение материального положения наблю-

далось среди среднеобеспеченных жите-

лей, тогда как наименее обеспеченные 

отметили его ухудшение [18]. 

Анализ материалов авторского ис-

следования показал ожидаемое наличие 

корреляционной зависимости между 

оценками респондентов своего матери-

ального положения и снижением уровня 

доходов во время санкций (табл. 1).  

Таблица 1. Зависимость оценок материального положения респондентов  
                    и изменений в уровне дохода, % 

Как бы Вы оценили свое материальное  

положение? 

Снизился ли уровень доходов за время  

введения санкций 

да нет всего 

Хорошо 58,3 41,7 100,0 

Средне 59,2 40,8 100,0 

Плохо 72,1 27,9 100,0 

Среднее значение по выборке 60,0 40,0 100,0 

 

По мнению Е. В. Фроловой, есте-

ственное стремление человека к социаль-

но-экономическому благополучию стано-

вится основой для его мотивации к ак-

тивным социальным действии [19]. В 

данной связи представляют интерес пла-

ны (стратегии адаптации) жители При-

волжья, учитывая ситуацию кризиса и 

введение санкций. Рейтинг ответов ре-

спондентов возглавляют такие позиции, 

как: «продавать возможные продоволь-

ственные издержки» – 39,5%; «менять 

сферу профессиональной деятельно-

сти» – 37,6% и «получить дополнитель-

ное образование» – 36,4%. Пассивные 

настроения (выбор варианта «ничего») 

свойственны 16,8% опрошенных. Полу-

ченное распределение ответов показало, 

что более трети опрошенных ориентиро-

ваны на получение дополнительного об-

разования. 

Анализ схожих по дизайну исследо-

ваний позволил установить наличие раз-

личий в стратегиях адаптации к кризис-

ным явлениям в зависимости от этниче-

ского признака. В Республике Тыва ко-

ренному населению в большей степени 

свойственны «выжидающие» стратегии 

(пассивные практики или повышение 

квалификации), тогда как у русской части 

жителей Республики выражены миграци-

онные настроениями стремление сменить 

работу [20]. Стоит отметить, что в автор-

ском исследовании отсутствуют возмож-

ности для установления этнических раз-

личий в адаптационных стратегиях жите-

лей Приволжья, однако в дальнейшем 

данное направлении может быть рас-
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смотрено как перспективное для прове-

дения более углубленных исследований.  

Выводы 

Социально-экономическое самочув-
ствие населения выступает одним из 
ключевых показателей  уровня жизни в 
регионе. Как показали результаты иссле-
дования, жители Приволжского ФО 
весьма болезненно отреагировали на 
негативные трансформации экономики, 
обусловленные введение антироссийских 
санкций. Субъективное восприятие соци-
ально-экономических перемен характе-
ризуется критичной интерпретацией си-
туации в различных сферах обществен-
ной жизни: труда и занятости, доходов, 
образа жизни, потребления. В региональ-
ном разрезе наиболее высокий уровень 
проблематизации в оценках жителей 
свойственен Саратовской области. В дан-
ном регионе респонденты чаще отмечали 
наличие сложностей с работой, ухудше-
ние жилищных условий, рост конфлик-
тов, сжатие потребительских практик, 
падение доходов. Ощущение тревожно-
сти, неуверенность в завтрашнем дне ча-
ще других отмечали жители Республики 
Мордовия. Более благоприятная ситуация 
характерна для Республики Марий Эл и 
Чувашской Республики. 

Таким образом, экономический кри-
зис, геополитическая нестабильность 
оказали существенное влияние социаль-
но-экономическое самочувствие жителей 
Приволжья. Указанные тренды свиде-
тельствуют о необходимости фокусиров-
ки внимания региональных властей на 
антикризисных мерах поддержки населе-
ния, реализации своевременных меро-
приятий в сфере обеспечения занятости, 
импортозамещения, информационной по-
литике.  

Результаты исследования показали, 
что сельские жители Приволжья воспри-
няли давление антироссийских санкций и 
связанные с ними экономические транс-
формации более сдержанно. В частности, 
респонденты, проживающие в сельских 
поселениях, реже отмечали сложности с 
потерей работы, ухудшение жилищных 
условий, рост конфликтности. Формиро-
вание тревожности, неуверенности в зав-
трашнем дне в большей степени свой-
ственно городским жителям. Можно 
предположить, что адаптационный по-
тенциал сельского населения оказывается 
существенно выше в условиях кризиса. 
Отсутствие завышенных ожиданий и ра-
циональное отношение к потреблению в 
данном контексте выступают амортиза-
торами негативных вызовов экономики.  
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