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Резюме 

Актуальность. В условиях трансформации социальной реальности, расширения потребительского 

пространства и усиления роли цифровых медиа потребительское поведение приобретает выраженный 

символический характер. Для студенческой молодежи, находящейся на этапе формирования жизненных 

стратегий и социальной идентичности, потребительские практики становятся важным инструментом 

самовыражения и социальной дифференциации. В сложившихся условиях возрастает необходимость 

социологического анализа потребительского поведения как фактора формирования социальной 

идентичности студенческой молодежи.  
Цель исследования заключалась в выявлении роли потребительского поведения в процессе форми-

рования социальной идентичности студенческой молодежи. 

Задачи: анализ теоретических подходов к изучению потребительского поведения и социальной 

идентичности; выявление моделей потребительского поведения студенческой молодежи; определение 

влияния значимого социального окружения на формирование потребительских практик; классификация 

групп студентов в зависимости от доминирующих моделей потребления. 

Методология исследования основывалась на качественном социологическом подходе. Эмпирической 

базой послужили результаты социологического исследования, проведенного методом глубинного интер-

вью в мае 2025 года среди студентов 3-4 курсов Финансового университета при Правительстве Россий-

ской Федерации (N = 17). Теоретической основой исследования выступили концепции П. Бурдье, И. Гофф-

мана, Т. Веблена, М. Вебера и Э. Эриксона. 

Результаты. В ходе исследования были выявлены основные модели потребительского поведения 

студенческой молодежи ‒ рациональная (осознанная) и имиджевая (символическая). Установлено, что на 

выбор потребительских практик значительное влияние оказывает социальное окружение молодых людей. 

В зависимости от доминирующих моделей потребления выделены условные группы студентов: минима-

листы, модники и технологичные потребители. 

Выводы. Потребительское поведение студенческой молодежи выполняет символическую функцию и 

является значимым фактором формирования социальной идентичности. Полученные результаты сви-

детельствуют о необходимости направленности организационных усилий образовательной среды со-

временного вуза на развитие компетенций осознанного потребления и финансовой грамотности студен-

ческой молодежи. 
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Abstract 

Relevance. In the context of transforming social reality, expanding consumer space, and the increasing role of 
digital media, consumer behavior is acquiring a pronounced symbolic character. For student youth, who are at the 
stage of developing their life strategies and social identity, consumer practices are becoming an important tool for 
self-expression and social differentiation. Under these circumstances, the need for a sociological analysis of 
consumer behavior as a factor in the formation of student social identity is growing. 

The purpose of the study was to identify the role of consumer behavior in the formation of student social identity. 
The objectives: analyzing theoretical approaches to the study of consumer behavior and social identity; identi-

fying patterns of student consumer behavior; determining the influence of significant social environments on the for-
mation of consumer practices; and classifying student groups based on dominant consumption patterns. 

The methodology was based on a qualitative sociological approach. The empirical basis for this study was the 
results of a sociological study conducted in-depth interviews in May 2025 among third- and fourth-year students at 
the Financial University under the Government of the Russian Federation (N = 17). The theoretical foundation of the 
study was based on the concepts of P. Bourdieu, I. Goffman, T. Veblen, M. Weber, and E. Erickson. 

Results. The study identified the main models of consumer behavior among students: rational (conscious) and 
image-based (symbolic). It was established that the social environment of young people significantly influences their 
choice of consumer practices. Depending on the dominant consumption patterns, students were divided into groups: 
minimalists, fashionistas, and tech-savvy consumers. 

Conclusions. The consumer behavior of students fulfills a symbolic function and is a significant factor in the 
formation of social identity. The results demonstrate the need for organizational efforts in the educational environ-
ment of modern universities to focus on developing conscious consumption competencies and financial literacy 
among students.  
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*** 

Введение 

В современных условиях стреми-
тельных изменений, развития цифровых 
технологий в существенной степени ме-

няется образ жизни молодежи. Своеобра-
зие общественных трансформаций актуа-
лизирует необходимость изучения прак-
тик потребительского поведения студен-
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ческой молодежи как передовой демо-
графической группы и активных участ-
ников рынка. Более того, потребитель-
ское поведение может служить индика-
тором социальных изменений и тенден-
ций и инструментом для формирования 
социальной идентичности. Молодые лю-
ди, выбирая стиль жизни и сопутствую-
щие ему атрибуты (товары, услуги), вы-
ражают свои ценностные установки, 
определяют место в стратификационной 
структуре общества, находят единомыш-
ленников, формируют сеть социальных 
связей и укрепляет свою идентичность в 
рамках определенной группы. Однако, с 
другой стороны, сформированное потре-
бительское поведение может ограничи-
вать проявление индивидуальности мо-
лодых людей, заставляя их подстраивать-
ся под массовые тренды и ожидания об-
щества. Например, господствующие сте-
реотипы, давление со стороны сверстни-
ков приводят к формированию «одно-
родной» идентичности, что снижает уро-
вень самовыражения и их способность 
выделяться в разнообразии культурных и 
социальных контекстов. Подобное поло-
жение вещей свидетельствует о сложив-
шемся противоречие, которое заключает-
ся в том, что современные студенты 
сталкиваются со множеством факторов, 
влияющих на их потребительские при-
вычки, которые, в свою очередь, оказы-
вают значительное влияние на формиро-
вание их социальной идентичности. В 
условиях активного использования соци-
альных медиа потребление становится не 
только средством удовлетворения по-
требностей [1], но и важным аспектом 
самоидентификации [2] и социального 
взаимодействия [3]. В этой связи можно 
отметить, что понимание того, как потре-
бительские привычки влияют на соци-
альную идентичность студенческой мо-
лодежи [4], будет способствовать уста-
новлению механизма самоопределения 
современных молодых людей в обществе.  

Материалы и методы 

Исследование влияния потребитель-
ских привычек было осуществлено мето-

дом глубинного интервью, позволившего 
получить углубленное понимание мне-
ний, взглядов и опыта молодых людей о 
их  потребительском поведении. В интер-
вью приняли участие студенты Финансо-
вого университета при Правительстве 
РФ 3-4 курсов очной формы обучения 
(N = 17). Гайд интервью включал 5 бло-
ков: общая информация, значение потре-
бительских привычек в формировании 
потребительского поведения, влияние 
социальной среды на потребительское 
поведение, потребление и социальная 
идентичность, заключительная часть.  
Следует отметить, что проведенное ис-
следование носило качественный, разве-
дывательный характер и не претендует на 
репрезентативность полученных резуль-
татов. Целью исследования являлось вы-
явление смыслов, установок и моделей 
потребительского поведения студентов, а 
не количественное обобщение получен-
ных данных. Анализ интервью осуществ-
лялся путем тематической интерпретации 
высказываний информантов, что позво-
лило выделить устойчивые стратегии и 
типы потребительского самопозициони-
рования. Теоретической основой стали 
положения теорий потребительского по-
ведения (П. Бурдье), ролевой идентично-
сти (И. Гоффман), современной потреби-
тельской культуры (Ж. Бодрийяр), теории 
потребления (Т. Веблен), социального 
действия (М. Вебер), социальной иден-
тичности (Э. Эриксон). 

Результаты и их обсуждение 

Потребительское поведение является 
формой экономического поведения чело-
века и в полной мере отражает социаль-
ный статус группы и личности [5]. В 
рамках социологического подхода под 
потребительским поведением понимается 
поведение потребителей в контексте их 
места в социальной структуре общества и 
включения потребителей как ролевой 
группы в систему социальных отношений 
и социального взаимодействия [6]. Такие 
поведение может быть как рациональ-
ным, так и иррациональным [7]. Потре-
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бительское поведение складывается из 
набора определенных потребительских 
привычек как повторяющихся моделей 
поведения, которые потребители демон-
стрируют при выборе и покупке товаров 
и услуг. Это сложный социальный фено-
мен, отражающий культурные, социаль-
ные и экономические процессы. На фор-
мирование потребительского поведения, 
на потребительские привычки оказывают 
влияние культурные и социальные фак-
торы [8]. Традиции, ценности могут 
определять предпочтения в отношении 
конкретных продуктов или услуг. 
Например, в определенные праздничные 
сезоны может возникнуть повышенный 
спрос на традиционную одежду или 
украшения [9].  

На покупательские предпочтения 
воздействует социальная идентичность 
как характеристика индивида с точки 
зрения его «принадлежности к какой-
либо социальной общности или группе 
(половой, возрастной, экономической, 
этнической, профессиональной и т. д.). 
Например, мотивация покупать продукты 
или бренды, связанные с более высоким 
социальным статусом или желаемым об-
разом жизни»1. Потребительское поведе-
ние и социальная идентичность  взаимо-
связаны, так как через потребление люди 
транслируют свои ценности, убеждения и 
социальную принадлежность к какой-
либо группе, сообществу. Потребитель-
ское поведение, в свою очередь, может 
выступать маркером построения систе-
мы самоидентификации личности. Бла-
годаря приобретаемым товарам человек 
поддерживает и демонстрирует свою 
личностную и социальную определен-
ность, передает информацию о себе дру-
гим людям, тем самым заявляет о себе в 
социуме [10]. 

Обращаясь к теории потребительско-
го поведения П. Бурдье, отметим, что 

 
1  Таракановская Е. В. Потребительское 

поведение российской молодежи в условиях 

рыночных отношений: автореф. … канд. со-

циол. наук. М., 2007. 24 с. EDN NIQBPV 

превращение желаний в потребности 
происходит через взаимодействие между 
индивидуальным выбором и социальны-
ми правилами. Вкусы социально обу-
словлены, а объекты потребительского 
выбора отражают символическую иерар-
хию, которая определяет и поддерживает 
социальную дифференциацию в обще-
стве [11]. Как пишет в своих работах 
Е. А. Кучеренко, «Бурдье понимает по-
требление как поле властных отноше-
ний ‒ многомерное пространство пози-
ций, в которых позиция субъекта опреде-
ляется количеством разных типов "капи-
тала", которыми он обладает. Наиболее 
важными являются экономический и 
культурный формы капитала» [11]. Со-
гласно Бурдье, потребительское поведе-
ние связано с социальными структурами 
и классовыми позициями. Люди из раз-
ных социальных классов имеют различ-
ные габитусы, которые влияют на их 
предпочтения и вкусы. Например, пред-
почтения в еде, одежде, искусстве и обра-
зовании отражают классовые различия и 
помогают воспроизводить социальное 
неравенство. Потребление является спо-
собом выражения и укрепления социаль-
ной идентичности и статуса. Потреби-
тельские практики служат для демон-
страции культурного и экономического 
капитала, а также для создания и под-
держания социальных различий. Напри-
мер, выбор дорогих и эксклюзивных то-
варов может сигнализировать о высоком 
статусе и принадлежности к элите. Таким 
образом, потребление не является про-
стым актом удовлетворения материаль-
ных потребностей, а является сложной 
социальной практикой, включающей 
символические аспекты. 

В теории ролевой идентичности 
И. Гоффмана фокусируется внимание на 
технике самовыражения и создания впе-
чатлений о себе, а также на общих слу-
чайностях в ситуациях, связанных с при-
менением этих техник. По мнению Гоф-
фмана, смысл ролевого поведения состо-
ит в создании определённого впечатления 
о себе у партнёра по взаимодействию или 
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аудитории [12]. Политика идентичности в 
работах Гоффмана есть не что иное, как 
влияние человека на информацию о себе, 
продуцируемую на социальное окруже-
ние [13]. Роль потребительских привычек 
в формировании социальной идентично-
сти с точки зрения теории Гоффмана за-
ключается в том, что стиль потребления 
выступает способом конструирования 
социальной идентичности индивида. По-
требление, носящее жизнеобеспечиваю-
щий или символический характер, и со-
циальная идентичность связаны двояким 
образом: на основе разных видов потреб-
ления формируются соответствующие 
стили жизни, а социальная идентичность 
проявляется в потреблении и через него. 

Согласно теории современной по-
требительской культуры Ж. Бодрийяра, 
общество потребления представляет се-
рьёзную угрозу и разрушает социальные 
отношения, а также приводит к потере 
идентичности и индивидуальности чело-
века. Культура потребительского поведе-
ния должна способствовать сохранению 
человеческих ценностей и идентичности 
в условиях нового социума [14]. Объек-
том потребления является не материаль-
ный объект, а смысл, заложенный в этой 
вещи. Потребляются не сами вещи, а зна-
ки, которыми они наделены. Объект по-
требления воспринимается по своим зна-
ковым особенностям, теряется его функ-
циональная сущность. Ценность создаёт-
ся не полезными свойствами, а исходя из 
знаковой стоимости [15]. Люди потреб-
ляют для того, чтобы сконструировать 
свою идентичность. Они приобретают 
одежду, продукты питания, мебель или 
способы проведения досуга не для того, 
чтобы выразить существующую социаль-
ную принадлежность, а, наоборот, чтобы 
сконструировать свою идентичность [15].  

В теории потребления Т. Веблена 

сформулированы понятия демонстратив-

ного и престижного потребления. Демон-

стративное потребление означает приоб-

ретение благ или предметов в том коли-

честве, в котором индивид явно не нуж-

дается. Согласно концепции Веблена, 

люди всегда находятся в соперничестве 

друг с другом, постоянно сравнивая себя, 

свой уровень и стиль потребления с 

уровнями и стилем потребления других 

индивидов. Таким образом, человек пока-

зывает своё положение в обществе и под-

держивает уровень своей репутации. 

Престижное потребление означает следо-

вание тенденциям моды в обществе. В 

этом случае человек приобретает те това-

ры или услуги, которые престижны в 

данном социуме, невзирая на необходи-

мость и не обращая внимания на полез-

ность данного товара или услуги [15]. 

Теория Веблена объясняет, как потреби-

тельские практики становятся средством, 

воспроизводящим социальное неравен-

ство и влияющим на формирование соци-

альной идентичности студентов, которые 

стремятся показать своё сходство с окру-

жающими, чтобы те признали их членами 

определённой группы или категории. 

Согласно положениям теории соци-

ального действия М. Вебера, человек 

просчитывает каждое своё действие, 

ищет какую-то выгоду для себя и знает, 

что хочет получить в конце. Он исполь-

зует людей, связи, предметы, чтобы до-

биться желаемого. Это позволяет класси-

фицировать поведение людей и выявить 

причинно-следственные связи, проанали-

зировать влияние потребительских при-

вычек на социальную идентичность сту-

дентов, учитывая мотивы и ценности, ко-

торые определяют их поведение. 

В рамках теории социальной иден-

тичности Э. Эриксона процесс формиро-

вания идентичности связан со взаимо-

действием в социальной среде [16], что 

дает основания для анализа роли потре-

бительских ритуалов (например, похо-

дов по магазинам, совместных покупок) 

в укреплении социальных связей и фор-

мировании чувства принадлежности к 

группе.  

В рамках настоящего исследования 
теоретические подходы П. Бурдье, И. Гоф-
фмана, Ж. Бодрийяра, Т. Веблена, М. Ве-
бера и Э. Эриксона используются не как 
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единая концептуальная модель, а как вза-
имодополняющие аналитические пер-
спективы, позволяющие рассмотреть по-
требительское поведение и социальную 
идентичность на различных уровнях ана-
лиза. Такое сочетание подходов обуслов-
лено многомерным характером исследу-
емого феномена. 

В современных исследованиях авто-
ры приходят к выводам, что потребление 
становится социокультурным фактором, 
влияющим на формирование идентично-
сти. Потребление превращается в ин-
струмент конструирования социальной 
идентичности, необходимый индивиду 
для социокультурной интеграции в обще-
ство [17]. 

В работах И. Ц. Доржиевой и В. В. Ми-
сайловой отмечается, что на выбор сту-
дентами товаров и услуг оказывают вли-
яние социальные связи, качество товара и 
уровень дохода [18].  

Проведенный анализ позволяет сде-
лать вывод, что потребительское поведе-
ние напрямую связано с социальной 
идентичностью, так как потребление ‒ 
это социальный процесс, который в су-
щественной степени оказывает влияние 
на формирование социальной идентично-
сти. 

В ходе качественного социологиче-
ского исследования было установлено, 
что молодые люди ориентированы на 
контроль расходов и предпочитают избе-
гать необдуманных трат: «Для меня по-
купки ‒ это в первую очередь необходи-
мость, а не какое-то средство самовы-
ражения. Я вообще стараюсь избегать 
импульсивных трат и выбирать вещи, 
которые мне прослужат долго. Мне 
важно, чтобы каждая моя покупка была 
как-то обоснована» (девушка, социолог, 
4 курс); «Я всегда стараюсь контролиро-
вать свои траты и не поддаваться на 
всякие маркетинговые штучки и уловки. 
Мне важно, чтобы покупки приносили ка-
кую-то пользу» (юноша, социолог, 4 курс). 

В качестве основных источников до-
хода молодые люди называли финансо-
вую поддержку родителей, стипендию, 

подработку, что свидетельствует о сме-
шанном типе доходов студентов: сочета-
ние собственного заработка и внешней 
поддержки [19]. Такая тенденция указы-
вает на переходный этап экономической 
самостоятельности. В целом потреби-
тельское поведение участников исследо-
вания носило рациональный характер и 
способствовало самовыражению. Моло-
дые люди отмечали важность функцио-
нальности и практичности вещей, кото-
рые они покупают, старались отказывать-
ся от импульсивных и брендовых поку-
пок. Можно предположить, что для 
участников исследования характерны 
установки на бережливость и осознан-
ность, своего рода прагматическая иден-
тичность. Оценка покупок как способ 
транслировать миру свою идентичность, 
статус и вкусы свидетельствует о демон-
стративном типе поведения с самопре-
зентующей идентичностью. При этом 
выявленная ориентация на рациональ-
ность и контроль расходов не исключает 
символического измерения потребления. 
Даже в условиях доминирования прагма-
тичных установок отдельные покупки 
могут выполнять функцию самопрезен-
тации и выражения идентичности. Раци-
ональная и символическая модели потре-
бительского поведения в практиках сту-
дентов не противопоставляются, а сосу-
ществуют и дополняют друг друга. 

В качестве основных статей расходов 
студенты упоминали питание, проезд, 
покупку одежды, техники, развлечения. 
Расходы опрошенных выражают как 
жизненные приоритеты, так и идентифи-
кационные стратегии. «Большая часть 
расходов у меня уходит на питание, 
транспорт и на книги. Я редко покупаю 
одежду и технику, так как выбираю та-
кие вещи, которые мне еще долго не при-
дется менять. И при выборе я обращаю 
внимание на цену, но, конечно, не в ущерб 
качеству» (юноша, 22 года, экономиче-
ский факультет, 4 курс).  

В качестве критериев пригодности к 

покупки были отмечены следующие ка-

чества: цена, функциональность, бренд, 
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стиль, фасон. Потребительское поведение 

студентов отличается рациональностью и 

символизмом: «качество и цена» ‒ ос-

новные критерии для совершения покуп-

ки, однако для части студентов были от-

мечены «стиль и бренд».  

В интервью практически все студен-

ты отметили, что совершают символиче-

ские покупки (16 из 17 опрошенных), 

следовательно, даже у прагматично ори-

ентированных студентов есть вещи, ко-

торые несут в себе символический смысл. 

Такие вещи являются не только элемен-

том имиджа, но и частью воспоминаний.  

Анализ результатов интервью позво-

лил установить 3 основные стратегии по-

требительского самопозиционирования 

студенческой молодежи: рационалисты, 

транслирующие образ осознанных, прак-

тичных людей; эстеты ‒ образ стильных, 

успешных молодых людей; техноориен-

тированных потребителей, для них техни-

ка и знания ‒ это часть идентичности [20].  

Таким образом, можно предполо-

жить, что потребительское поведение 

студенческой молодежи как вид эконо-

мического поведения отражает их ценно-

сти, жизненные стратегии и символизм. В 

зависимости от пола участников интер-

вью отмечено, что юноши больше ориен-

тированы на функциональность и статус-

ность, а девушки чаще воспринимают 

одежду как инструмент самовыражения и 

коммуникации: «…мой рюкзак, который 

со мной уже много лет, мы многое с ним 

вместе прошли. И выбрал я его не из-за 

бренда, а из-за его функциональности. 

Этот рюкзак для меня стал таким 

неким символом разумного потребления и 

стабильности» (юноша 22 года, марке-

тинг, 3 курс; «… у меня есть дизайнер-

ская сумка, которую я давно хотела. Она 

классно дополняет мои образы и симво-

лизирует определенный уровень жизни», 

девушка, 23 года, маркетинг, 3 курс). Вы-

явленные гендерные различия носят тен-

денциозный характер и основаны на ин-

терпретации качественных данных. По-

лученные выводы отражают особенности 

восприятия и самопрезентации отдель-

ных информантов и не претендуют на 

универсальность или статическое обоб-

щение. 

Полученные в ходе проведения ис-

следования данные позволяют устано-

вить схожесть потребительских привычек 

студентов с ближайшим окружением и 

зависимость от профессиональной среды. 

Именно друзья чаще выступают в роли 

группы образца потребительской иден-

тификации. Семья же, в свою очередь, 

является носителем традиционного или 

более рационального потребления, в от-

личие от потребительских стратегий ин-

формантов. 

В то же время современные студенты 

следят за блогерами, модой, и покупки 

для них часто мотивированы визуальной 

привлекательностью [1] и актуальностью 

трендов [2]. Интерпретация ответов ин-

формантов показывает формирование 

микрогрупп с потребительскими стиля-

ми: модники, минималисты, айтишники, 

что указывает на ролевую и символиче-

скую функцию потребления: «В моей се-

мье более практичный подход к покуп-

кам. Родители считают, что лучше ку-

пить одну дорогую вещь и носить ее дол-

го. С друзьями у нас схожие взгляды, мы 

вдохновляемся разными селебами и де-

лимся друг с другом всякими находками» 

(юноша, 21 год, социолог, 3 курс); «Влия-

ние соцсетей минимальное, но я часто 

смотрю обзоры на разную технику, срав-

ниваю и потом уже принимаю решение о 

покупке» (девушка, 22 года, социолог, 

3 курс). 

Студенты, принявшие участие в ин-

тервью, считали, что сформированные 

потребительские привычки могут многое 

рассказать о вкусах, интересах, но они не 

являются единственными или универ-

сальными критериями. Большинство сту-

дентов признавали, что покупки могут 

нести информацию о личности, но при 

этом относились к этому критически и 

подчеркивали важность контекста, моти-

вов покупок и возможной неоднозначно-
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сти восприятия. Следует отметить, что 

все информанты осознавали принадлеж-

ность к определенным социальным груп-

пам и считали, что модель «потребления 

служит для них инструментом самовы-

ражения». 

Молодые люди отмечали произо-

шедшие за последние годы изменения в 

своих потребительских привычках и их 

зависимость от ценностных установок. 

Студенты подчеркивали важность осо-

знанности и рациональности, а также по-

нимания собственных приоритетов в 

сфере потребления. Выявленная тенден-

ция к рефлексивному потреблению свя-

зана с периодом взросления, расширени-

ем опыта и повышением финансовой от-

ветственности [21].  

Выводы 

Анализ результатов, полученных в 

ходе качественного исследования, позво-

лил установить влияние потребительско-

го поведения на формирование социаль-

ной идентичности студенческой молоде-

жи. Во-первых, потребительское поведе-

ние студенческой молодежи прослежива-

ется в двух доминирующих моделях: ра-

циональная / осознанная ‒ ориентирован-

ная на качество, экономичность; имидже-

вая / символическая ‒ мода, стиль, само-

выражение через покупки. Во-вторых, на 

потребительское поведение молодых лю-

дей оказывает влияние социальное окру-

жение (друзья, информационные ресурсы, 

социальные сети). В-третьих, молодые 

люди идентифицируют себя с условными 

группами: минималисты, модники, техно-

логичные потребители. Потребительские 

привычки в данном случае выступают в 

качестве инструмента символического са-

моопределения. В-четвертых, установлен 

переход практик потребительского пове-

дения студентов от импульсивных поку-

пок к контролю финансов.  

Следует отметить, что проведенное 

исследование носит качественный, разве-

дочный характер и не претендует на ре-

презентативность полученных результа-

тов. Целью исследования являлось выяв-

ление смыслов, установок и моделей по-

требительского поведения студентов, а не 

количественное обобщение полученных 

данных. Анализ интервью осуществлялся 

путем тематической интерпретации вы-

сказываний информантов, что позволило 

выделить устойчивые стратегии и типы 

потребительского самопозиционирова-

ния. С учетом полученных в ходе иссле-

дования результатов представляется це-

лесообразным направить организацион-

ные усилия образовательной среды вуза 

на  развитие компетенций осознанного 

потребления и финансовой грамотности с 

целью формирования способности отли-

чать социально навязанные желания от 

реальных потребностей, осознанно ис-

пользовать образы, транслируемые в ме-

диа, вырабатывать собственный стиль и 

модель потребления.  
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