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Резюме 

Актуальность. Статья посвящена актуальной проблеме современного российского общества – 
молодёжному экстремизму, поскольку молодые люди легко подвержены влиянию со стороны ввиду 
различных возрастных социально-психологических особенностей. В настоящее время в числе мер 
профилактики молодёжного экстремизма можно рассматривать развитие социальной компетентности, 
которая основывается на эффективном взаимодействии с другими людьми и предполагает способность 
человека сделать выбор в пользу безопасного поведения.     

Цель ‒ провести анализ влияния структурных компонентов социальной компетентности на 
готовность молодых людей противостоять экстремизму. 

Задачи: определить отношение молодых людей к экстремизму; выявить и проанализировать, какие 
структурные компоненты социальной компетентности «работают» на противостояние. 

Методология. Методами исследования послужили социологический опрос и  метод факторного 
анализа. 

Результаты. В ходе исследования, проводимого среди студентов учреждений среднего 
профессионального образования г. Биробиджана, выявлено, что 62% студентов готовы противостоять 
экстремизму: молодые люди отрицательно воспринимают экстремизм и понимают его последствия для 
общества. У студентов наблюдается проявление толерантных черт. Факторный анализ показал, что 
при готовности противостоять экстремизму в работу включаются все структурные компоненты 
социальной компетентности. При этом поведение респондентов характеризуется категоричностью при 
выборе варианта решения и не всегда адекватными формами поведения, что объясняет необходимость 
развития когнитивного, поведенческого и рефлексивного компонентов. 

Выводы. Резюмируется, что социальная компетентность способна оказывать влияние на 
готовность молодых людей противостоять экстремизму, в работу включаются все структурные 
компоненты социальной компетентности (социально-психологический, когнитивный, ценностный, 
рефлексивный, поведенческий). 
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молодежь. 
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Abstract 

Relevance. The article is devoted to an urgent problem of modern Russian society – youth extremism, since 
young people are easily influenced by their environment due to various age-related socio-psychological 
characteristics. Currently, we can consider the development of social competence among the necessary measures to 
prevent youth extremism, which is based on effective interaction with other people and implies a person’s ability to 
make a choice in favor of safe behavior. 

The purpose is to analyze the influence of structural components of social competence on the young people’s 
willingness to resist extremism. 

Objectives: to determine the attitude of young people to extremism; to identify and analyze which structural 
components of social competence "work" for confrontation. 

Methodology. The research methods included sociological survey and factor analysis. 
Results. A study conducted among students of secondary vocational education institutions in Birobidzhan 

revealed that 62% of students were ready to resist extremism as young people perceived extremism negatively and 
understood its consequences for the society. Students possessed tolerance traits. Factor analysis showed that when 
ready to resist extremism, all structural components of social competence were included in the work. At the same 
time, the respondents' behavior was characterized by categorical decision-making and did not always demonstrate 
adequate forms of behavior, which explained the need for the development of cognitive, behavioral and reflexive 
components. 

Conclusions. It is concluded that social competence is able to influence young people’s willingness to resist 
extremism. All structural components of social competence (socio-psychological, cognitive, value, reflexive, 
behavioral) are included in the work. 
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*** 

Введение 

Проблема распространения экстре-
мизма в российском обществе вызывает 
серьёзные опасения. По данным офици-
альной статистики, с января по июль 
2022 г. в Российской Федерации зареги-
стрировано 885 преступлений экстре-
мисткой направленности [1], за 2021 г. – 

1057 зарегистрированных преступлений 
[2], за 2020 г. – 833 случая [3].  

Особого внимания заслуживает про-
блема молодёжного экстремизма. В по-
следние годы отмечается активизация 
ряда экстремистских движений, которые 
вовлекают в свою деятельность именно 
молодых людей. Отмечается, что члена-
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ми неформальных молодежных органи-
заций (группировок) экстремистско-
националистической направленности в 
основном являются молодые люди в воз-
расте до 30 лет и нередко, в том числе, 
несовершеннолетние лица 14-18 лет [4]. 

Поскольку молодые люди ввиду со-
циально-психологических особенностей 
восприятия, импульсивного поведения  и 
подверженности внешним влияниям 
представляют наиболее уязвимую группу 
населения в отношении данной социаль-
ной опасности, это побуждает исследова-
телей всё больше обращаться к изучению 
вопросов именно молодёжного экстре-
мизма, начиная с анализа отношения мо-
лодых людей к проблеме и завершая по-
иском предупредительных мер [5; 6; 7; 8; 
9; 10].  

Дифференциация существующих  
методов профилактики экстремизма в 
молодёжной среде в современных иссле-
довательских работах строится на основе 
четкого понимания источников возник-
новения и распространения экстремизма 
[11]. Сегодня можно говорить о социаль-
но-экономических и гражданско-право-
вых условиях, духовно-нравственных и 
образовательно-воспитательных; соци-
ально-психологических и социокультур-
ных [12; 13]. Выбор методов профилак-
тики должен учитывать комплексный 
подход, ориентированный как на внеш-
ние источники возникновения, так и на 
внутренние.  Иными словами, профилак-
тика молодёжного экстремизма должна 
подразумевать под собой развитие готов-
ности  молодых людей противостоять 
данной социальной опасности независи-
мо от того, какие источники оказывают 
большее влияние.  

Под готовностью будем понимать 
внутреннюю предрасположенность чело-
века к оценке ситуации и дальнейшую мо-
билизацию способностей и качеств для 

выбора оптимального варианта поведения, 
совершения необходимых действий [14]. 

Таким образом, готовность противо-
стоять социальным опасностям основана 
на способности человека распознать 
опасность, оценить последствия для себя 
и других и, как следствие, сделать выбор 
в пользу оптимального варианта безопас-
ного поведения, способного оградить от 
дальнейших негативных последствий.  

Учитывая, что ситуации, в которых 
могут оказываться молодые люди, часто 
носят неопределенный характер и спектр 
поведенческих проявлений другого мо-
жет быть разнообразным, готовность  
противостоять  предполагает применение 
молодыми людьми в ситуации социаль-
ной опасности более широкого арсенала 
поведенческих моделей вплоть до появ-
ления какой-либо определенности, а зна-
чит, выражаться в способности быстро и 
верно ориентироваться в ситуации [15]. 

Молодёжный экстремизм проявляет-
ся по-особому. Ученые отмечают, что для 
него в большей степени  характерно про-
явление экстремальности сознания, про-
являющегося  через максимализм и пове-
денческие крайности [16], недостаточную 
социальную адаптацию [17]. 

В. И. Добрынина и Т. Н. Кухтевич 
также считают, что молодёжный экстре-
мизм проявляется в основном на соци-
ально-психологическом уровне через  по-
вышенную эмоциональность, максима-
лизм, высокий критический накал в соче-
тании со слабостью самоконтроля; в 
нравственной распущенности поведения, 
правовой безответственности и нигилиз-
ме; политической индифферентности в 
сочетании с политической наивностью и 
доверчивостью. Таким образом, это ста-
новится инструментом влияния, легко 
поворачивающим молодежное сознание в 
русло ксенофобии, национализма, рели-
гиозной нетерпимости [18].  
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Отсюда следует, что молодые люди, 
не готовые противостоять экстремизму,  
в большей степени ориентированы на 
проявление интолерантных черт, не спо-
собны контролировать собственное пове-
дение согласно нравственным ориентирам 
и социальным нормам, закрыты для кон-
структивного взаимодействия с другими, 
критическое восприятие опасности у них 
занижено. В этой связи в качестве меры 
профилактики экстремизма можно рас-
сматривать развитие социальной компе-
тентности. Так, по мнению Е. В. Нек-
расовой, социальная некомпетентность 
нередко порождает экстремистские про-
явления [19]. Объясняется это тем, что не-
терпимость в отношении к другим людям, 
неспособность к эффективному взаимо-
действию, неумение дать правильную 
оценку ситуации ‒ всё, что может харак-
теризовать социально некомпетентного 
человека, становится предпосылками   
экстремисткого поведения, когда начина-
ют проявляться агрессивные формы об-
щения, основанные на отрицании соответ-
ствующих общественных норм, безраз-
личном отношении к проблеме в целом. 

Дополнением служит точка зрения 
исследователей В. Н. Келасьева и  
И. Л. Первовой, которые считают, что 
социально компетентный  человек строит 
свою жизнь на основе развитой социаль-
ной рефлексии, умения учитывать по-
следствия своего поведения, прогнозиро-
вать результаты своих действий как для 
самого себя, так и для других людей [20]. 
Иными словами, социально компетент-
ный человек действует и поступает со-
гласно социально-политическим нормам, 
принятым в обществе, проявляет толе-
рантное отношение к окружающим лю-
дям, воспринимая другого с уважением, 
независимо от личностных убеждений и 
установок, готов к конструктивным фор-
мам общения, исключающим  нанесение 
какого-либо вреда себе и другим людям, 

отсюда ‒ готов противостоять опасно-
стям социального характера, в том числе 
экстремизму. 

Концептуальный взгляд на проблему 
определил ход дальнейшего исследова-
ния. На начальном этапе нам стало инте-
ресно, как происходит влияние структур-
ных компонентов социальной компетент-
ности на готовность молодых людей про-
тивостоять экстремизму, какие структур-
ные компоненты «работают» на противо-
стояние. 

Материалы и методы 

С этой целью была разработана анке-
та для проведения социологического 
опроса среди студентов, направленная на 
выявление готовности противостоять 
экстремизму как социальной опасности. 
После чего использовался метод фактор-
ного анализа для выявления влияния 
структурных компонентов социальной 
компетентности на готовность молодых 
людей противостоять экстремизму.  Та-
ким образом, исследование включало в 
себя два этапа.  

Результаты и их обсуждение 

В выборку вошли случайно отобран-
ные респонденты (424 человека), студен-
ты в возрасте от 18 до 25 лет (средний 
возраст ‒ 18 лет), обучающиеся на раз-
ных курсах (с I по IV) по программам 
среднего профессионального  образова-
ния (далее ‒ СПО) в следующих образо-
вательных учреждениях г. Биробиджана: 
Биробиджанский медицинский колледж, 
Биробиджанский колледж культуры и 
искусств, факультет информационных и 
промышленных технологий программ 
СПО  и промышленно-экономический 
факультет программ СПО – структурные 
подразделения Приамурского государ-
ственного университета имени Шолом-
Алейхема.  
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На первом этапе исследования был 
проведен социологический опрос студен-
тов. Анкета включала в себя вопросы 
«открытого» и «закрытого» типа, отра-
жающие общее отношение молодых лю-
дей к экстремизму, а также вопросы-
индикаторы, характеризующие готов-
ность противостоять экстремизму. Во-
просы-индикаторы имели следующие 
формулировки: «Сталкивались ли Вы 
лично с какой-либо экстремистской 
группой, и если “да”, то какое отношение 
она у Вас вызывала? Поясните свой от-
вет»; «Смогли бы Вы открыто выразить 
свою неприязнь к лицу другой нацио-
нальности?»; «Используете ли Вы в своей 
речи такие определения по отношению к 
лицам другой национальности, как: “чур-
ки”, “гастробайтеры”, “узкоглазые”, “не-
русские” и др.?»; «Как бы Вы охаракте-
ризовали людей, участвующих в меро-
приятиях экстремистской направленно-
сти?»; «Считаете ли Вы, что последстви-
ями экстремизма и национальной вражды 
является терроризм?»; кейс № 1: «Вы 
идете по улице, и вдруг к Вам подходит 
незнакомый человек и заводит разговор, 
в ходе которого Вам предлагают взять и 
ознакомиться с листовками.  В листовках 
содержится информация о том, что чело-
век определенной национальности дол-
жен обязательно проживать на террито-
рии только своей страны, что культура 
других народов ничто в сравнении с род-
ной культурой. Ваш собеседник предла-
гает Вам встретиться уже в другом месте. 
Объясните Ваши действия в данной ситу-
ации. Объясните причину вашего выбора. 
Как бы Вы поступили, если бы этим про-
хожим оказался Ваш давний знакомый?»; 
кейс № 2: «Вы заметили изменения во 
внешнем облике одного из студентов ва-
шей группы. Одногруппник стал коротко 
стричься, носить темную одежду, значки, 
грубые ботинки. Однажды Вам рассказа-

ли о том, что он участвовал в массовой 
драке с избиением людей азиатской 
национальности. Ваша группа многона-
циональна. Как Вы будете вести себя с 
этим человеком?»; «Какова Ваша пози-
ция в отношении экстремизма?». 

Результаты, полученные в ходе про-
ведения опроса, показали, что молодые 
люди осознают экстремизм как социаль-
ную опасность и понимают её послед-
ствия для общества. Во взаимоотношени-
ях с другими людьми они проявляют то-
лерантные черты, а прямая неприязнь или 
агрессия в отношении другого человека 
воспринимается ими как неприемлемая 
форма поведения на фоне развитой толе-
рантности (так, у 53% респондентов 
наблюдается высокая степень толерант-
ности; у 43%  – средняя; у 4% ‒ низкая 
степень толерантности). 

Большая часть респондентов (62%) 
продемонстрировала готовность противо-
стоять экстремизму, т. е. эти студенты при 
ответах на вопросы-индикаторы давали 
социально одобряемые варианты ответов, 
характеризующие отрицательное отноше-
ние к экстремизму. Анализ показал, что 
механизмы противостояния опасности за-
пускаются у всех по-разному, отсюда ва-
рианты решений, которые выбирают ре-
спонденты, разнообразны. В целом в отве-
тах преобладает выбор действия, направ-
ленного на избегание опасности по схеме: 
видим, что происходит – оцениваем ‒ дей-
ствуем. Однако у студентов наблюдаются 
сложности в выборе адекватной поведен-
ческой стратегии. Так, например, ответы 
респондентов на вопрос кейса № 1 показы-
вают, что 25% студентов не знают, как по-
ступить в такой ситуации, а вариант «Я бы 
вежливо отказался и ушёл» предложили 
всего 2% студентов. Встречаются также 
варианты: «Обращусь в полицию/вызову 
полицию», «Выкину листовку», «Погово-
рю, но листовку брать не буду». 
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Содержательно поведение респон-
дентов раскрывается под влиянием нрав-
ственных норм, студенты руководству-
ются ими. Выбор в пользу того или иного 
варианта показывает, что внешний облик 
поведения респондентов и то, насколько 
органично и гибко оно вписывается в 
культурные рамки, насколько оно есте-
ственно и непринужденно, отражает 
сложности, неумение студентов выбирать 
гибкие варианты решения. Это объясняет 
необходимость развития поведенческого 
компонента социальной компетентности, 
расширения представлений студентов о 
возможных моделях поведения. 

На втором этапе исследования в це-
лях выявления влияния компонентов со-
циальной компетентности на готовность 
студентов противостоять экстремизму 
применялся метод факторного анализа. В 
выборку вошли студенты, проявившие 
готовность противостоять экстремизму. 
По  результатам первичной интерпрета-
ции факторной структуры для объеди-
ненной выборки  компонентов социаль-
ной компетентности (социально-
психологического ‒ внушаемости, толе-
рантности, коммуникативного кон-
троля, конфликтоустойчивости, актив-
ности, жизнестойкости; когнитивного, 
рефлексивного, поведенческого) было 
принято четырехфакторное решение. 

В результате получены следующие 
факторы.  

• Фактор 1. Активность личности 
как ресурс жизнестойкости при от-
сутствии коммуникативного контроля. 
Содержит низкий уровень коммуника-
тивного контроля ситуаций, т. е. объяс-
няется открытостью, раскованностью 
студентов, но неспособностью их соот-
носить свои реакции с поведением 
окружающих. Именно поэтому факт 
противостояния  есть, но поведение ха-
рактеризуется категоричностью и не 
всегда адекватными форматами пове-
денческой стратегии. 

• Фактор 2. Конфликтоустойчи-
вость как результат толерантности и 
низкой внушаемости. Результаты анкети-
рования показывают, что развитые толе-
рантные черты способствуют развитию 
умения и навыков адекватного восприя-
тия других людей.  

• Фактор 3. Верное поведение при не-
достатке знаний. Студенты могут не 
обладать достаточно полной информа-
цией о формах проявления экстремизма, 
его влиянии, но интуитивно понимают, 
как следует себя вести с точки зрения 
безопасности. Выбирают стратегию из-
бегания проблемы, когда отрицательное 
восприятие экстремизма влияет на по-
ведение.  

• Фактор 4. Рефлексия. Рефлексия 
срабатывает на поиск решений, отра-
жающих готовность противостоять экс-
тремизму, по типу «что я должен сде-
лать?» или «как лучше поступить?». 
Однако наличие вариантов поведения 
ограничивается слабым уровнем разви-
тия когнитивного компонента, а также 
рефлексией. 

С целью  обнаружения внутренних 
закономерностей ценностных ориентаций 
студентов отдельно был проведен фак-
торный анализ терминальных и инстру-
ментальных ценностей (табл.). 

Выявленные факторы демонстриру-
ют заметную ориентацию студентов на 
других, когда личностные цели отходят 
на второй план. Студенты направлены на  
общекультурные ценности. Нельзя уви-
деть предпосылки социальной напряжён-
ности молодежи, порождаемой приорите-
том, например, материальных ценностей 
или стремлением к общественному при-
знанию как ценности. Отрицательное 
значение терпимости  в факторе 9 ком-
пенсируется положительным значением 
самоконтроля в факторе 5, а также прио-
ритетом здоровья и мудрости в факто-
ре 6. 
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Таблица. Факторная структура ценностных ориентаций  
(кумулятивная  дисперсия ‒ 54,8%) 

Наименование факторов Переменные (факторные нагрузки) 

Фактор 1. Самостоятельность и 
независимость от окружающих 

Независимость (способность действовать самостоятельно, ре-
шительно) (,680) 

Фактор 2. Стремление к удоволь-
ствию 

Развлечения (приятное, необременительное времяпрепровож-
дение) (,504) 

Фактор 3. Нацеленность на ре-
зультат 

Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) 
(,684) 

Фактор 4. Внутренняя гармония  
и продуктивность 

Счастливая семейная жизнь (,565); уверенность в себе (внут-
ренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомне-
ний) (,666); эффективность в делах (трудолюбие, продуктив-
ность в работе) (,684) 

Фактор 5. Самоконтроль в дей-
ствиях Самоконтроль (сдержанность и самодисциплина) (,647) 

Фактор 6. Приоритет здоровья и 
мудрости 

Жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, до-
стигаемые жизненным опытом) (,614); здоровье (физическое и 
психическое) (,630) 

Фактор 7. Воспитанность в обще-
нии с окружающими Воспитанность (хорошие манеры) (,591) 

Фактор 8. Счастье других Счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование 
других людей, всего народа, человечества в целом) (,587) 

Фактор 9. Материальная индиф-
ферентность 

Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных 
затруднений) (-,639);  терпимость (к взглядам и мнениям дру-
гих, умение прощать другим их ошибки и заблуждения) (-,545) 

Фактор 10. Низкое чувство ответ-
ственности перед другими 

Ответственность (чувство долга, умение держать свое слово) 
(-,739) 

 
Выводы 

Таким образом, можно говорить, что 
социальная компетентность влияет на го-
товность противостоять экстремизму: в 
работу включаются все структурные 
компоненты. Когнитивный компонент в 
совокупности с социально-психологи-
ческим запускает процессы оценки ситу-
ации и выбора конкретного варианта по-
ведения, направленного на противостоя-
ние. Критическое отношение к проблеме, 
понимание её важности для общества ос-
новывается как на нравственных ориен-
тирах, на знаниевой составляющей, так и 
на способности к рефлексии. Важным 
становится развитие поведенческого и 
когнитивного компонентов через расши-

рение  знаний молодых людей о моделях 
поведения при столкновении с различ-
ными формами или ситуациями проявле-
ния экстремизма, которые, как было ска-
зано выше, могут носить самый неопре-
деленный характер и влиять как напря-
мую, так и косвенно на респондентов. 
Ценностный компонент играет роль ката-
лизатора поведения.  

Полученные выводы не могут пре-
тендовать на полноту, но позволяют по-
новому взглянуть на подходы к профи-
лактике экстремизма в молодёжной сре-
де, а значит, применимы  в подборе 
средств и методов, направленных на раз-
витие компонентов социальной компе-
тентности, влияющих на готовность про-
тивостоять экстремизму. 
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