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Резюме 

Актуальность исследования обусловлена непрерывно растущим вредом окружающей среде, 
наносимым использованными одноразовыми подгузниками.  

Целью исследования стало определение потенциала участиях населения к утилизации одноразовых 
подгузников. 

Задачи: определить интенсивность и объёмы использования одноразовых подгузников, возможности 
отказа от них и перехода к альтернативам, готовность населения к утилизации бытовых отходов, в 
том числе и одноразовых подгузников. 

Методология исследования базируется на научных концепциях реформы обращения с твердыми 
коммунальными отходами (мусорная реформа), предполагающей привлечение граждан к процессу решении 
общественно значимых экологических проблем. Анализ отношения населения к утилизации одноразовых 
подгузников осуществлялся на основе данных массовых социологических опросов, проведённых авторами 
в 2020 г. 

Результаты исследования позволяют констатировать, что использование одноразовых 
подгузников стало составной частью жизни родителей и отказ от данного средства гигиены в 
ближайшей перспективе вряд ли произойдёт. Целевую аудиторию пользователей одноразовых 
подгузников составляют преимущественно замужние женщины в возрасте от 26 до 45 лет, проживающие 
нуклеарной семьёй в составе 3-4 человек в многоквартирных домах без мусоропровода или частных 
домах. Доход на члена семьи в целевой группе колеблется от одного до двух минимальных оплат труда. 

Исследуемая целевая группа проблему сортировки бытовых отходов считает важной и готова 
отделять от бытовых отходов одноразовые подгузники. В этих условиях нужны экономические стимулы 
для реализации раздельного сбора. Положительно повлиять на решение об отделении от бытовых 
отходов одноразового подгузника может возможность получения бонусов при покупке новой партии 
товара или бесплатное предоставление средств упаковки использованных памперсов. 

Выводы. Авторы приходят к выводу, что органы власти должны учесть результаты проведённого 
опроса перед разработкой мер по утилизации одноразовых подгузников и сделать выводы о том, как 
прийти к компромиссному решению.  
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Abstract 

The relevance of the study is due to the constantly growing environmental damage caused by used disposable 
diapers.  

The purpose of the study was to determine the potential of public participation in the disposal of disposable 
diapers. 

Objectives: to determine the intensity and volume of use of disposable diapers, the possibility of abandoning 
them and switching to alternatives, to determine the readiness of the population for the disposal of household waste, 
including disposable diapers. 

The research methodology is based on the scientific concepts of the reform of solid municipal waste 
management (garbage reform), which involves the involvement of citizens in the process of solving socially significant 
environmental problems. The analysis of the population's attitude to the disposal of disposable diapers was carried 
out on the basis of data from mass sociological surveys conducted by the authors in 2020. 

The results of the study make it possible to state: the use of disposable diapers has become an integral part of 
parents' lives and the rejection of this hygiene product is unlikely to happen in the near future, therefore, the 
relevance of recycling and recycling of disposable diapers will not be reduced. The target audience of users of 
disposable diapers is mainly married women aged 26 to 45 years, living in a nucleic family of 3-4 people in apartment 
buildings without a trash or private houses. The income per family member in the target group ranges from one to two 
times the minimum wage. 

The target group under study considers the problem of sorting household waste to be important and is ready to 
separate disposable diapers from household waste. Under these conditions, economic incentives are needed to 
implement separate collection. The possibility of receiving bonuses when buying a new batch of goods or providing free 
packaging of used diapers can positively influence the decision to separate a disposable diaper from household waste. 

Conslusions. The authors conclude that the authorities should take into account the results of the survey 
before developing measures for the disposal of disposable diapers and draw conclusions about how to come to a 
compromise solution.  
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*** 
Введение 

В XXI в. обращение с твёрдыми 
коммунальными отходами (ТКО), в т. ч. 
их повторное использование, становится 
значимой социально-экологи-ческой про-
блемой, которая представляет интерес и с 
позиций ресурсосбережения. Нерацио-
нально выстроенная в нашей стране си-
стема обращения с отходами не позволя-
ет реализовать экономический потенциал 
вторичного использования ресурсов, тем 
самым уменьшить антропогенную 
нагрузку на окружающую среду. 

Сегодня проблемы обращения с ТКО 
актуальны практически для всех регионов 
и крупных городов Российской Федера-
ции [1]. В первую очередь необходимо 
отметить, что вопреки приоритетности 
рециклинга наблюдается весьма низкая 
степень (менее 10 %) переработки ТКО. 

В последнее время постоянно увели-
чивается содержание в ТКО такого ком-
понента, как одноразовые подгузники, 
которые являются третьим по величине 
источником твёрдых отходов на свалке 
(после упаковок от еды и напитков и га-
зет). Их доля в мусоре в определённых 
местах проживания может составлять 
около 4% [2]. При этом такая особен-
ность разового подгузника, как много-
слойность, затрудняет его утилизацию. В 
России подавляющее большинство ис-
пользованных одноразовых подгузников, 
период полного разложения которых от 
250 до 500 лет, отправляются среди про-
чих твёрдых коммунальных отходов на 
полигоны (или незаконные свалки) [3]. За 
всю 40-летнюю историю производства 
этого изделия ни одно из них не разло-
жилось на свалке естественным путём. 

Согласно принятой на Западе про-
грессивной концепции Zero Waste, отхо-
ды рассматриваются как сосредоточение 

ценных ресурсов, вовлечение которых в 
хозяйственный оборот взамен первичных 
материалов позволит предотвратить 
надвигающийся экологический кризис [4]. 
По мере её реализации в таких странах, 
как Швеция, Германии, Швейцарии, Ав-
стрии, нормой становится ситуация, когда 
97 % отходов перерабатывается, что ведёт 
к закрытию полигонов с мусором. 

В России мусорная реформа, сущ-
ность которой заключается в ликвидации 
свалок и полигонов за счёт организации 
раздельного сбора твёрдых коммуналь-
ных отходов, стартовала 1 января 2019 г. 
Обновлённая система обращения с ТКО 
построена на процессе раздельного сбора, 
где первичным звеном выступает само-
стоятельная сортировка гражданами об-
разованных отходов и помещение в соот-
ветствующие баки. Поэтому для успеш-
ной реализации мусорной реформы важ-
но сознательное отношение граждан к 
утилизации бытового мусора, которое 
достигается при правильной организации 
взаимодействия населения и органов вла-
сти при реализации мусорной реформы. 

Определение научной проблемы и це-
ли исследования 

Новизна связана с тем, что сегодня 
уделяется внимание социально-экологи-
ческим аспектам утилизации ТКО в целом 
[5; 6; 7], исследуется отношение населе-
ния к различным вопросам утилизации 
ТКО [8; 9; 10; 11], но специальных иссле-
дований по социально-экологическим ас-
пектам утилизации и рециклинга именно 
подгузников нет. С другой стороны, есть 
специальные работы по утилизации и ре-
циклингу подгузников [2; 12], однако они 
не затрагивают именно социально-эколо-
гические аспекты проблемы. 

Организация раздельного сбора мусо-
ра в части одноразовых подгузников не бу-
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дет достаточно эффективна без налажен-
ной коммуникации с целевой аудиторией. 
А для того чтобы коммуникация была вы-
веренной, предельно точной и действен-
ной, необходимо выявить посредством со-
циологического опроса отношение населе-
ния к утилизации одноразовых подгузни-
ков, выявить особенности поведения целе-
вых аудиторий и оценить возможные даль-
нейшие шаги. Полученная в ходе исследо-
вания социальная информация позволяет 
взглянуть на проблему по-новому и опти-
мизировать пути ей разрешения при при-
нятии решений органами власти. 

Целью нашей работы явилось социо-
логическое исследование отношения 
населения к утилизации одноразовых 
подгузников. В ходе опроса решалась ис-
следовательские задачи: 

– определение интенсивности и объ-
ёмов использования одноразовых под-
гузников, возможности отказа от них и 
перехода к альтернативам; 

– определение готовности населения к 
утилизации бытовых отходов, в т. ч. и од-
норазовых подгузников, а также факторов, 
оказывающих влияние на данный процесс. 

Материалы и методы 

В ходе исследования был использо-
ван метод массового социологического 
опроса, инструментарием которого вы-
ступила комплексная формализованная 
анкета. Опрос респондентов проводился 
в г. Москве, Московской и Курской об-
ластях в марте 2020 г. Участниками ис-
следования явилось взрослое население, 
в семьях которых живёт потенциальный 
пользователь одноразовых подгузников: 
ребёнок, тяжелобольной человек или 
пожилой человек. Генеральная сово-
купность определена таким образом. 
Согласно данным Федеральной службы 
государственной статистики (Росстат), в 
2019 г. численность детей в возрасте от 
0 до 3 лет составляет 7 096 тыс. чело-
век, из них 21% родились у женщин, не 
состоявших в зарегистрированном бра-
ке. Соответственно количество родите-

лей, имеющих этих детей, можно опре-
делить путём следующих расчётов:  
7096 · 2 · 0,79 + 7096 · 1 · 0,21 = 12701 
тыс. чел. Согласно данным Росстата, чис-
ленность лиц старше 80 лет составляет 
7 495. Таким образом, потенциальная 
аудитория лиц, которые могут использо-
вать одноразовые подгузники, составляет 
12 701 +7 495 = 20 196 тыс. человек. Это 
свидетельствует, что целевая аудитория 
является достаточно большой, поэтому 
размер выборки при 95 % доверительной 
вероятности и 5 % доверительном интер-
вале составит 384 чел. Объем репрезента-
тивной выборки с учётом возможной от-
браковки составил 400 чел. 

В исследовании также использованы 
данные исследовательского холдинга 
«Ромир» [13] и «Левада-центра» [14]. 

Результаты и их обсуждение 

Проведённый анализ характерологи-
ческих черт целевой аудитории однора-
зовых подгузников позволяет с учётом 
социально-демографических черт охарак-
теризовать данную группу следующим. 
Это преимущественно женщины (80%) в 
возрасте от 26 до 45 лет (49%). Преобла-
дающее семейное положение в данной 
группе – зарегистрированный брак (73%). 
Тип семьи (80%) – простой нуклеарный 
(родители и дети), в которых совместно 
проживает либо трое (41%), либо четверо 
(30%) чел. Место их жительства либо 
многоквартирный дом без мусоропровода 
(46%), либо частный дом (40%). Доход на 
1 члена семьи у 50% представителей це-
левой группы составил от 12 до 25 тыс. 
руб., т. е. от одного до двух минимальных 
оплат труда. 

Первой решаемой в ходе социологи-
ческого исследования задачей было 
определение интенсивности и объёмов 
использования одноразовых подгузников, 
возможности отказа от них и перехода к 
альтернативам. В ходе опроса ожидаемо 
наибольшей категорией, являющейся по-
требителями одноразовых подгузников, 
стали родители с детьми (рис. 1). 
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Рис. 1. Распределение ответов на вопрос: «Для какой категории вы используете  

одноразовые подгузники?», % 

На рисунках 2 и 3 представлено рас-
пределение ответов на вопрос о текущем 
и планируемом времени использования 
одноразовых подгузников. Обращает на 
себя внимание, что только каждый деся-
тый опрошенный является противником 
их использования.  

По их мнению, уход за ребёнком, 
выполнение гигиенических требований 
возможны без подгузников. Данные 
опроса показывают, что существенная 
часть опрошенных пользуется одноразо-
выми подгузниками либо от полугода до 
года (33%), либо от года до двух (22%). 

В том случае, если речь идёт о ре-
бёнке, то, как правило, продолжитель-
ность использования данным изделием 
определяется возрастом ребёнка. Родите-
ли следуют рекомендации и используют 
одноразовые подгузники в период жизни 
малыша от рождения  до достижения ими 
полуторогодовалого возраста [15]. Это 
хорошо иллюстрируют ответы родителей 
на вопрос о возрастных рамках использо-
вания подгузников: 53% опрошенных 
считают, что отказываться от использо-
вания подгузников надо, когда ребёнку 
исполнится от 1,5 до 2 лет. 

 

 
Рис. 2. Распределение ответов на вопрос: «Сколько времени вы используете одноразовые  

подгузники?», % 

 
Рис. 3. Распределение ответов на вопрос: «Сколько времени вы планируете использовать  

одноразовые подгузники?», % 
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Значительная часть респондентов 
(40%) используют подгузники только 
лишь в определённых жизненных ситуа-
циях: во время прогулки, при посещении 
врача. Постоянно в течение дня пользу-
ется 38% опрошенных, одевают только 
на ночь – 22% опрошенных. 

По рекомендациям детей врачей од-
норазовый подгузник подлежит замене 
в среднем через каждые 4−5 ч [16]. 
Опрошенные нами респонденты в сред-
нем в день меняют 3,25 подгузника 
(рис. 4). 

 

 

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос: «Сколько раз в день вы меняете одноразовые  
подгузники?», % 

Таким образом, проведённое иссле-
дование показывает, что одноразовые 
подгузники значительно переменили 
жизнь родителей, что связано с удоб-
ством и лёгкостью в использовании, эко-
номией сил и времени матери и отца, 
комфортом для ребёнка. И отказ от дан-
ного средства гигиены в ближайшей пер-
спективе вряд ли произойдёт, следова-
тельно, актуальность утилизации и пере-
работки одноразовых подгузника не бу-
дет снижена. 

Заключительным блоком стали во-
просы, касающиеся непосредственно 
утилизации бытовых отходов, в т. ч. и 
одноразовых подгузников, а также фак-
торов, оказывающих влияние на данный 
процесс. На сегодня проблема экологии 
вошла и закрепилась в фокусе обще-
ственного мнения. При этом, как показы-
вают результаты нашего опроса для 
опрошенных граждан, наиболее значимо 
в решении проблемы утилизации быто-
вых отходов – это охрана окружающей 
среды (87%) в сравнении с возможностью 
получения прибыли при сдаче утилизи-
руемых отходов (13%). Для сопоставле-
ния приведём данные, полученные  
О. Г. Тимофеевой. Так, согласно данным 

её опроса, наиболее важным мотивом 
для побуждения к раздельному сбору 
отходов выступили забота об окружа-
ющей среде (43%) и сохранение ресур-
сов для будущих поколений (35%), а вот 
материальное вознаграждение важно 
для 17 % [17]. Это свидетельствует о 
преобладании ценностных представле-
ний о необходимости защиты природы 
над прагматическими, при которых в 
первую очередь преследуются узко-
практические интересы. 

В рамках данной работы исследова-
лось отношение российского потребителя 
к проблеме утилизации и переработки 
одноразовых подгузников в контексте 
общей проблемы утилизации ТКО. По 
результатам опроса, проведённого иссле-
довательским холдингом «Ромир», раз-
дельный сбор мусора поддерживают 88% 
россиян (рост с 2019 г. на 15 %), не под-
держивают 12% (снижение на 15 %). Су-
щественно за два года изменились и 
практики обращения с отходами. Если в 
2019 г. 91% опрошенных граждан России 
выбрасывали весь мусор в одном пакете, 
то сейчас так делают чуть больше поло-
вины (52%) [13]. Опросы «Левада-
Центра» показывают, что большая часть 
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(70%) тех, у кого установлены контейне-
ры рядом с домом, начали сортировать 
отходы, и почти половина от тех, кто со-
бирает отходы отдельно, делают это ре-
гулярно [14]. 

Проведённый нами опрос показы-
вает, что население в своём большин-

стве (86%) проблему сортировки быто-
вых отходов считает важной. Опрос по-
казывает, что на сегодня в случае вве-
дения обязательного раздельного сбора 
бытовых отходов готовность к его сор-
тировке демонстрируют 72% опрошен-
ных (рис. 5–7).  

 

 

Рис. 5. Распределение ответов на вопрос: «Если будет введён обязательный раздельный сбор 
бытовых отходов, готовы ли вы сортировать бытовые отходы дома?», % 

 

 

Рис. 6. Распределение ответов на вопрос: «Сортируете ли вы бытовые отходы  
для раздельного сбора?», % 

 

 

Рис. 7. Распределение ответов на вопрос: «Готовы ли Вы отделять от бытовых отходов  
одноразовые подгузники?», % 

Это совпадает с результатами опроса в 
Нижегородской области, в ходе которого 
отмечено, что положительной тенденцией 
следует считать готовность 83% респон-
дентов раздельно утилизировать бытовой 

мусор [18]. Но одновременно с этим опрос 
также фиксирует, что на сегодня только 
13% опрошенных сортирует бытовые от-
ходы для раздельного сбора. Ещё 60% ре-
спондентов делают это частично. Как по-
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казывают результаты опроса, на сегодня 
70% опрошенных готовы отделять от бы-
товых отходов одноразовые подгузники. 

Помимо широкой осведомлённости о 
проблеме бытовых отходов, наличия со-

ответствующей мотивации, нужны эко-
номические стимулы как одни из наибо-
лее эффективных механизмов. Именно 
это и демонстрируют результаты прове-
дённого исследования (рис. 8). 

 

 

Рис. 8. Распределение ответов на вопрос: «Что может, на ваш взгляд, в первую очередь положительно  
повлиять на решение об отделение от бытовых отходов одноразового подгузника?» 
(выбрать не более трёх вариантов ответов), % 

57% опрошенных указало, что в 
первую очередь положительно повлиять 
на решение об отделение от бытовых от-
ходов одноразового подгузника станет 
возможность получения бонусов при по-
купке новой партии товара. Часть опро-
шенных людей (52%) в форме матери-
ального стимула рассматривают возмож-
ность бесплатного предоставления спе-
циализированных средств упаковки ис-
пользованных подгузников для раздельно-
го сбора. Отметим, что и другие исследо-
вания показывают готовность значитель-
ной части граждан уже сегодня принимать 
участие в раздельном сборе ТКО, но «вы-
двигают встречные запросы на наличие 
доступной и удобной инфраструктуры, а 
также информирование в этой сфере» [19]. 

Опрос показывает, что отрицательно 
повлиять на решение об отделение от бы-
товых отходов одноразовых подгузников 
в первую очередь может отсутствие эко-

номических стимулов (рис. 9). Такого 
мнения придерживаются 56%. На второй 
позиции среди факторов, препятствующих 
организации раздельного сбора и утили-
зации одноразовых подгузников, находит-
ся отсутствие информации о местах сдачи 
использованных памперсов (53%). Поэто-
му согласимся с мнением Г. П. Тимофеева 
и О. Г. Тимофеевой, что «сочетание орга-
низации пунктов приёма вторсырья от 
населения с экспериментальным разме-
щением контейнеров для покомпонентно-
го сбора в некоторых районах смогут по-
степенно подготовить население к повсе-
местному внедрению селективного сбора 
отходов» [20, с. 287]. 

Кроме того, опрошенное население 
отталкивает от идеи раздельной утилиза-
ции невозможность организации в квар-
тире (доме) места для раздельного хране-
ния мусора. Пока граждане, особенно 
жители многоквартирных домов, не гото-
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вы собирать отходы раздельно, посколь-
ку это требует наличия нескольких му-

сорных вёдер, чего многие из-за неболь-
шой жилплощади могут себе позволить. 

 

 
Рис. 9. Распределение ответов на вопрос: «Что может, на ваш взгляд, в первую очередь отрицательно  

повлиять на решение об отделение от бытовых отходов одноразовых подгузников?»  
(выбрать не более трёх вариантов ответов), % 

Но в то же время, когда респондентам 
задавался вопрос о том, что он готов сде-
лать для того, что уменьшить вред от ис-
пользованных одноразовых подгузников, 
преобладающим ответом (51%) стал выбор 
позиции «выделить отдельное место для 
складирования памперсов в своей кварти-
ре/доме» (рис. 10). Более глубокий анализ 
показывает, что подавляющее большин-
ство –  жители частного сектора. Приобре-
сти ароматизированные пакеты для утили-
зации использованных подгузников готова 
1/3 опрошенных. Хотя обозначенное и не 
решает проблему утилизации, но служит 
определённым шагом к её решению, по-
скольку характеризует готовность населе-
ния к раздельной сортировки бытовых от-
ходов с выделением в отдельную катего-
рию одноразовых подгузников. 

Таким образом, проведённый опрос 
показывает, что население в своём боль-
шинстве (86%) проблему сортировки бы-
товых отходов считает важной. 70% 
опрошенных готовы отделять от бытовых 
отходов одноразовые подгузники, а в 
случае введения обязательного раздель-

ного сбора бытовых отходов готовность к 
его сортировке демонстрируют 72% 
опрошенных. Но при этом надо пони-
мать, что данный показатель завышен 
ввиду того, что респонденты, ответившие 
положительно, осознают важность и зна-
чимость данного процесса, но только 
часть из них реально будет участвовать в 
раздельном сборе. В настоящее время 
только 13% опрошенных сортирует бы-
товые отходы для раздельного сбора, 
40% делают лишь частично. Это свиде-
тельствует о наличии широкой осведом-
лённости о проблеме бытовых отходов и 
сформировавшейся мотивации.  

В этих условиях нужны экономиче-
ские стимулы как одни из наиболее эффек-
тивных механизмов реализации проекта по 
раздельному сбору одноразовых подгузни-
ков. По результатам опроса положительно 
повлиять на решение об отделение от бы-
товых отходов одноразового подгузника 
станет возможность получения бонусов 
при покупке новой партии товара или бес-
платное предоставление средств упаковки 
использованных памперсов. 
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Рис. 10. Распределение ответов на вопрос: «Что из перечисленного ниже вы готовы сделать  
для того, что уменьшить вред от использованных одноразовых подгузников?» 
(выбрать не более трёх вариантов ответов), % 

Выводы 

В настоящее время одноразовые 
подгузники, благодаря удобству и лёг-
кости использования, экономии сил и 
времени, комфорту для ребёнка, значи-
мо переменили жизнь родителей. И от-
каз от данного средства гигиены в бли-
жайшей перспективе вряд ли произой-
дёт, следовательно, актуальность утили-
зации одноразовых подгузника не будет 
снижена. 

Целевая аудитория одноразовых 
подгузников представлена преимуще-
ственно женщинами в возрасте от 26 до 
45 лет, находящимися в зарегистриро-
ванном браки. Они живут в нуклеарной 
семье, состоящей 3-4 чел. Преимуще-
ственное место их жительства – либо 
многоквартирный дом без мусоропро-
вода, либо частный дом. Доход на 1 
члена семьи составляет от одного до 
двух минимальных оплат труда. 

В своём большинстве целевая аудито-
рия считает важной проблему сортировки 
бытовых отходов. Её представители в це-
лом готовы отделять от бытовых отходов 
одноразовые подгузники, а введение обя-
зательного раздельного сбора бытовых от-
ходов такую готовность может перевести в 
реальные социальные практики. Но в 
настоящее время граждане сортируют бы-
товые отходы для раздельного сбора лишь 
частично. В этих условиях нужны эконо-
мические стимулы для запуска проекта по 
раздельному сбору одноразовых подгузни-
ков. По результатам опроса положительно 
повлиять на решение об отделение от бы-
товых отходов одноразового подгузника 
станет возможность получения бонусов 
при покупке новой партии товара или бес-
платное предоставление средств упаковки 
использованных памперсов. Органы власти 
должны учесть результаты проведённого 
опроса при разработке мер по утилизации 
одноразовых подгузников. 
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