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Резюме 

Актуальность темы исследования вызвана появлением серьезного научного интереса в изучении 
ценностных ориентиров в системе традиционного добрачного поведения, характеризующихся наличием 
деструктивных явлений и формированием новой модели добрачной стратегии молодых людей, 
оказывающих серьезное воздействие на ценностные предпочтения и установки в системе выбора форм 
семейно-брачных отношений.     

Было установлено, что традиционная система добрачного поведения подверглась существенной 
трансформации, связанной с повышенным интересом со стороны молодежи к сожительству в добрачный 
период и отражающей очевидные процессы индивидуализации ценностей и значительные изменения в 
системе поведенческой модели в молодежной среде.      

Цель данной статьи обусловлена выявлением основных социальных механизмов, оказывающих 
существенное влияние на процесс формирования добрачного сожительства среди молодых людей. 

Задачи: рассмотреть основные ценностные установки в современной молодежной среде; 
проанализировать мотивы и выявить причины формирования добрачного сожительства в молодежной 
среде в контексте современных трансформационных процессов.    

Методология. В ходе работы над исследованием были использованы методы системного, 
структурно-функционального анализов, использованы методы сравнения, наблюдения, анкетирования и 
интервьюирования в процессе изучения ценностных ориентиров в системе добрачного поведения 
молодежи. 

Результаты. Социологическое исследование, проведенное в рамках поставленной проблемы, 
позволило проанализировать особенности ценностных предпочтений молодых людей в выборе основных 
брачных стратегий в современных условиях; определить степень влияния социальных факторов на 
функционирование системы добрачного поведения, подвергшееся значительным изменениям в 
современных условиях. 

Выводы. Трансформационные процессы, затронувшие институт семьи, вызванные сложными 
социально-экономическими условиями жизни российского общества, оказавшие существенное влияние на 
формирование новых ценностных ориентиров и установок в молодежной среде, оказали значительное 
воздействие на состояние системы традиционного добрачного поведения. 
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Abstract 

The relevance of the research topic is caused by the emergence of serious scientific interest in the study of 
value orientations in the system of traditional premarital behavior, characterized by the presence of destructive 
phenomena and the formation of a new model of premarital strategy of young people, which have a serious impact 
on value preferences and attitudes in the system of choosing forms of family and marriage relations. 

It was found that the traditional system of premarital behavior has undergone a significant transformation 
associated with increased interest on the part of young people in cohabitation during the premarital period, reflecting 
the obvious processes of individualization of values and significant changes in the system of behavioral models in the 
youth environment. 

The purpose of this article is due to the identification of the main social mechanisms that have a significant im-
pact on the formation of premarital cohabitation among young people. 

Objectives: to consider the main values in the modern youth environment; to analyze the motives and identify 
the reasons for the formation of premarital cohabitation in the youth environment in the context of modern transforma-
tional processes. 

Methodology. In the course of work on the study, methods of systemic, structural and functional analysis were 
used, methods of comparison, observation, questioning and interviewing were used in the process of studying value 
orientations in the system of premarital behavior of young people. 

Results. The sociological research conducted within the framework of the problem posed allowed analyzing the 
features of the value preferences of young people in choosing the main marriage strategies in modern conditions; to 
determine the degree of influence of social factors on the functioning of the system of premarital behavior, which has 
undergone significant changes in modern conditions. 

Conclusions. The transformational processes affecting the institution of the family caused by the difficult socio-
economic conditions of life in Russian society, which had a significant impact on the formation of new value orienta-
tions and attitudes among young people, had a significant impact on the state of the system of traditional premarital 
behavior. 
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*** 
Введение 

Выбор будущего партнера в процессе 
добрачного поведения является важным 
этапом в становлении будущих семейных 
отношений, способствующих формирова-
нию гармоничных взаимоотношений 
между супругами в браке. Добрачное по-
ведение складывается на основе традици-

онных представлений о семье, формиру-
ющих в сознании подрастающего поколе-
ния определенные нормы и модели пове-
дения, оказывающие серьезное влияние на 
выбор будущего партнера и модель се-
мейно-брачных отношений.   

Институциональные особенности 
добрачного поведения характеризуются 
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совокупностью культурных, духовно-
нравственных, биологических и ценност-
ных качеств конкретной личности по от-
ношению к брачному партнеру, отража-
ющихся в ценностных установках и 
представлениях о семье и браке, благода-
ря которым происходит становление пси-
хологических, волевых и моральных ка-
честв личности, необходимых для даль-
нейшей жизни.  

Современный подход к проблеме до-
брачного поведения формируется на ос-
нове социологических, культурологиче-
ских и демографических исследований в 
отечественной науке, отражающих про-
тиворечивые тенденции о значимости 
традиционной семьи в контексте транс-
формационных процессов российского 
общества.  

В этих условиях молодые люди ока-
зались перед серьезным выбором в сфере 
брачной стратегии: с одной стороны, тра-
диционные формы семьи, отражающие 
социокультурные ценности общества, с 
другой ‒ либерализация семейно-
брачных отношений и отказ от регистра-
ции брака, вызывающие определенный 
интерес у значительной части молодежи.      

Под добрачным сожительством 
понимается совместная жизнь и ведение 
общего хозяйства между партнерами в 
условиях отсутствия официальной реги-
страции брака.  

Актуальность темы исследования 
вызвана трансформационными процесса-
ми в системе традиционного добрачного 
поведения, обусловленными изменения-
ми в матримониальном поведении моло-
дых людей, для которых традиционные 
элементы добрачной стратегии теряют 
свою социокультурную значимость в 
условиях популяризации новых форм и 
моделей сожительства, приобретающих 
характер определенной социальной нор-
мы в обществе.  

Материалы и методы 

Выбор темы исследования обуслов-
лен современными тенденциями в сфере 

добрачного поведения в молодежной 
среде, отражающими принцип «свобод-
ных отношений» в матримониальном по-
ведении подрастающего поколения, ха-
рактеризующимися противоречивыми 
тенденциями, связанными с увеличением 
количества молодых людей, предпочита-
ющих различные формы и модели сожи-
тельства.  

Важную роль семьи в контексте ис-
торического развития государства рас-
сматривал в своих трудах Л. Морган [1], 
выявивший особую значимость традици-
онной семьи как составной части соци-
альной системы общества. 

Одним из первых, кто начал раз-
мышлять об основных причинах вступ-
ления в брак, был З. Фрейд, выдвинув-
ший предположение о влечении, которое 
дети испытывают к родителям противо-
положного пола: «на бессознательном 
уровне, эти чувства переносятся и на дру-
гих людей, среди которых оказываются и 
будущие брачные партнеры» [2].  

Дж. Хоманс считал, что основным 
критерием брачного выбора является 
взаимная полезность людей. Он выделил 
фактор взаимной выгоды, получаемый в 
процессе брака, в качестве одной из ос-
новных причин вступления в брачный 
союз [3, с. 44].  

Особый интерес вызывает теория 
комплементарных потребностей Р. Ф. Уин-
ча, согласно которой желание вступать 
в брак возникает с тем человеком, чьи 
психологические характеристики пря-
мо противоположны его собственным 
[4, с. 18].  

В отечественной науке сложились 
два основных подхода в обосновании со-
временных трансформационных процес-
сов в сфере семейно-брачных отношений, 
согласно которым, с одной стороны, про-
исходящие процессы с рамках современ-
ной семьи трактуются с позиций кризиса 
института семьи, в процессе которого 
традиционная семья утрачивает свою со-
циокультурную значимость, с другой ‒ 
изменения, происходящие в сфере семей-
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но-брачных отношений, связывают с мо-
дернизацией института семьи, в условиях 
которой происходит появление новых 
ценностных ориентиров, способствую-
щих актуализации форм и моделей со-
временной семьи, не характерных для 
российского общества. 

Особенности добрачного поведения 
в контексте социокультурных изменений 
в обществе рассматривали Э. Гидденс, 
[5], А. А. Салихова, О. И. Донина [6], 
Н. А. Сосновская [7], Т. А. Гурко [8] и др. 

Актуализация различных форм до-
брачного сожительства в условиях попу-
ляризации незарегистрированных форм 
брака в молодежной среде выявлена в ис-
следованиях Л. Б. Осиповой [9], 
Ю. М. Панфиловой [10], Е. А. Вовк [11], 
И. Б. Назаровой, М. П. Зеленской [12], 
Г. Б. Мощенок, Е. А. Солнцевой [13] и др. 

Среди исследований, посвященных 
проблемам сожительства через призму 
гендерно-ролевого диссонанса, следует 
отнести работы Н. В. Король [14],  
А. А. Гогулиной [15], И. С. Рябовой [16], 
Ф. Б. Бурхановой [17] и др. 

Важную роль в системе современно-
го добрачного поведения играют гендер-
ные особенности, формирующие социо-
культурные и психологические особен-
ности поведения мужчин и женщин, спо-
собствующие появлению системы прио-
ритетов и ценностей в семейно-брачных 
отношений.  

Так, исследователь Л. А. Петренко 
отмечает, что: «согласно идеалу вечной 
женственности морали XIX века, женщи-
на должна быть нежной, красивой, мяг-
кой, любящей, хрупкой, но также пассив-
ной и зависимой, что позволяет мужчине 
чувствовать себя сильным и энергичным 
по отношению к ней. Эти качества высо-
ко ценятся сегодня и составляют основу 
мужского понимания женственности» 
[18, с. 436].  

Особое место в исследовании про-
блем добрачного поведения занимает ра-
бота Е. Н. Касаркиной, рассматривающая 
данный социальный феномен как «один 

из важнейших социальных институтов по 
формированию семейно-брачных отно-
шений, на основе согласованной системы 
ценностей и установок, которые в свою 
очередь зависят от социокультурных и 
территориальных условий проживания, 
национальных традиций, направленных 
на выбор брачного партнера и опреде-
лённый характер будущего супружества» 
[19, с. 83]. 

Причины популяризации сожитель-
ства в современной молодежной среде 
рассматриваются в совместном исследо-
вании А. В. Рачипа, С. И. Самыгина, 
А. В. Верещагиной, где анализируется 
влияние социальных факторов в распро-
странении данного социального феноме-
на [20, с. 122-126]. 

Результаты и их обсуждение 

Во второй половине XX в. в услови-
ях глобальных социально-экономических 
изменений в обществе происходит про-
цесс переосмысления ценностей тради-
ционной семьи и появления не свой-
ственных российской ментальности 
принципов внесемейных ценностей, свя-
занных со стремительным распростране-
нием сожительства в обществе.    

На смену традиционному браку при-
ходят альтернативные формы и модели 
брачного партнерства, пользующиеся 
особой привлекательностью со стороны 
современной молодежи, как определен-
ный атрибут, позволяющий проверить 
взаимность чувств и примерить роль су-
пругов ходе совместной жизни. 

«Демонстрация западноевропейских 
ценностей семьи, которые все чаще стали 
заполнять наше информационное про-
странство, не могла дать ответы на мно-
гочисленные вопросы о сохранении тра-
диционных российских ценностей семьи» 
[21, с. 233-234].  

Социологический опрос, проводив-
шийся ВЦИОМ в 2022 г. с общей выбор-
кой в 1600 чел., показал, что 27% юно-
шей и 20% девушек в возрасте от 18 до 
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24 лет положительно оценивают сожи-
тельство до брака [22].   

Важно отметить, что особенности 
ценностных предпочтений и установок в 
системе добрачного поведения молодых 
людей формируются на протяжении дли-
тельного отрезка времени под влиянием 
многочисленных социокультурных фак-
торов, в результате которых складывают-
ся устойчивые представления о характе-
ре, содержании и модели будущей семьи. 

Как известно, важную роль в форми-
ровании добрачного поведения молодых 
людей играет опыт родительской семьи, 
формирующий определенные ценностные 
установки и предпочтения в молодежной 
среде, которые нередко приобретают про-
тивоположный характер, способствующие 
становлению устойчивых позиций моло-
дых людей об утрачивании ценности тра-
диционной формы брака, на смену кото-
рому приходят альтернативные модели 
добрачных отношений, формирующих 
лояльное отношение к институту незаре-
гистрированных брачных союзов.  

К числу основных социальных фак-
торов, оказывающих значительное влия-
ние на популяризацию добрачного сожи-
тельства в современной молодежной сре-
де, следует отнести: 

‒ отсутствие необходимых матери-
альных и жилищных условий для вступ-
ления в официальный брак;  

‒ период получения образования; 
‒ ранний возраст партнеров, не поз-

воляющий регистрировать брачный союз;  
‒ желание молодых людей жить 

взрослой и самостоятельной жизнью; 
‒ стремление к профессиональной и 

личностной самореализации. 
Еще одним существенным фактором 

распространения незарегистрированных 
добрачных отношений является лояльное 
отношение социума к молодым парам, 
проживающим в условиях добрачного со-
жительства. Совсем недавно общество по-
рицало совместную жизнь до вступления в 
официальный брак, однако современные 
тенденции в брачной сфере характеризу-
ются вполне толерантным отношением 
общественного мнения к тем, кто выбрал 
для себя модель добрачного сожительства. 

С целью выявления ценностных 
предпочтений молодых людей в системе 
современного добрачного поведения мы 
провели социологическое исследование в 
2021-2022 гг., в котором принимали уча-
стие 200 человек из числа студентов 
Майкопского государственного техноло-
гического университета (г. Майкоп, Рес-
публика Адыгея) в возрасте от 18 до 22 
лет. Участникам исследования необхо-
димо было ответить на вопрос: «В чем 
заключаются ценностные ориентиры со-
временной молодежи?». Результаты 
опроса отражены ниже (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Ценностные ориентиры в современной молодежной среде 
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Результаты исследования показали, 
что ценность создания семьи предпочи-
тают всего 9% респондентов из общего 
количества опрошенных, важность обра-
зования в современных условиях под-
черкнули 19% молодых людей, уверен-
ных, что достойное образование способ-
ствует формированию благосостояния 
современной молодежи. 

Высокий уровень ценности профес-
сионального и карьерного роста отмети-
ли 32% респондентов, считающих, что 
достижение определенного профессио-
нального и карьерного роста представля-
ет для них самую значимую ценность на 
данном этапе жизни, при этом необходи-
мость быть самостоятельным в процессе 
получения образования и достижения 
профессиональных высот отметили 18% 
респондентов.  

Ценность деторождения в данной 
возрастной группе значительно ниже 
остальных ценностных предпочтений 
молодых людей и составляет всего 5% от 
общего числа участников исследования, 
что вполне объяснимо с точки зрения 
возрастных особенностей и ценностных 
ориентиров современной молодежи. 

Актуальность материального достат-
ка и финансового благополучия отметили 
17% респондентов, для которых матери-
альная сфера представляет важный цен-
ностный компонент в формировании 
иерархии ценностей подрастающего по-
коления. 

Анализ ценностных установок в со-
временной молодежной среде позволяет 
выявить особенности формирования си-
стемы добрачных отношений, значимость 
которых в настоящее время заметно 
ослабевает ввиду существенных измене-
ний в процессе трансформации института 
семьи и, как следствие, размывания тра-
диционных представлений о необходи-
мости добрачного поведения молодых 
людей, оказывающих значительное влия-
ние на создание благоприятных, семейно-
брачных отношений.   

В настоящее время трансформация 
добрачного поведения в молодежной 
среде вызвана пересмотром ценностных 
стереотипов и установок, формирующих 
негативное отношение молодых людей к 
семейно-брачным отношениям, основан-
ным на официальном заключении брака, 
которое во много объясняется появлени-
ем «новомодных» тенденций, связанных 
с популяризацией добрачного сожитель-
ства, вызывающего у молодых людей 
особый интерес. 

Для выявления особенностей фор-
мирования добрачного сожительства 
среди молодых людей мы провели со-
циологический опрос среди респонден-
тов в возрасте от 18 до 22 лет, участни-
ками которого стали преимущественно 
студенты Майкопского государственно-
го технологического университета в ко-
личестве 200 человек. Все участники 
были поделены на две группы по ген-
дерному признаку в целях поведения 
сравнительного анализа. Результаты 
опроса отражены ниже (рис. 2). 

Количественный анализ опроса вы-
явил, что подавляющее большинство 
мужской части респондентов высказалось 
положительно относительно совместного 
проживания до заключения брака.   Чуть 
меньше, но с такой же положительной 
оценкой возможности сожительства до 
брака высказались 42% женщин, для ко-
торых сам факт добрачного сожительства 
является определенной социальной нор-
мой, позволяющей выявить взаимность 
чувств и общность интересов с партне-
ром. 

Доля молодых людей, для которых 
ценность традиционных добрачных от-
ношений составляет основу ценностных 
установок в системе семейно-брачных 
отношений, составила примерно одина-
ковое количество: 31% мужчин и 30% 
женщин, для которых феномен добрачно-
го сожительства представляет очевидную 
угрозу ценностям традиционной семьи.     
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Рис. 2. Отношение к сожительству до брака 

В числе тех, кто выразил сомнения 
по поводу сожительства до брака, оказа-
лись 11 % мужчин и 29 % женщин, сви-
детельствующие о непринятии норм и 
правил добрачного сожительства опреде-
ленной частью респондентов, среди ко-
торых женщин значительно больше, чем 
мужчин.   

В контексте положительного отно-
шения участников исследования относи-
тельно сожительства до брака был прове-
ден опрос, выявивший основные мотивы, 
ведущие к добрачному сожительству в 
современной молодежной среде. Резуль-
таты опроса отражены ниже (рис. 3). 

Согласно полученным данным, прио-
ритет свободы выбора в отношениях опре-

делили для себя 35% мужчин и 28% жен-
щин, для которых факт совместного про-
живания во многом связан с проверкой 
взаимных чувств. В этом уверены 20% 
мужчин, при этом данный показатель го-
раздо выше у женщин и составил 32%. 

Среди основных мотивов, оказыва-
ющих существенное влияние на форми-
рование совместной жизни в условиях 
добрачных отношений, ‒ фактор само-
стоятельности молодых людей, доля ко-
торого составила 11% у мужчин и 8% у 
женщин, при этом необходимым услови-
ем совместной жизни в период добрач-
ных отношений является равноправие 
партнеров (считают 19% мужчин и 21% 
женщин).  

 

 
Рис. 3. Основные мотивы добрачного сожительства 
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Совместный досуг в качестве моти-
вации для совместной жизни в добрач-
ный период представляет интерес у 15% 
мужчин и 11% женщин. 

В контексте рассматриваемой про-
блемы мы использовали метод индивиду-
ализированного интервью с целью выяв-
ления особенностей формирования до-
брачного поведения молодых людей в 
современных условиях, в котором приня-
ли участие 7 респондентов: 4 женщины и 
3 мужчин в возрасте от 18 до 22 лет, 
проживающих в г. Майкопе.  

Приведем отрывки из интервью: 
Аида, 18 лет: «Для меня очень важ-

ны традиции в системе добрачного пове-
дения: знакомство, ухаживание, поэто-
му сожительство до брака со своим бу-
дущим супругом исключено». 

Мария, 20 лет: «В современных 
условиях нет ничего предосудительного в 
совместном проживании молодых людей 
до вступления в официальный брак, ко-
торый сегодня уже теряет свою акту-
альность. Для меня важны чувства мое-
го партнера, но не статус официального 
брака». 

Юрий, 22 года: «В настоящее время 
многие молодые люди стремятся к сов-
местной жизни до брака, и я не вижу в 
этом ничего плохого, но тем не менее 
считаю для себя приемлемым официаль-
ный брак». 

Важно отметить, что молодые люди 
признают необходимость традиционной 
системы добрачного поведения, под-
вергшийся серьезным изменениям, фор-
мирующим новые формы семейно-
брачных отношений в современной мо-
лодежной среде, среди которых большой 
популярностью пользуется сожительство 
перед браком, предусматривающее ши-
рокую автономию и возможность лич-
ностной самореализации партнеров,    ко-
торые вызывают значительное ослабле-
ние общепринятых норм и моделей в си-
стеме традиционного добрачного поведе-
ния и ориентируют на выбор новых форм 

и моделей семьи, к числу которых отно-
сятся незарегистрированные брачные от-
ношения, вызывающие особый интерес в 
современной молодежной среде. 

Выводы 

Проведенное нами исследование пока-
зало, что традиционная система добрачно-
го поведения подверглась существенным 
изменениям, способствующим формиро-
ванию определенной брачной стратегии, в 
условиях которых традиционные элементы 
добрачного поведения теряют свою социо-
культурную значимость. 

К числу основных причин формиро-
вания добрачного сожительства в совре-
менных условиях следует отнести: 

‒ снижение социальной значимости 
традиционной системы семейно-брачных 
отношений; 

‒ официальный брачный союз теряет 
свою ценность, уступая место новым 
формам и моделям семьи;  

‒ отсутствие каких-либо серьезных 
обязательств между партнерами в период 
совместной жизни;  

‒ возможность проверить свои чув-
ства перед принятием решения о вступ-
лении в брак. 

Актуализируются новые формы и 
модели добрачного поведения молодых 
людей, среди которых особой привлека-
тельностью пользуется добрачное сожи-
тельство, приобретающее характер опре-
деленной социальной нормы в обществе, 
позволяющее, с одной стороны, прове-
рить взаимность чувств партнеров перед 
вступлением в официальный брак, с дру-
гой ‒ происходит значительное снижение 
социальной значимости института семьи 
на фоне популяризации сожительства вне 
брака в качестве попытки реализовать 
различные жизненные сценарии, основы-
ваясь на возможности проверить свои 
чувства и ответственность партнеров в 
ходе совместной жизни. 

Таким образом, проблема добрачно-
го сожительства в  молодежной среде 
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обусловлена наличием двух противоре-
чивых тенденций в современных услови-
ях: с одной стороны, для значительной 
части молодежи официальный брак про-
должает оставаться социально значимой 
ценностью, с другой ‒ наряду с общепри-
нятыми социокультурными и ценност-
ными установками продолжают популя-
ризироваться альтернативные формы и 
способы добрачного поведения с воз-
можностью выбора новых форм и моде-
лей семейно-брачных отношений в бу-
дущем, где прослеживается очевидная 
модификация традиционных форм брака, 

связанных с феноменом добрачного со-
жительства, позволяющего реализовать 
принцип свободных отношений между 
партнерами при отсутствии серьезных 
взаимных обязательств. 

В этих условиях своевременная ин-
формированность и подготовка молодых 
людей к будущей семейной жизни созда-
дут благоприятные условия для форми-
рования системы традиционного добрач-
ного поведения и последующего брачно-
го выбора, которые будут способствовать 
сохранению и укреплению базовых ин-
ститутов общества. 
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