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Резюме 

Актуальность. На современном этапе развития религиоведческих исследований повышается 
значимость раскрытия психологического «среза» мистики  с точки зрения сопоставления двух подходов – 
редукционистского, который сводит мистику к интенсивным и необычным психологическим 
переживаниям, и антиредукционистского, усматривающего в мистике нечто большее, чем просто 
субъективные переживания.  

Цель ‒ дополнить осмысления пределов психологической редукции религиозно-мистического опыта 
осмыслением пределов антиредукционизма.  

Задачи: определить специфику подхода русской психологии религии к феномену мистики в единстве 
ее религиозных и нерелигиозных форм;  продемонстрировать содержание антипсихологизма как 
мировоззренческой и методологической установки русской религиозной философии в ее подходе к 
религиозной мистике; осмыслить границы редукционистской установки на фоне ее сопоставления с 
антиредукционизмом.  

Методология. Сравнительный метод применялся в процессе анализа идейных установок (с одной 
стороны, западной психологии религии, а с другой – русской психологии религии) в процессе исследования 
религиозно-мистического опыта. Принцип системности позволил осмыслить редукционизм и 
антиредукционизм как научные программы, которые обладают эвристическим потенциалом только в 
общем пространстве междисциплинарного диалога и взаимодействия.  

Результаты. Во-первых, обоснована эвристическая ценность рассмотрения религиозной мистики 
сквозь призму «подлинное – неподлинное» и раскрыто значение проведения демаркации духовых явлений, 
образующих объемное пространство религиозной мистики. Во-вторых, продемонстрированы 
предпосылки антипсихологической установки в рамках подхода русской религиозной философии к 
феномену мистики в единстве ее религиозных и нерелигиозных форм, а также определена специфика 
русской психологии религии. В-третьих, продемонстрированы пределы антиредукционисткого подхода к 
мистическим феноменам.  

Выводы. В условиях возрастания влияния нейробиологического подхода к изучению мистики 
возникают новые ракурсы дискуссии между исследовательскими программами редукционизма и 
антиредукцинизма. «Бум» нейротеологии создает предпосылки для постановки вопроса о новой композиции 
междисциплинарного пространства исследования религиозной, а также нерелигиозной мистики.    
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Abstract 

Relevance. At the present stage of the development of religious studies, the importance of revealing the psy-
chological "slice" of mysticism is increasing from the point of view of comparing two approaches – the reductionist, 
which reduces mysticism to intense and unusual psychological experiences, and the anti-reductionist, which sees in 
mysticism something more than just subjective experiences. 

The purpose is to supplement the understanding of the limits of psychological reduction of religious‒mystical 
experience by understanding the limits of anti-reductionism. 

Objectives: to determine the specifics of the approach of the Russian psychology of religion to the phenome-
non of mysticism in the unity of its religious and non-religious forms; to demonstrate the content of antipsychologism 
as a worldview and methodological attitude of Russian religious philosophy in its approach to religious mysticism; to 
comprehend the boundaries of the reductionist attitude against the background of its comparison with anti-
reductionism. 

Methodology. The comparative method was used in the process of analyzing ideological attitudes (on the one 
hand, Western psychology of religion, and on the other – Russian psychology of religion) in the process of studying 
religious and mystical experience. The principle of consistency made it possible to comprehend reductionism and 
anti-reductionism as scientific programs that have heuristic potential only in the general space of interdisciplinary 
dialogue and interaction. 

Results. Firstly, the heuristic value of considering religious mysticism through the prism of "genuine – inauthen-
tic" is substantiated and the significance of demarcation of spiritual phenomena forming the three-dimensional space 
of religious mysticism is revealed. Russian Russian religious philosophy demonstrates the prerequisites of an anti-
psychological attitude within the framework of the approach of Russian religious philosophy to the phenomenon of 
mysticism in the unity of its religious and non-religious forms, and also defines the specifics of the Russian psycholo-
gy of religion. Thirdly, the limits of the anti-reductionist approach to mystical phenomena are demonstrated. 

Conclusions. In the context of the increasing influence of the neurobiological approach to the study of mysti-
cism, new perspectives of discussion arise between the research programs of reductionism and anti-reductionism. 
The "boom" of neurotheology creates prerequisites for raising the question of a new composition of the interdiscipli-
nary space for the study of religious as well as non-religious mysticism. 
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Введение 

К одному из важнейших структур-
ных элементов религии, включающей в 
себя культ, религиозный опыт, религиоз-
ные учения и т. д., со всей определенно-
стью относится мистический опыт. В 
широком смысле слова его можно пони-
мать как мистицизм, означающий широ-
кий круг трансграничных переживаний, а 
также связанных с ними доктрин. Разу-
меется, мистический опыт в широком 
смысле слова понимаемый как мисти-
цизм, может локализоваться и вне рели-
гии, обретая эзотерические и оккультные 
формы своего воплощения. Проблемати-
ка многообразия религиозного и внерели-
гиозного мистического опыта, а также 
соотношения мистики и религии чрезвы-
чайно масштабна и рассматривается от-
дельными и совместными усилиями 
науками о религии. Это обусловлено тем, 
что тысячелетиями опыт нуминозного 
был опосредован религиозными традици-
ями. Разумеется, мистика сопряжена с 
риском разрушения «фиксированных то-
чек», т. е. устоявшихся религиозных 
представлений. Во многом это определя-
ется многоаспектностью мистического 
опыта. Среди одного из его аспектов – 
психологический, составляющий предмет 
психологии религии. 

В первой части своей статьи авторы 
сосредоточили внимание на специфике 
изучения мистического опыта в рамках 
западной психологии религии и пришли к 
выводу о том, что редукционистский 

подход не являлся абсолютным. Он был 
достаточно филигранно уравновешен 
склонностью целого ряда представителей 
психологической науки к выходу в меж-
дисциплинарное пространство, вплоть до 
осуществления междисциплинарного 
синтеза. Во второй части статьи будет 
проведено исследование российской тра-
диции в изучении психологического из-
мерения религиозно-мистического опыта, 
а также инициировано  обсуждение со-
держательных возможностей и одновре-
менно пределов подхода, противополож-
ного редукционизму, а именно антире-
дукционизма.        

Материалы и методы 

Актуальность статьи заключается в 
раскрытии психологического «среза» ми-
стики, являющейся одним из ярчайших 
модусов религиозного бытия  человека, с 
точки зрения степени обоснованности 
двух подходов. А именно редукционист-
ского, сводящего мистику к панораме ин-
тенсивных и одновременно необычных 
психологических переживаний, не име-
ющих онтологической основы, и антире-
дукционисткого, усматривающего в ми-
стике нечто большее, чем просто субъек-
тивные переживания. Научная значи-
мость и актуальность исследуемой про-
блематики заключается в том, что осмыс-
ление бытия объекта, воспринимаемого в 
мистическом опыте, не только предпола-
гает диалог и взаимодействие религио-
ведческих наук, но дискуссионное про-
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странство между редукционизмом и ан-
тиредукционизмом.  

Цель статьи заключается в дополне-
нии осмысления пределов психологиче-
ской редукции религиозно-мистического 
опыта осмыслением пределов антиредук-
ционизма. Именно это позволяет глубоко 
осмыслить обоснованность и эвристиче-
скую ценность рассмотрение религиоз-
ной мистики сквозь призму «подлинное – 
неподлинное» и таким образом провести 
демаркацию духовых явлений, образую-
щих объемное пространство религиозной 
мистики. Впрочем, эта демаркация может 
быть реализована и применительно ко все-
му универсуму мистических переживаний.  

Достижение данной цели предпола-
гает решение следующих задач: 

‒ определить специфику подхода 
русской психологии религии к феномену 
мистики в единстве ее религиозных и не-
религиозных форм; 

‒ установить истоки онтологизма 
русской психологии религии и ее меж-
дисциплинарную связь с русской религи-
озной философии; 

‒ продемонстрировать содержание 
антипсихологизма как мировоззренче-
ской и методологической установки рус-
ской религиозно философии в ее подходе 
к религиозной мистике;  

‒ осмыслить границы редукционист-
кой установки на фоне ее сопоставления 
с антиредукционизмом;        

‒ исследовать различные типы тран-
сцендирования, которые находятся у ис-
токов моделей подлинной и неподлинной 
мистики; 

‒ раскрыть потенциал теистической 
психологии применительно к интерпре-
тации содержания религиозной мистики 
и ее возможных деформаций.          

Методология исследования пред-
ставлена следующими методами и прин-
ципами. Во-первых, сравнительный ме-
тод применялся в процессе анализа идей-
ных установок, с одной стороны, запад-
ной психологии религии, а с другой – 
русской психологии религии в процессе 

исследования религиозно-мистического 
опыта. Данный метод далее стал основой 
сопоставления научных программ редук-
ционизма и антиредукционизма, а также 
психологии религии и теистической пси-
хологии. Во-вторых, принцип системно-
сти позволил осмыслить редукционизм и 
антиредукционизм как научные програм-
мы, которые обладают эвристическим 
потенциалом только в общем простран-
стве междисциплинарного диалога и вза-
имодействия. В-третьих, методы анализа 
и синтеза, абстрагирования и обобщения 
находились в основе исследования воз-
можностей и пределов редукционизма и 
антиредукционизма. В-четвертых, метод 
моделирования позволил выделить типы 
трансцендирования, которые делают 
обоснованными демаркацию религиозной 
мистики на подлинную и неподлинную.  

Результаты и их обсуждение  

Психологический антиредукционизм и 
его пределы в подходе русской религи-
озной философии к христианскому ре-
лигиозно-мистическому опыту 

Вопрос о том, следует ли рассматри-
вать религиозно-мистический опыт в ка-
честве всего лишь психического феноме-
на, т. е. переживаний, которые имеют сво-
им пространством и временем лишь субъ-
ективную реальность сознания субъекта 
данного опыта, а также граничащую с ним 
сферу бессознательного, был с достаточ-
ной ясностью заострен в русской религи-
озной философии. В силу онтологизма как 
одной из черт русской философской мыс-
ли на этот вопрос был дан отрицательный 
ответ. В силу того, что в России психоло-
гия религии как наука находилась под 
воздействием религиозной философии, то 
это привело к формированию в ее рамках 
специфического подхода к религиозно-
мистическому опыту.   

Предварительно отметим, что рус-
ская психология религии, представители 
которой в той или иной степени интере-
совались мистицизмом, причем не только 
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христианским, формировалась во второй 
половине XIX в. на стыке русских фило-
софских и научных традиций, с одной 
стороны, и новейших западноевропей-
ских концепций – с другой. Важно отме-
тить, что одним из факторов повышенной 
заинтересованности в изучении религи-
озно-мистического опыта, в т. ч. во всем 
многообразии его конфессиональной 
принадлежности, стало критическое 
освоение  на русской почве содержания 
концепций У. Джеймса, В. Вундта, а так-
же других представителей западной фи-
лософии религии и религиозной психоло-
гии. Не только философы и психологи, но 
и богословы «приучались смотреть на 
религию, прежде всего, как на психоло-
гический феномен, “переживание”. 
Именно это понятие постепенно выдви-
галось в центр психологического изуче-
ния религии как его собственный, специ-
фический предмет» [1, с. 109].  

Если затрагивать вопрос о рецепции 
элементов психоаналитического подхода 
к религиозному и религиозно-мистичес-
кому опыту, то здесь имел место продук-
тивный диалог, а также развитие потен-
циала данной концепции, к которой об-
ращались и русские философы, и русские 
психологи религии. Но, как емко замеча-
ет К. М. Антонов, «хотя русские мысли-
тели готовы были признать эвристиче-
скую ценность редукционистских про-
грамм, для них неприемлем редукцио-
низм как таковой (отсюда их явное пред-
почтение Юнга Фрейду)… Подобный 
подход, даже если мы отвлечемся от его 
религиозных и чисто философских пред-
посылок, не очень-то вписывается в мей-
нстрим современной психологической и 
религиоведческой мысли, в конце XX – 
начале XXI в. явно поворачивающей к 
номотетическим, объяснительным и 
натуралистическим программам» [2, 
с. 64–65].  

Со своей стороны мы объяснили бы 
это верностью онтологическому подходу 
к содержанию мистических переживаний 
в его собственно религиозной интерпре-

тации. Очень важно, что в русской науч-
ной традиции психологического анализа 
религии ключевым стало «бытийное и 
феноменологическое решение проблемы 
психического в отношениях личности и 
окружающего ее мира» [3, c. 2]. Одно-
временно с этим была заложена основа 
для последующей критики психоанали-
тического редукционизма с позиций иде-
алов высокой духовности [4]. 

Особенностью религиоведческих ис-
следований в России в рассматриваемый 
период стало то, что религиозное, как, 
впрочем, и религиозно-мистическое пе-
реживание, не рассматривалось только 
сугубо психологически. Использование 
психологами религии, а также религиоз-
ными философами инструментария пси-
хологической науки не приводило к аб-
солютизации психологизма как подхода к 
постижению данного опыта. Иными сло-
вами, мистические переживания не рас-
сматривались только как субъективные 
переживания и интерпретировались как 
опыт постижения трансцендентной ре-
альности, а также как модус со-бытия с 
ней. В частности, в своем известном 
очерке психолог П. Минин рассматривал 
религиозную мистику в качестве внут-
реннего опыта, а именно галереи специ-
фических психических переживаний, так 
или иначе концептуализируемых в рели-
гиозно-мистических доктринах [5]. При-
чем в качестве «телоса» этих пережива-
ний, наиболее интенсивно переживаемых 
в форме мистического экстаза, он выде-
лял чувство непосредственного ощуще-
ния Божества. Однако это субъективное 
переживание в своем объективном значе-
нии, по его мнению, есть единение двух 
природ и опытное богопознание.           

В сущности, можно отметить, что в 
рамках русской религиозной философии 
при всем осознании наличия психологи-
ческого аспекта религиозного опыта как 
такового сложилась традиция антипсихо-
логизма в понимании его природы. По 
вполне понятным причинам данного рода 
антипсихологизм ‒ суть дополнения пси-
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хологизма онтологизмом, что позволяло 
усмотреть пределы психологической ре-
дукции. К сторонникам такого подхода 
можно отнести В. В. Зеньковского как 
одного из родоначальников философско-
го направления психологии религии в 
России («Задачи религиозной психоло-
гии», 1915). Философ исходил из того, 
что психология религии – весьма важная 
и заметная трансляция знания в составе 
науки и религии, что вызывает интерес у 
богословов, философов, педагогов. Ее он 
рассматривал как занимающую место 
между историей религии как историей 
культов и организаций, с одной стороны, 
и философией религии и догматикой – с 
другой. Как следствие, им было призна-
но, что  она не может не испытывать воз-
действие с их стороны [6, с. 58]. Проду-
мывая исследовательскую программу 
психологии религии, он исходил из фи-
лософских позиций и указывал на то, что 
в качестве одной из опасностей развития 
психологии религии является «психоло-
гизм». Поэтому, с точки зрения 
В. В. Зеньковского, психология религии 
должна совмещать в себе «эмпириче-
ский» и «теоретический уровни». 

В рассматриваемый период времени 
то время представители естественно-
научного направления в психологии ре-
лигии в процессе исследования религиоз-
ных и религиозно-мистических явлений 
опирались на методологию эксперимен-
тальной психологии, т. е. сосредотачива-
лись на конкретных явлениях. Часть из 
их увлекалась психиатрическим подхо-
дом, в рамках которого религиозные пе-
реживания рассматривались сквозь кате-
горию психической болезни. А это уже 
своего рода далеко не безосновательный 
психиатрический редукционизм, который 
найдет свое динамичное продолжение в 
XX–XXI вв. [7; 8; 9]. Разумеется, его 
анализ предполагает проведение само-
стоятельного исследование. Здесь же 
скажем, что религиозный и религиозно-
мистический опыт разнообразны не 
только в части их содержательного 

наполнения в силу конфессиональной 
принадлежности, но и в части представ-
ленности в них не только здравых, но 
нездоровых психологический пережи-
ваний, которые подчас не только грани-
чат с душевной патологий, но и пред-
стают в качестве симптомов психиче-
ских заболеваний. Но психиатрическая 
редукция, так же как и психологиче-
ская, имеет свои пределы.  

Соответственно, возникает вопрос о 
демаркации внутри религиозно-
мистического опыта, т. е. о разграниче-
нии между нормой и патологией. И если 
для психиатричеcкой науки это доста-
точно затруднительно в силу тенденции 
тяготения к абсолютизации редукцио-
низма, то в психологии религии такая де-
маркация проводилась достаточно 
успешно, в т. ч. в рамках философско-
религиозной психологии. К счастью, 
проводилась она и в рамках естественно-
научного направления в русской психо-
логии религии, которая развивалась в 
рамках междисциплинарного простран-
ства с психиатрией. 

Так, П. Флоренский отмечал, что бла-
годатная мистика, локализовавшаяся в 
рамках православной святоотеческой тра-
диции, в противоположность ложной ми-
стике головы или чрева отличается душев-
ной здравостью [10, с. 273]. В целом в так 
называемой прелестной мистике он усмат-
ривал паталогический феномен. В качестве 
аргумента служил не только житийный ма-
териал, но и выводы психиатрической 
науки. В качестве примера им приводились 
результаты исследований известного рус-
ского психолога религии и психиатра  
В. Ф. Чижа, известного своими многочис-
ленными работами о разных литературных 
типах и исторических деятелях с точки 
зрения наличия у них душевных болезней. 
В. Ф. Чиж признавал, что русские святые 
подвижники отличались душевным здоро-
вьем и равновесием [11]. Одновременно с 
этим ученый утверждал, что противопо-
ложностью этому является разложение и 
даже уничтожении нравственной области, 
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неспособность понять добро и зло. В 
большинстве  случаев это характерно для 
экзальтированного мистицизма, большое 
внимание изучению которого уделял, 
например, Д. Г. Коновалов [12].  

В русской религиозной философии 
отдавался отчет в том, что выход за пре-
делы чистого психологизма в понимании 
мистического опыта, а, следовательно, 
сама возможность применения к его ин-
терпретации понятий религиозной фило-
софии, философской теологии и канони-
ческого богословия одновременно тре-
буют исследования типов мистического 
опыта. Действительно, в последнем име-
ет место момент риска, когда цели не до-
стигаются, а вместо действительности 
происходит поглощение кажимостью. 
Иными словами, прорыва к новому уров-
ню бытия не происходит, а мистик, дей-
ствительно, утопает в собственном субъ-
ективном психологизме.  

Однако в данном случае использова-
ния одного лишь психологического под-
хода явно недостаточно. Так, в своей ра-
боте «Православие» С. Булгаков отмечал, 
что «возможность мистики предполагает 
для себя наличие у человека особой спо-
собности непосредственного, сверхраз-
умного и сверхчувственного, интуитив-
ного постижения, которое мы и называем 
мистическим, причем его надо отличать 
просто от настроения, которое ограничи-
вается заведомо субъективной областью, 
психологизмом. Напротив, мистический 
опыт имеет объективный характер, он 
предполагает выхождение из себя, ду-
ховное касание или встречу» [13, с. 165].  

Из данного весьма емкого в смысло-
вом плане отрывка можно сделать ряд 
последовательных выводов. Во-первых, 
мистическая интуиция – не просто пси-
хологическая способность, а онтологиче-
ский акт духовного характера. В резуль-
тате выхождения из себя возникают не 
галлюцинации, а откровения, имеющие 
объективный характер. Другими словами, 
если признается объективная реальность 
Божественного бытия, то мистический 

опыт – не череда субъективных образов и 
переживаний, а переход в реальность 
коммуникации с Богом и приобретение 
нового качества бытия личности. Во-
вторых, данные состояния, а в особенно-
сти мистический экстаз, вряд ли можно 
адекватно понять и описать исключи-
тельно средствами психологии: здесь не-
обходим арсенал религиозной философии 
и мистического богословия.  

Наиболее комплексную концепцию 
религиозной мистики сформировал 
Н. Бердяев. Феномену мистики и религи-
озно-мистического опыта были посвяще-
ны многочисленные страницы его разно-
образных произведений. Среди многооб-
разия исторических типов мистики, меж-
ду которыми есть некоторые совпадения, 
но и радикальные различия, он выделял 
духовную мистику, противополагая ее 
мистике природной и мистике субъек-
тивной. В сущности, главная направлен-
ность мыслей философа – это обоснова-
ние подлинного характера духовно-
религиозной мистики, заключающейся в 
ее спасительности, т. е. в приоткрывании 
возможностей преображения человече-
ского существа, также в торжестве лич-
ностного начала в человеке. В «Смысле 
творчества» он отмечал, что «мистика 
глубоко противоположна всякому за-
мкнутому, изолированному от космиче-
ской жизни индивидуализму, всякому 
психологизму. Мистическое погружение 
в себя есть всегда выход из себя, прорыв 
за грани. Всякая мистика учит, что глубь 
человека – более чем человеческая, что в 
ней кроется таинственная связь с Богом и 
миром. Истинный выход из себя, из своей 
замкнутости и оторванности скрывается 
внутри самого себя, а не вовне, во внут-
реннем, а не во внешнем» [14, с. 277]. Ра-
зумеется, из того, что мистика учит этому 
выходу, не всегда на практике это осу-
ществляется. В этом отдавал себе отчет и 
сам Н. Бердяев, который уделял много 
внимания критике лже-мистики.  

Обратим внимание на то, что фило-
соф шел вразрез с новомодными течени-
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ями в понимании сущности мистики, 
утверждая ее не душевную, а именно ду-
ховную природу, т. е. ее пневматичность, 
и усматривал ее наивысшее проявление 
именно в христианстве. Более того, он 
отстаивал ее объективность, отражаю-
щую коренной акт человеческого бытия, 
а именно выход человека из замкнутости 
своего душевного мира и соприкоснове-
ние с духовной первоосновой бытия, яв-
ляющейся божественной действительно-
стью. На коренной вопрос: «Как возмо-
жен мистический опыт, имеющий рели-
гиозную природу?» ‒ философ отвечал 
следующим образом: мистика основана 
на допущении внутреннею родства, бли-
зости, общности между человеческим ду-
хом и Божьим духом, между творением и 
Творцом, а также предполагает пережи-
вание меры имманентности, а не транс-
цендентности Божества.  

Трактовка мистики как духовного, а 
не исключительно лишь душевного чув-
ства, как это имело место, например, у 
Фр. Шлейермахера, важна для Н. Бердяева 
в том плане, что, согласно его концепции, 
мистика находится в основе религии. Ра-
зумеется, в качестве такой основы может 
выступить не каждый мистический опыт и 
не каждое мистическое учение, а лишь 
подлинная, т. е. духовная, мистика, при-
чем обладающая данной духовностью в 
концентрированном виде. В этом случае 
он имел в виду так называемое мистиче-
ское христианство, в которое включал ти-
пы мистического опыта, характерные для 
христианских деноминаций и отвечающие 
критериям подлинной духовной мистики.   

Пределы и возможности психологиче-
ского редукционизма 

Итак, как следует из вышеизложен-
ного, психологическое исследование ре-
лигиозной мистики не может быть един-
ственно редукционистским. Данного рода 
редукционизм может быть характерен 
лишь для направлений в психологии ре-
лигии, тем более существующих в фор-
мате критики религии, которые не связа-

ны с теологией и философий религией. В 
этом случае мистика рассматривается в 
целом как некий иррациональный мисти-
цизм, в объем которого также входит эзо-
теризм, оккультизм и магия.  

С точки зрения онтологического 
подхода к мистике как феномену психи-
ческой жизни мистические переживания 
следует отличать от пиковых эмоцио-
нальных переживаний, источником кото-
рых выступают явления окружающего 
мира. Тем не менее в так называемом 
«вселенском чувстве» как основе «океа-
нического экстаза» имеет место момент 
трансцендирования разрозненного суще-
го и выход к единству природного бытия 
с возможным гипостазированием транс-
цендентного начала, которое одновре-
менно может быть имманентным. Мы не 
будем здесь углубляться в доктринальное 
нюансы пантеизма, теизма и панентеиз-
ма, но отметим, что в разных модусах 
мистических переживаний происходит 
выход за пределы собственной субъек-
тивности. Как ни парадоксально, это 
трансцедирование, ведущее к соедине-
нию с божественным началом, характер-
но не для всех мистиков.  

В мистике всегда имеет риск пре-
вращенной, т. е. кажущейся формы пере-
живания трансцендентной реальности. В 
этом случае здесь нет со-бытия, а есть 
самозамыкание субъективности в галлю-
циогенных фантазмах интеллектуалист-
ского или психотелесного характера. 
Напомним, что  такая мистика характери-
зуется как безблагодатная и болезненная. 
Не вызывает сомнений, что редукцио-
нистский психологический подход, увле-
ченный многообразием феноменологии 
мистических переживаний, не в состоя-
нии уловить данные нюансировки, только 
если он не будет открыт теологии и рели-
гиозной философию. Но предпосылки 
такой нюансировки все же имеют место и 
в самой психологической науке, а именно 
в нормативных представлениях о нор-
мальных и паталогических психологиче-
ских процессах.          
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Зададимся вопросом: признает ли 
психология существование реальностей, 
выходящих за пределы не только при-
родного мира, но и за пределы сознания? 
С нашей точки зрения, это зависит от са-
мого исследователя-психолога. Он как 
настоящий ученый может отвергать их 
наличие. Тем не менее пример С. Грофа 
показывает, что психология может их до-
пускать. Компромиссная позиция заклю-
чается в презюмировании данных реаль-
ностей. А это как бы изнутри ограничи-
вает психологическую редукцию и не 
позволяет безвозвратным образом реду-
цировать мистические переживания к 
субъективистскому психологизму. Ока-
зывается, что в них есть «остаток», кото-
рый априорно не может стать предметом 
психологии.  

В качестве иллюстрации приведем ре-
зультаты исследований известного немец-
кого психолога-феноменолога К. Альб-
рехта, который к тому же был еще и ми-
стиком. В своей книге «Психология ми-
стического сознания», впервые опубли-
кованной в 1951 г. и впервые изданной на 
английском языке в 2018 г. [15], он изла-
гает результаты тщательных и многолет-
них эмпирических исследований мисти-
ческого сознания. Его новаторский мето-
дологический подход означал использо-
вание «аутогенной тренировки» (метод 
интроспекции), позволяющей испытуе-
мым вербализовать то, что они испыты-
вали, находясь в измененном состоянии 
сознания. Данные спонтанные высказы-
вания мистического опыта протоколиро-
вались и анализировались.  

Как отмечает Х. Эган, «для Альбрех-
та мистический сознание есть «феноме-
нологическое состояние» [т.е. “предель-
ное явление”, которое, как и жизнь, дух 
или любовь ускользает от окончательно-
го рационального объяснения]. Это озна-
чает, что оно не может быть сведено к 
ничему иному, поскольку содержит в се-
бе нередуцируемую сущность, которую 
необходимо изучать в своей собственной 
правоте. Хотя наука может и должна изу-

чать эту нередуцируемую сущность, она 
требует… также теологического и рели-
гиозного объяснения. Одним словом, ис-
ключительно научные исследования не 
могут отдать должное мистическому со-
знанию» [16, р. 252–253]. Трудность за-
ключается в примирении психологиче-
ской интерпретации мистических пере-
живаний с пониманием мистиками их 
собственных переживаний.  

Предельно четко по этому поводу 
высказался Ю. Балисаса: «…Если мисти-
ческие реальности имеют место за преде-
лами царства разума, который, конечно 
же, является операционной областью 
психологии, то психология мало что мо-
жет предложить в этом отношении» [17, 
р. 288]. Сказанное высвечивает еще одну 
из граней психологической редукции, а 
именно сведение мистического пережи-
вания к сфере рационального объяснения, 
хотя в действительности эта сфера выхо-
дит в пространство сверхразумности.  

Перед психологией религии стоит 
трудная задача по уяснению специфики 
религиозно-мистического опыта, в рамках 
которого существует духовная мистика, не 
просто допускающая бытие объекта ми-
стических переживаний, но и являющаяся 
особым опытом со-бытия с ним, интерпре-
тируемого как Бог, а так же как явления 
Божественного мира. Решение этой задачи 
возможно только в случае диалога с дру-
гими религиоведческими дисциплинами. В 
качестве результата здесь может стать 
ограничение редукционизма.  

На наш взгляд, критика редукцио-
низма не должна превращаться в аполо-
гию антиредукционизма. В частности, 
мистика как комплекс переживаний есть, 
безусловно, субъективное состояние, но в 
ряде случаев это состояние не тожде-
ственно галлюцинациям, фантазиям, ил-
люзиям, а также бредовым состояниям 
психики. Поэтому в силу имеющей место 
демаркации мистического опыта на под-
линный и неподлинный, т. е. несущий в 
себе онтологическое преображение чело-
века либо такого преображения не несу-
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щий и венчающийся лишь психологиче-
ским переобустройством психологиче-
ской субъектности, в одном случае будет 
уместен антиредукционизм, а в другом – 
редукционизм.  

Оппозиция «подлинная мистика – не-
подлинная мистика» в контексте мо-
делей трансцендирования 

В рассматриваемых случаях следует 
также вкладывать и разное содержание в 
понятие «опыт». В первом случае опыт 
представляет собой транцендирование, 
при котором субъективное состояние 
становится формой объективного состоя-
ния духовно-религиозной человеческой 
природы в момент выхождения из состо-
яния падшести и греховности. Ее можно 
охарактеризовать более общим термином 
несовершенства, на смену которому при-
ходит вхождение в божественное совер-
шенное состояние, с которым происходит 
проактивное ознакомление. При этом та-
кой переход, для которого характерна 
своя диалектика активности и пассивно-
сти, имеет не сугубо персональное, а 
трансперсональное значение.  Однако та-
кой переход, когда действительно обнов-
ляется вся природа человека, происходит 
в исключительных случаях. И все это 
происходит не в форме углубления в бес-
сознательное либо перемещения в состо-
яние транса, а в форме экзистенциальной 
коммуникации с Богом, т. е. определен-
ного воссоединения с Ним, что позволяет 
испытывать идущие от Него воздействия.   

Во втором случае мистический опыт 
представляет собой познание собственных 
измененный состояний сознания. В боль-
шинстве случаев это трансцендирование, 
которое не приводит к со-бытию с транс-
цендентным. В этой связи антиредукцио-
низм как исследовательская позиция не 
целесообразен, так как в этом случае 
большая группа мистических пережива-
ний, некоторые из которых претендуют на 
религиозное содержание, не соответствует 
критериям духовной мистики. Следова-
тельно, именно баланс редукционизма и 

антиредукционизма – та методологическая 
основа, которая придает значимость пси-
хологическому подходу к религиозно-
мистическому опыту. Такой баланс корре-
лирует подходу философии религии к  
данному опыту сквозь призму оппозиции 
«подлинное – неподлинное». В данном 
случае речь также может идти о дополне-
нии психологического изучения субъек-
тивно-душевной мистики пневматологиче-
ской психологией духовной мистики.  

Однако у позиции антиредукциониз-
ма есть и еще одного рода пределы. Они 
обусловлены тем, что душевное в рамках 
подлинных религиозно-мистических пе-
реживаний никуда не девается, но под 
воздействием Св. Духа, как это следует 
из религиозно-философского и теологи-
ческого объяснения мистических актов, в 
человеке актуализируется духовное нача-
ло и оно начинает пронизывать душевное 
начало, освобождая его от субъективной 
замкнутости. Таким образом, в высокой 
духовной мистике продолжает присут-
ствовать душевное, т. е. психологическое 
начало. Так, согласно святоотеческой 
традиции, душа, ведомая духом как 
Умом, нисходящего в сердце как орган 
богопознания, открывается божественной 
реальности и вступает в нее. В ходе скач-
кообразного возрастания духовной жизни 
синтезируется, т. е. собирается, воедино 
душевная и телесная жизнь человека, 
останавливается ее распадение в услови-
ях падшего бытия.  

По этой причине совершенно невоз-
можным представляется освобождение от 
психологических аспектов мистики, од-
нако они выходят за пределы предмета 
традиционной психологии религии и 
психологии религиозно-мистического 
опыта. Пронизанность души духом при-
водит к возникновению феномена пнев-
матической религиозной мистики, кото-
рая образует предметное поле теистиче-
ской психологии, которая ведает о каче-
ственно новом уровне человеческой ду-
ши, который является не галлюциоген-
ным, а транспсихическим. В целом сле-
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дует признать, что арсенала психологи-
ческой науки бывает явно недостаточно, 
поэтому здесь должен быть использо-
ваться потенциал антрополого-психо-
логической традиции. Как отмечается в 
литературе, в первую очередь речь идет о 
сфере изучения мистического религиоз-
ного опыта, проявлений человеческой 
духовности, природы и функционирова-
ния нравственных начал человека, про-
цесса постижения высших духовных 
смыслов бытия, исходя из метафизиче-
ской онтологии духовности [18].  

Напомним, что мистический опыт, в 
т. ч. религиозно-мистический опыт, со-
провождается изменениями личности, что 
сопровождается изменением статуса во-
ли, памяти, чувств и т. д. В подлинной, 
т. е. духовной мистике, личность в каче-
стве «внутреннего человека» переживает 
свою актуализацию, в неподлинной – дис-
социацию. Актуализация – это собирание 
на пути преображения. Отсюда психоло-
гический подход, предполагающий анализ 
этих изменений, вершиной которой вы-
ступает мистический экстаз, требует со-
вершенно новых координат, которые 
представляют собой четкие вероучитель-
ные моменты, поскольку речь идет о ре-
лигиозной мистике. Они необходимы 
также для интерпретации чудесных пере-
живаний, облеченных в ткань символов. В 
качестве базовых содержательных эле-
ментов духовной мистики, а в особенно-
сти подлинной мистики, которую харак-
теризуют в качестве церковной, следует 
выделить благодатность, сотериологизм, 
тринитаризм, христоцентризм, трезвен-
ность, интерпретируемость, синергизм.   

Укажем, что не все научно-
дисциплинарные концепции принимают 
во внимание религиозно-доктринальный 
аспект, в результате чего возникает недо-
понимание предназначение мистического 
опыта. Положение как раз спасает теи-
стический психологизм, который привле-
кает внимание современных исследова-
телей [19]. Как представляется, теистиче-
ский психологизм обладает потенциалом 

рассмотрения мистического опыта как бы 
изнутри, т. е. в догматико-доктринальных 
рамках, которые есть не извне навязан-
ные формы, а своего рода матрицы ми-
стико-духовного опыта. Близость теисти-
ческого психологизма к онтологии ми-
стического опыта, субъектом которого 
выступает «внутренний человек», а также 
минимальный редукционизм означают 
перетекание психологии в пространство 
философии религии и мистической тео-
логии, непосредственным образом ин-
терпретирующих кульминационные мо-
менты мистического восхождения. Кроме 
этого, теистический психологизм претер-
певает еще одно превращение, становясь 
теистической мистической персонологи-
ей, в которой раскрывается метафизика 
человеческой души, а в человеческом «я» 
раскрывается онтомистическая сущность 
в противовес субъективизму иррацио-
нальной мистики.  

Думается, что мистическая персоно-
логия обладает потенциалом сдержива-
ния новой разновидности редукционизма, 
свойственного динамично развивающе-
муся нейробиологическому подходу к 
изучению мистики [20; 21; 22]. В этой 
связи возникают предпосылки, содей-
ствующие более критичному осознанию 
психологией религии ограниченности ре-
дукционистского подхода [23; 24], про-
водимого в рамках нейротеологии. Это 
свидетельствует о том, что «бум» нейро-
теологии объективно содействует поста-
новке вопроса о новой композиции меж-
дисциплинарного пространства исследо-
вания религиозной, как, впрочем, и нере-
лигиозной мистики. Как бы то ни было, 
его центральным звеном продолжает 
оставаться философский вопрос о статусе 
той реальности, которая переживается в 
рамках мистического опыта.    

Выводы 

Подводя итоги проведенного иссле-
дования, следует подчеркнуть, что пре-
тензии психологии религии, а также соб-
ственно психологической науки на исчер-
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пывающее познание религиозной мистики 
не обоснованы. Более того, в координатах 
чисто психологического подхода, далеко-
го от религиозно-догматических тонко-
стей и философских обобщений, возника-
ет опасность редукции, которая не учиты-
вает градацию мистических переживаний 
на подлинные и неподлинные модусы. 

Целостное постижение религиозно-
мистического опыта возможно только в 
рамках синергетических усилий различ-
ных религиоведческих дисциплин. Имен-
но это позволяет, во-первых, избежать 
крайностей редукционизма и антиредук-
ционизма и, во-вторых, очертить границы 
их обоснованной локализации.  
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