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Резюме 

Актуальность. В статье рассматривается индифферентность к переживанию любви. В эпоху 
постмодерна пребывание в предмете расценивается как неспособность самостоятельно наполнить себя 
важными ресурсами для жизни: в первую очередь важно реализоваться, предлагается анестезия 
самодостаточностью против любовной боли, – «ещё всё успеется, любовь никуда не убежит». 
Происходит девальвация любви, она обретает потребительский характер и подкрепляется диагнозами 
как «зависимость», что формулирует вывод об ее обесценивании. Это предположение подразумевает 
возникновение «усталости от любви» как выражение недостатка или отсутствия внимания к базовой 
ценности человека.  

Целью работы является изучение причин возникновения «усталости от любви» в контексте 
постмодерна. 

Задачи исследования:  определить причины возникновения «усталости» в проявлении любви; 
охарактеризовать феномен «любовь» в  постмодерном обществе; оценить влияние культуры 
потребления на ценность и значимость любви и партнёра. 

Методология. Методологической основой статьи выступает метод системного анализа, 
позволивший обнаружить современные установки на человеческие взаимоотношения, в частности 
любовь, и теоретико-методологической основой выступают исследования отечественных и зарубежных 
философов и социологов, изучающих проблему чувств в эпоху постмодерна. 

Результаты. В данной работе рассмотрены понятия «усталость» и «любовь». Выявлено отличие 
в отношении к чувству любви в (пост)модерном обществе. 

Выводы. Существующие нормы позволяют человеку переживать жизненный опыт, изменяют его 
форму и содержание, а значит, понимание чувств и ценность отношений становятся недостижимыми 
для другого, – границы становятся невидимыми. Однако если человек разовьёт в себе волю к постижению 
другого и принятию его таким, какой есть, то освободит любовь от человеческих пределов, а потому 
станет наслаждаться временем рядом и развитием вместе с ним. 
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Abstract 

Relevance. The article examines the indifference to the experience of love. In the postmodern era, staying in 
the subject is regarded as an inability to independently fill oneself with important resources for life: first of all, it is im-
portant to realize oneself, anesthesia is offered by self – sufficiency against love pain, "everything will still have time, 
love will not run away anywhere." There is a devaluation of love, it acquires a consumer character and is supported 
by diagnoses as "addiction", which formulates a conclusion about its devaluation. This assumption implies the emer-
gence of "love fatigue" as an expression of a lack or lack of attention to the basic value of a person. 

The purpose of the work is to study the causes of "love fatigue" in the context of postmodernity. 
Objectives: to determine the causes of "fatigue" in the manifestation of love; to characterize the phenomenon 

of "love" in postmodern society; to assess the impact of consumer culture on the value and significance of love and 
partner. 

Methodology. The methodological basis of the article is the method of system analysis, which made it possible 
to discover modern attitudes to human relationships, in particular love, and the theoretical and methodological basis 
is the research of domestic and foreign philosophers and sociologists studying the problem of feelings in the post-
modern era. 

Results. In this paper, the concepts of "fatigue" and "love" are considered. Revealed a difference in attitude to 
the feeling of love in (post)modern society. 

Conclusions. Existing norms allow a person to experience life experience, change its form and content, which 
means that the understanding of feelings and the value of relationships become unattainable for another – the 
boundaries become invisible. However, if a person develops the will to comprehend the other and accept him as he 
is, then he will free love from human limits, and therefore will enjoy time next to and development with him. 
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*** 

Введение 

Одним из самых сильных пережива-
ний, которым удостаивается человек, яв-
ляется любовь. Однако говорить о ней как 
о чувстве довольно сложно не только по-
тому, что каждый испытывает её по-
своему, а испытывая любовь, человек су-
ществует и живёт. Когда человек переста-
ёт существовать в любви, он перестаёт 
существовать вовсе, тогда не остаётся ни-

чего человеческого, потому что эмоции, 
инстинкты и чувства – проходящие вещи. 
А любовь – это жизнь, а жить тяжело. 

Жан Бодрийяр говорит о том, что со-
временная жизнь – это подмена. Сейчас 
сложно разглядеть искренность в поступ-
ке, который может исходить из выгоды 
или альтруизма [1]. То, что мы сейчас 
наблюдаем во взаимоотношениях с са-
мим собой и с другими, отмечено в рабо-
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тах Алена Бадью, Жака Лакана, Эрнеста 
Беккера и т. д. Мы полагаем, что внутри 
человека постмодерной эпохи, живущего 
в т. ч. в цифровом пространстве, переста-
ёт укрепляться компонент, держащий его, 
потому что ему всё время хочется отдох-
нуть. Выключить себя, переключиться, 
отстранится от ответственности, активно-
го процесса выбора, существования. 

Релятивизм, в котором высшее и 
низшее, важное и неважное оказываются 
на одном уровне, лишает человека насто-
ящей жизни, потому что разница между 
дружбой и потворством перестаёт суще-
ствовать, всё смешано. 

Материалы и методы 

Методологической основой статьи 
выступает метод системного анализа, 
позволивший обнаружить современные 
установки на человеческие взаимоотно-
шения, в частности любовь. 

Теоретико-методологическую основу 
исследования составили труды отече-
ственных и зарубежных философов и со-
циологов, изучающих проблему чувств в 
эпоху постмодерна. 

Результаты и их обсуждение 

Современное общество имеет бес-
численное количество эпитетов: неопре-
делённость, риск, потребление, постмо-
дерн, постиндустриальное, информаци-
онное и т. д. Каждый из них предполагает 
конкретную и фундаментальную точку 
зрения или критерий оценивания, кото-
рый выделяет соответствующие характе-
ристики [2]. Критерий, которой будет 
рассматриваться в этой статье, связан с 
чувством привязанности и любви по от-
ношению к другому в контексте апатии 
как «усталости» от неопределённости. 

Множественность интерпретаций 
одного явления, фрагментарность прояв-
ления чувств и высказываемых мыслей, 
смешение низкой и высокой культур 
приводят к преодолению так называемого 
«болевого порога», при котором ум пере-
стаёт придавать форму поступающей ин-

формации, – происходит пресыщение. 
Социолог Энтони Гидденс полагает, что 
«усиливающаяся глобализация подпиты-
вает сложную систему возможностей и 
рисков, с которыми нам сегодня прихо-
дится иметь дело. Возрастающую между-
народную взаимозависимость следует 
понимать не как простой процесс сбли-
жения, а в качестве противоречивого и 
сложного набора норм» [3]. Разрушение 
«частного» приводит к сближению и раз-
мытию границ взаимоотношений с окру-
жением и самим собой. Подобные изме-
нения происходят потому, что в сообще-
стве распространяется универсальная 
идея о благополучии человека. Проник-
новение в частное приводит к тому, что 
личность оказывается практически не-
способной «“отключить” риск, хотя бы на 
какое-то время, оказавшись вне возмож-
ности его наступления» [4, с. 6]. Мы по-
лагаем, что изменение условий жизни, 
уход от стабильности вызывают тоску по 
прошлому и угрожают приходом тотали-
тарных режимов, которые уводят дальше 
от устоявшегося уклада жизни всего об-
щества. Однако интенсивность в измене-
нии жизни индивида существенно воз-
растает, как и стремительное распростра-
нение ранее чуждых норм поведения. 
Главная роль теперь ‒ в потребительском 
отношении к культуре, к искусству, а по-
тому ‒ и к ценностям.  

Социолог Георг Зиммель [5] отме-
чал, что личность человека под влиянием 
денег превращается в предмет купли-
продажи. Общество потребления создаёт 
повышенные стандарты, соответствие 
которым могут лишь немногие, хотя 
стремится к ним большинство. «Познава-
тельная способность человека постоянно 
подвергается “нападениям” со стороны 
критических замечаний или комментари-
ев, которая ориентирует познающего на 
степень доверия к своим знаниям» [6, 
с. 272], что и значит сомнения и измене-
ния наших ранее выстроенных способов 
коммуникации, стандартов с обществом.  
Представления об эти стандартах мы по-
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лучаем из потребительных глянцевых 
журналов, которые и формируют пост-
модернистское явление. Массмедиа ма-
нипулирует массовое сознание, предпо-
читая шаблонные идеи глубинному ана-
лизу, который был популярен психоло-
гизмом художественных образов в жур-
налистской публицистике всего столетие 
назад. Сейчас «люди совершают выбор 
при наличии объективных свидетельств, 
поэтому <знания> помогают в преодоле-
нии каких-либо трудностей, рисков, учат 
находить правильный метод поиска» [7, 
с. 117], что и изменяет условия и стиль 
образа жизни. 

Повседневность – это практическая 
основа жизни человека, которая помогает 
ему в становлении как личности [8]. 
«Каждый акт потребления – это условная 
победа над неопределённостью: в про-
цессе поисковой активности человек ис-
пытывает тревогу ввиду неопределённо-
сти, но общество потребления позволяет 
ему максимально быстро разрешить эту 
поисковую неопределённость и ощутить 
уверенность обладания», ‒ пишут в своей 
работе Евгения Авдеенко и Алексей Ра-
дугин [4, с.7]. Потребление информации 
и услуг помогает снизить тревожность, 
уменьшает непредсказуемость и форми-
рует некую стабильность. Мы полагаем, 
что в условиях цифровизации изменяется 
частота и глубина человеческих взаимо-
отношений. Под влиянием этих двух 
факторов изменяется поведение человека, 
которое подстраивается под получение 
желаемого «контента» [9; 10]. 

Если допустить, что наша жизнь яв-
ляется частью проживания эпохи пост-
модерна, тогда человек предполагает, что 
ничего нельзя наверняка понять и до-
стигнуть. Здесь следует вспомнить фильм 
Квентина Тарантино «Однажды в Голли-
вуде», после премьеры которого на всех 
социальных интернет-площадках про-
изошёл взрыв обзоров, авторы которых 
старались объяснить каждую отсылку 
режиссёра, спрятанную в фильме. В 
культуре «симулякра» возможно создать 

новый продукт из ранее созданных, и по-
этому нет возможности дотянуться до ре-
ального объекта. Когда происходит лишь 
стилизация героев и ситуаций в ироничной 
манере, отношения становятся гипертро-
фированными, превращающимися в паро-
дию, что исключает, в том числе, и мо-
ральную оценку. В этом контексте инте-
ресно рассмотреть одно из важнейших 
чувств, которое сопровождает нас на про-
тяжении всей жизни, – любовь.  

Разные точки зрения имеют, по 
крайней мере, один фокус соприкоснове-
ния, а именно каждый индивид связан с 
неопределённостью. Способность пере-
живать, жертвовать, радоваться и стра-
дать делает человека человечнее. Эти 
черты свойственны лишь ему. Однако 
проживание в обществе риска, то, что де-
лает сегодняшнее время опасным для по-
строения глубоких взаимоотношений, 
становится доминантной и выразитель-
ной чертой жизни каждого [11]. Момент 
перехода из статуса «незнакомец» в ста-
тус «друг» закладывает ожидание дове-
рия секретов и становится случайным, 
рисковым, переходом. И если сейчас 
симпатия может не длиться так долго, то 
во времена Александра Пушкина и сестёр 
Бронте это происходило темпорально 
иначе. Переход между двумя состояния-
ми, изменение «качественно новой фор-
мой взаимоотношений, при которой впо-
следствии минимизируется и/или нейтра-
лизуется опасность» [12, с. 24-25], позво-
ляет укрепить себя вертикально и обра-
тить своё внимание на жизненные изме-
нения. Так, например, отмечать различ-
ные реакции на совершение такого по-
ступка, как вручение коробки конфет че-
ловеку, с которым хочется сблизиться из-
за общности интересов. Благодаря тому, 
что он становится внимателен, благодаря 
базовому доверию реальности происхо-
дящего, ему значительно легче прини-
мать изменения своего статуса – от не-
знакомца к человеку, с которым действи-
тельно хотят находиться рядом. Пробуж-
дение от соприкосновения с реальностью 
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возникает с помощью инструментов, ко-
торые веками будоражили те или иные 
чувства и эмоции публики. 

Если человек модерна лишился базо-
вой ценности – любви, а потому потерял 
себя практически, то следующий за ним – 
человек постмодерна, старается соста-
вить новую ценность этого чувства, со-
бирая осколки прошлого и превращая его 
коллаж. Госпожа Бовари или Анна Каре-
нина, представляя собой модерн, лишали 
себя жизни из-за отсутствия любви. Эти-
ми примерами, а литература всегда явля-
ется отражением важных трендов жизни, 
мы хотим сказать, что модерный человек 
не только не рассматривает любовь как 
базовую ценность, но и не может всерьёз 
рефлексировать её. Интересно отметить, 
что у современника модерна, философа 
Семёна Франка складывается понятие 
любви как «агонии», поскольку, постигая 
любовь, человек стремится к единству, 
«возврату» к подлинной реальности [13]. 

Жан-Франсуа Лиотар отмечал, что 
постмодернистское знание является не-
простым орудием авторитетов, т. е. со-
вершенствует нашу восприимчивость к 
различиям и усиливает нашу способность 
допускать несоразмерность. Философы 
постмодерна пытаются понять романти-
ческую связь через эмпиризм, нерацио-
нализацию. Когда между молодым чело-
веком и девушкой возникает конфликт, 
появляется страх, что их личности не со-
относятся с тем, что предполагает уви-
деть партнёр. 

Когда опыт взаимоотношений накап-
ливается благодаря отношениям с разными 
партнёрами, у человека получается приме-
нять различные теории и, в конце концов, 
развиваться в одной и них. Это происходит 
из желания достигнуть сути, правды. Если 
мы обладаем правдой, мы способны про-
живать жизнь легче и лучше. 

Мы всё чаще отмечаем, что у пост-
модернистов появляется иная перспекти-
ва – правда относительна. Это опасный 
сентимент, который может запутать того, 

кто доверился. Человеческое знание, ко-
торое скорее всего основывается на серии 
опытов, ими же и ограничивается, а по-
тому не всегда может быть расценено 
другим как истинным, искренним. 

С тех пор, как правда относительна, 
никто не может утверждать, что они об-
ладают истиной, а в этой связи доводы 
обеих сторон могут и вовсе не найти ад-
ресата. Современные человеческие от-
ношения, скорее всего, строятся на «не 
понравился – продолжения нет», когда 
раньше старались перетерпеть, изменить-
ся сами. Споры о личности партнёра, пе-
реживание за то, что он не соответствует 
нормам общества, – все это сейчас не име-
ет смысла, поскольку каждый вправе ле-
пить себя таким, каким ему комфортно 
быть. Его правда кроется в самоочевидно-
сти, потому что преследует чувства неко-
торого недоверия. Партнёр может обла-
дать своей правдой, в то время как у дру-
гого она иная, следовательно, нет возмож-
ности принять общий знаменатель. 

Из дружеского доверия может раз-
виться любовная, которая в современное 
время больше не предполагает физиче-
ской близости. Она может означать бли-
зость со своим собственным нарциссиче-
ским образом, за которым скрывается 
наше собственное удовольствие, насла-
ждение. Именно этому образу мы возно-
сили хвалу, даже тогда, когда кому-то 
признавались в любви. Словам любви 
нельзя верить – это общее место. Но что в 
данном случае имеется в виду? Мы пола-
гаем, что из-за пресыщения и эклектич-
ности постмодерного образа жизни воз-
никает некая усталость от стремления 
доказать желание, намерение или серьёз-
ность сблизиться. И по словам культур-
ного антрополога Эрнеста Беккера, уста-
лость от хаоса современного мира приво-
дит человека к неуверенности в своём 
решении, отсутствию безопасности с ты-
ла при взаимодействии с реальностью 
мира в случае отрицания или защиты от 
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риска [14]. Возможно, поэтому можно 
согласиться с тем, что Вольга Корбут 
Сальман называет «делириумом». Это 
состояние, которое, конечно, человече-
ский организм не способен выдерживать 
долгое время, заставляет нас желать ре-
прессий собственной свободы, возведе-
ние барьеров и ограничение себя, дабы 
существовать [15, с. 187]. 

Очевидно, любовь непродуктивна 
для современного человека. Личное вре-
мя должно быть посвящено работе или 
потреблению услуг, предлагаемых обще-
ством, следовательно, энергия на разви-
тие искренних любовных отношений бу-
дет передаваться по капле. Мы полагаем, 
в этом и кроется индифферентность по 
отношению к любви. 

В своей работе, революционном ма-
нифесте в защиту любви In Praise of Love, 
Ален Бадью [16] считает экзистенциаль-
ный консерватизм главной чертой совре-
менной любви, при которой происходит 
некоторое упрямство от вхождения в лю-
бовные связи до тех пор, пока не будет 
доказана их действительная безопасность. 
Упрямство возникает из-за опасности, 
риска, что есть искушение покинуть эти 
отношения, обратившись к прежнему су-
ществованию. Ещё одной чертой является 
отрегулированное удовольствие: отчуж-
дение всего себя из отношений в случае 
возникновения страха испытать боль и 
быть отвергнутым. Другой, в которого 
влюблён человек, уже есть он, а потому 
через другого он получает то, чего не хва-
тает. Это иллюзия взаимного дополнения 
в идеальную конструкцию.  

Для французского философа важно 
то, что происходит до понимания пости-
жения любви двумя. Мир наполнен пла-
вающими в эфире монадами, теми, кто 
закрыт в собственной нарциссической 
сфере. Декларация любви – это деклара-
ция того, что такая солипсическая или 
нарциссическая практика жизни постоян-
но подвергается «ударам» извне. Соеди-

нение с другим, однако, не приводит к 
полному раскрытию друг к другу – они 
лишь становятся игроками на одной 
сцене [17]. Фетишизация сделала любовь 
простым товаром для потребления. Ещё 
Зигмунд Фрейд писал о том, что в про-
цессе развития культуры из сексуального 
было извлечено так много божественного 
и сакрального, что остатком стали назы-
вать презрение. Именно поэтому совре-
менный мир демонстрирует профанацию 
эроса. Его биологизация, превращение в 
животный инстинкт – ещё одна тенден-
ция современности. 

Ален Бадью, как и Бруно Латур, видит 
в любви сублимационное движение. И оба 
ставят такое условие, что движение во-
площает в себе утверждение «правды», ис-
тинного опыта. Любовь не восполняет, но 
пополняет. Любовь не есть связующее от-
ношение, это производство истины. Одни 
начинают видеть в любви договор между 
двумя свободными и равноправными ин-
дивидами, задаваясь вопросом, уравнове-
шиваются ли выгоды другого его выгода-
ми, и наоборот. Другие же отстаивают пра-
во демократического индивида на насла-
ждение во всего его формах, не замечая 
того, что в рыночном мире они становятся 
пособниками промышленной любви. 

Интересное замечание делает Ален 
Бадью о знаменитом проклятии: «Каж-
дый пол умрёт сам по себе, со своей сто-
роны» (Les deux sexes mourront chacun de 
leur cote), — строчка из поэмы Альфреда 
де Виньи «Гнев Самсона» (La colere de 
Samson, 1839). Сравним с переводом 
Д. Проткина: «Два пола встретят смерть, 
хотя и будут рядом» [18], что это вполне 
очевидный закон вещей. Под нажимом 
Капитала, который нисколько не озабо-
чен половым различием, социальные ро-
ли оказываются неразличимыми. 

Во времена, когда человек начинает 
задумываться о составлении брачного 
контракта, любовь предстаёт как необхо-
димый сопутствующий товар брачных 
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отношений. А раз это товар, то его нужно 
поместить в логику выгодного обмена, 
минимизации затрат и окупаемости. 
Можно пойти дальше, сказав, что проис-
ходит уничтожение любовного пережи-
вания. Это, по мнению Ролло Мэйя, ведёт 
к пустоте и ослабляет защитный слой для 
выживания в социуме. В его книге «Лю-
бовь и воля» Мэй пишет, что сегодня эти 
две вещи, в прошлом бывшие «способом 
ответить» в затруднительной ситуации, 
сейчас переходят в форму этих самых си-
туаций [19]. Нет сомнений, что любовь и 
воля в переходный возраст становятся 
самыми сложными задачами для ради-
кальной перемены себя на пути к взрос-
лению. Старые символы и мифы, кото-
рых мы придерживались в прошлом, 
больше не срабатывают, но привносят 
беспокойство. Сейчас один тянется к 
другому, убеждая себя, что вот это и есть 
любовь. Мы не желаем, потому что бо-
имся, что при обретении одного потеряем 
другое. Направляя свой взгляд вовнутрь, 
человек становится одержимым новой 
проблемой постижения идентичности, а 
именно «даже если я знаю, кто я, я не 
имею значения и не способен повлиять на 
других». Уходя вглубь анализа себя, че-
ловек совершает следующий шаг – его 
одолевает апатия, а после ‒ жестокость. 
Ни один человек не способен справится с 
бесчисленным количеством встреч с соб-
ственной бессильностью перед решением 
проблемы.  

Жак Лакан заметил, что «любовь – 
это факт культуры. Дело даже не в том, 
что “сколь многие не любили бы вовсе, 
не доведись им слышать о любви преж-
де”, как сформулировал это блестяще Ла-
рошфуко, а в том, что о любви не было 
бы и речи, если бы не существовало 
культуры. И это заставляет нас строить 
рассуждения об отношениях мужчины и 
женщины совершенно иначе, на что ука-
зывал и сам Фрейд, подчеркивая, что со-
единение между ними могло произойти и 

совсем иным образом» [19]. Современное 
пространство навязывает объекты жела-
ния, которые «глядят» на нас с каждой 
витрины. Массмедиа навязывает способы 
желать, предоставляя фетиши-приманки. 
И снова возвращаясь к Фрейду, становит-
ся очевидной мысль его о том, что разли-
чие любовной жизни в античности и в 
наше время заключается в том, что тогда 
ударение ставилось на самом влечении, 
тогда как мы делаем на объекте влечения. 
Нам важно получить конкретный пред-
мет, но не испытать разнообразие эмо-
ций, потому что нужно приложить уси-
лие ещё большее. Бадью завершает свой 
манифест, говоря о том, что любовь учит 
тому, что человек как таковой есть не что 
иное, как пустое место, и сам по себе ни-
чего не значит [20]. Уже в силу этого 
урока любовь достойна того, чтобы рас-
сматривать её как благородное и трудное 
дело нашего времени. Он призывает пе-
реизобрести любовь, ведь человек без 
неё – пустое место. 

Выводы  

Существует диалектическое отноше-
ние между индифферентностью и любо-
вью, которое помогает выжить в потре-
бительском обществе. Индифферент-
ность есть не что иное, как уход от воли и 
любви, что важно во время испытания 
стрессом и смятением. Однако она ведёт 
к опустошению и делает человека без-
оружным, неспособным выжить. Воля 
любить является противоядием против 
индифферентности, поскольку только так 
человек может остаться человеком в эпо-
ху постмодерна. 

Отказ от идеи обладания другим, по-
нимание того, что взгляд, голос, запах 
другого – всего лишь метки проявления 
недостижимой инаковости, его отличия, 
которые не имеют смысла сами по себе и 
представляются пустыми знаками, на са-
мом деле могут позволить освободить 
любовь от человеческих пределов. 
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