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Резюме 

Актуальность. В современном обществе одиночество стоит перед обществом как одна из 
актуальных проблем. Это не просто сложное явление в жизни отдельного человека, оно также имеет 
огромное социальное значение, требующее глубокого анализа со стороны социологии и философии. 
Развитие высоких технологий и искусственного интеллекта сделало людей более изолированными друг 
от друга, и зачастую виртуальное общение полностью вытесняет межличностное общение в реальной 
жизни. Это приводит к возникновению проблемы виртуальной коммуникации, которая, в свою очередь, 
оказывает неоднозначное воздействие на проблемы одиночества у каждого индивида. 

Цель ‒ иследование феномена одиночества в трансформирующихся социальных условиях 
современного общества. 

Задачи: определить сущность одиночества в современном обществе; определить типы 
одиночества и социальные условия их формирования в современном обществе; проанализировать 
социальные факторы одиночества в современном мире;  

Методология. Исследование проводилось на основе системного подхода в рамках структурного 
функционализма с применением универсальных научных методов, таких как анализ, синтез и обобщение. 

Результаты. Основные результаты представлены следующим образом: в рамках данной статьи 
было проведено исследование, с помощью которого мы типологизировали виды одиночества и 
охарактеризовали основные причины одиночества. 

Выводы. С помощью социологического опроса мы определили, что основными социально-
демографическими факторами влияния на чувство являются возраст, уровень образования и плотность 
населения. Также урбанизация и зависимость от социальных сетей оказывают сильное влияние на 
одиночество. 
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Abstract 

Relevance. In modern society, loneliness is facing society as one of the urgent problems. This is not just a 
complex phenomenon in the life of an individual, it also has a huge social significance that requires in-depth analysis 
by sociology and philosophy. The development of high technologies and artificial intelligence has made people more 
isolated from each other, and often virtual communication completely replaces interpersonal communication in real 
life. This leads to the emergence of the problem of virtual communication, which, in turn, has an ambiguous effect on 
the problems of loneliness in each individual. 

The purpose  is the study of the phenomenon of loneliness in the transforming social conditions of modern 
society. 

Objectives: To determine the essence of loneliness in modern society; to determine the types of loneliness and 
the social conditions of their formation in modern society; to analyze the social factors of loneliness in the modern world. 

Methodology. . The research was conducted on the basis of a systematic approach within the framework of 
structural functionalism using universal scientific methods such as analysis, synthesis and generalization. 

Results. The main results are presented as follows: within the framework of this article, a study was conducted 
with the help of which we typologized the types of loneliness and characterized the main causes of loneliness. 

Conclusions. Using a sociological survey, we determined that the main socio-demographic factors influencing 
feelings are age, level of education and population density. Also, urbanization and dependence on social networks 
have a strong impact on loneliness. 
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*** 
Введение 

Феномен одиночества актуален в со-
временном обществе. Это многогранный 
термин, требующий комплексного под-
хода для полного понимания и решения 
данного социального явления. Одиноче-
ство является многогранным термином, 
который включает в себя как индивиду-
альные, так и социальные аспекты. С од-
ной стороны, это сложный феномен ин-
дивидуальной жизни человека, связанный 
с его внутренним миром, эмоциональным 
состоянием и потребностью в социальной 
взаимосвязи. С другой стороны, одиноче-
ство представляет собой важнейшее об-
щественное явление, влияющее на раз-
личные сферы жизни общества [1, с 94]. 

Одним из существенных аспектов, 
влияющих на динамику одиночества, яв-
ляется распространение современных 
технологий. Виртуальные коммуникаци-
онные платформы и искусственный ин-
теллект привносят новые формы взаимо-
действия, которые могут как уменьшать, 
так и увеличивать ощущение одиноче-
ства в зависимости от контекста и инди-
видуальных предпочтений. 

Изучение одиночества требует раз-
нообразных методов и подходов. Социо-
логи, психологи, философы и другие спе-
циалисты прибегают к использованию 
множества методов анализа, включая эм-
пирические исследования, философский 
анализ, статистические данные и психо-
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метрические методы. Этот многогранный 
подход позволяет более полно раскры-
вать природу и воздействие одиночества 
на индивида и общество в целом [2, 
с.  22]. С точки зрения социологии иссле-
дование одиночества помогает выявить 
его значимость как для индивида, так и 
для общества в целом. Однако важно не 
ограничиваться рассмотрением одиноче-
ства как чисто индивидуального явления, 
так как это может привести к игнориро-
ванию контекста и причин, приводящих к 
возникновению одиночества у человека.  

Материалы и методы 
С целью анализа феномена одиноче-

ства было проведено социологическое ис-
следование, которое проводилось в октяб-
ре-ноябре 2022 г. на базе ЮЗГУ методом 
анкетирования с помощью интернет-опро-
са. Объектом исследования является фено-
мен одиночества, предметом – влияние фе-
номена одиночества на жизнь человека. 

Результаты и их обсуждение 
Феномен одиночества сопровождал 

человечество еще у его истоков. На про-
тяжении всей истории индивиды оказы-
вались изолированными от остальных 
людей или же сами отстранялись от об-
щества и уходили в свой внутренний мир. 
Соответственно данная проблема не 
ограничивается в рамках одного челове-
ка, она охватывает общечеловеческие 
масштабы. Следовательно, на первый 
план выходит необходимость в нахожде-
нии путей сближения и объединения ми-
ра и человека. В рамках решения данной 
задачи было проведено социологическое 
исследование, которое проводилось в ок-
тябре-ноябре 2022 г. на базе ЮЗГУ мето-
дом анкетирования с помощью интернет-
опроса. Проведенное исследование носи-
ло разведывательный характер. Анализ 
данных был осуществлен с помощью 
программы SPSS Statistics.  

Выборка состояла из 130 молодых 
людей в возрастном диапазоне от 16 лет 
до 29 лет. Наибольший процент опро-

шенных пришелся на интервал от 20 до 
23 лет, 21,5%, 10%, 17,7% и 14,6% соот-
ветственно, что в сумме составляет 63,8% 
и является большинством. Таким обра-
зом, мы можем резюмировать, что боль-
шая часть респондентов является студен-
ческой молодежью, преимущественно 
женского пола, данная информация по-
может нам в формировании выводов и их 
направленности по целевой аудитории. 

При разработке программы данного 
социологического исследования нами 
была поставлена цель ‒ исследовать фе-
номен одиночества в трансформирую-
щихся социальных условиях современно-
го общества, а одной из задач было опре-
деление типов одиночества [3].  

Классификация одиночества была 
представлена следующим образом: выде-
лены космический, культурный социаль-
ный и межличностный уровни [4]. Кос-
мический уровень одиночества связан с 
глубинными положениями человеческой 
психики и состоянием его личностного 
мира, в то время как культурное одино-
чество основано на непримирении обще-
принятой культуры и внутреннего мира 
индивида. Социальное одиночество ха-
рактеризуется социальной изоляцией и 
неприятием группой, а межличностный 
уровень связан с утратой постоянного 
общения с близким человеком [5].  

Для определения преобладающего 
уровня одиночества респондентам был 
задан ряд вопросов: «По Вашему мне-
нию, одиночество – это?..» (рис. 1). Дан-
ный вопрос поспособствует систематиза-
ции мнений респондентов и выявлению 
среди них доминирующего в рамках по-
нимания проблематики. Таким образом, 
42,4% опрошенных определяют одиноче-
ство как «отсутствие близких людей, что 
говорит о преобладании межличностного 
уровня одиночества [6]. Одиночество как 
«отсутствие внимания близких людей» и 
«уединенность» определяют 15,4% и 
3,8% респондентов, т. е. 19,2% испытуе-
мых детерминируют одиночество к соци-
альному уровню. Космический уровень 
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одиночества обусловливают такие вари-
анты, как «длительное отсутствие поло-
жительных эмоций» и «душевная боль», 
и распределение ответов респондентов 
представлено следующим образом: 
12,3% и 6,9% соответственно [7]. К кос-
мическому уровню одиночества отно-
сятся 19,2% ответов. Ответ «индивиду-
альное переживание», определяющий 

культурный уровень одиночества, вы-
брали 19,2% респондентов [1]. Таким 
образом, доминирующим уровнем оди-
ночества является межличностный, 
остальные же уровни являются равно-
сильно значимыми. Следовательно, в 
обществе преобладает мнение о том, что 
феномен одиночества основан на потере 
значимого человека.  

 

 

Рис. 1. Ответы на вопрос: «По Вашему мнению, одиночество – это?..», % 

Убедиться либо опровергнуть выше-
сказанные выводы позволит вопрос: «В 
какой ситуации вы чувствовали бы себя 
одиноким?» (рис. 2), который поможет в 
выявлении не только преобладающих 
мнений об уровне одиночества, но поспо-
собствует также в выявлении фактиче-
ского положения типа одиночества в об-
ществе [8]. Таким образом, 43,1% ре-
спондентов считают, что были бы одиноки 
в случае потери или изначального отсут-
ствия родственников и друзей, что соот-
ветствует распределению ответов на 
предыдущий вопрос и убеждает нас в ги-
потезе о преобладании в обществе меж-
личностного уровня одиночества [9]. Оди-
ночество в отрыве от общества видят 10% 
опрошенных; при отсутствии понимания 
со стороны других людей – 20,8%; в не-

принятии остальными людьми – 14,6%, а 
11,5% респондентов были бы одиноки во 
всех вышеперечисленных ситуациях. Сле-
довательно, одним из преобладающих фак-
торов одиночества является наличие или 
отсутствие близких людей [10]. 

При ответе на вопрос: «Какими при-
чинами может быть вызвано одиноче-
ство?» ‒ с множественным выбором, ко-
личество ответов на который составило 
339, т. е. большинство респондентов ис-
пользовали возможность выбора трех ва-
риантов. Преобладающими причинами 
одиночества стали «отчуждение от обще-
ства» и «неспособность доверять людям», 
43,8% и 43,1% соответственно [11]. По 
мнению респондентов, одними из причин 
одиночества являются сложные жизнен-
ные ситуации (32,3%), индивидуальные 
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комплексы (27,7%), отсутствие семьи 
(26,2%) и низкий уровень самооценки 
(25,4%). Отчаянность, самовнушение и 
нехватку каких-либо впечатлений выбра-
ли 23,1%, 20% и 19,2% респондентов. 

Здесь наряду с проблемой выделенности 
индивида из общества, значимой стано-
вится проблема внутренних процессов 
личности, связанных с ее внутренними 
миром и переживаниями [12]. 

 

 
Рис. 2. Ответы на вопрос: «В какой ситуации Вы чувствовали бы себя одиноким?», %  

На основе полученных результатов 
можно сделать несколько выводов: во-
первых, в современном мире, несмотря 
на урбанизацию и рост численности 
населения, люди отдаляются друг от дру-
га [13]. Данный процесс связан с услож-
нением структуры социальных обществ и 
групп, что, в свою очередь, ведет к отож-
дествлению индивидуального сознания 
от группового и приводит к индивидуа-
лизации личности [14]. Данный вывод 
подтверждается результатами нашего ис-
следования, где преобладающим уровнем 
одиночества становится межличностный 
уровень с его тенденцией обособления 
отдельного индивида от группы [15]. Та-
ким образом, выделяется проблема: от-
ражается ли процесс индивидуализации 
человека на его внутреннем состоянии, 
его самооценке и самоощущении [16]. 

Согласно классификации типов оди-
ночества А. О. Смирновой, выделяются 

пассивное одиночество, сознательное, 
хроническое и временное. Пассивное 
одиночество основано на бездействии 
человека по отношению к своей пробле-
ме. Сознательное одиночество характери-
зуется самостоятельным выбором чело-
века по отношению к своему уединению, 
находя в таком состоянии положитель-
ные обстоятельства [17]. Если сознатель-
ное одиночество является кратковремен-
ной формой, находясь в которой лич-
ность получает новую силу и энергию 
для своей деятельности, то хроническое 
одиночество ‒ более продолжительная 
форма, где индивид не получает удовле-
творения от своих социальных связей и 
контактов в обществе и с близкими 
людьми [18]. Это глубокая форма одино-
чества, обусловленная психологическими 
и личностными причинами человека. И 
также «временное» одиночество, осно-
ванное на некотором периоде адаптации 
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индивида к новым условиям, будь то пе-
реезд на новое место жительства, вступ-
ление в новую, неизведанную для чело-
века группу или же, наоборот, исключе-
ние из какой-либо группы [19].  

Данные типы одиночества в боль-
шей степени индивидульны и характери-
зуют внутренний мир человека. Для 
определения преобладающих типов дан-
ной классификации был задан вопрос: 
«Бывают ли ситуации, когда Вы чув-
ствуете себя одиноким?». Большинство 

респондентов попадали в ситуации, где 
как-либо чувствовали себя одинокими, ‒ 
70%, из которых 34,6% отметили «ско-
рее да, чем нет», а 30% ‒ подобного не 
ощущали. На следующий вопрос: «Чув-
ствуете ли Вы себя одиноким по жизни 
человеком?» ‒ положительно ответили 
35,4% респондентов, отрицательно ‒ 
64,6%. На диаграмме (рис. 3) можно 
наглядно увидеть прямо противополож-
ное распределение ответов на эти два 
вопроса [20].  

 

 
Рис. 3. Ответы на вопросы: «Бывают ли ситуации, когда Вы чувствуете себя одиноким?»  

и «Чувствуете ли Вы себя одиноким по жизни человеком», %  

Определение причин одиночества яв-
ляется важной составляющей типологиза-
ции одиночества, в связи с этим респон-
дентам было предложено ответить на во-
прос: «Скажите о причинах вашего одино-
чества, почему вы испытываете одиноче-
ство?» (рис. 4). Лидирующими в данном 
перечне стали такие причины, как «нехват-
ка внимания», «нехватка поддержки» и 
«необщительность», 38,5%, 36,2% и 27,7% 
соответственно. Далее опрошенные выби-
рали из причин «нежелание проявить себя 
в какой-либо деятельности» (17,7%), 
«скромность» (15,4%), «закомплексован-

ность» (15,4%), «отсутствие близких лю-
дей (друзей, родственников)» (13,8) и «по-
лученный ранее опыт предательства близ-
ких людей» (13,1%). Не испытывают оди-
ночество 22,3 % испытуемых. Таким обра-
зом, в перечень основных входят причины, 
основанные на нарушении межличностной 
коммуникации респондентов [2]. 

Одиночество может вызывать целый 
спектр различных эмоций, некоторые из 
которых могут негативно сказываться на 
психическом состоянии человека, а в 
дальнейшей перспективе перерасти в 
ментальные расстройства. Такие чувства, 
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как апатия и тревожность, в долгосроч-
ной перспективе могут перерасти в де-
прессию или обсессивно-компульсивное 
расстройство. Нами была предпринята 

попытка анализа чувств респондентов 
под влиянием одиночества и наиболее 
часто встречающимися ощущениями во 
время одиночества стали [21]. 

 

Рис. 4. Ответы на вопрос: «Скажите о причинах Вашего одиночества, почему Вы испытываете  
одиночество?», % 

Таким образом, нами были уточнены 
преобладающие уровни и типы одиноче-
ства. Классификация уровней одиночества 
состоит их космического, культурного со-
циального и межличностного уровней. 
Космический уровень одиночества связан с 
глубинными положениями человеческой 
психики и состоянием его личностного ми-
ра, в то время как культурное одиночество 
основано на непримирении общепринятой 
культуры и внутреннего мира индивида 
[22]. Социальное одиночество характеризу-
ется социальной изоляцией и неприятием 
группой, а межличностный уровень связан с 
утратой постоянного общения с близким 
человеком. Доминирующим стал межлич-
ностный уровень одиночества. Также нами 
были выделены типы одиночества: пассив-
ное одиночество, основанное на бездей-
ствии человека по отношению к своей про-
блеме. Сознательное одиночество характе-
ризуется самостоятельным выбором чело-
века по отношению к своему уединению, 
находя в таком состоянии положительные 
обстоятельства [23]. Если сознательное 
одиночество является кратковременной 
формой, находясь в которой личность по-

лучает новую силу и энергию для своей де-
ятельности, то хроническое одиночество ‒ 
более продолжительная форма, где индивид 
не получает удовлетворения от своих соци-
альных связей и контактов в обществе и с 
близкими людьми. Это глубокая форма 
одиночества, обусловленная психологиче-
скими и личностными причинами человека. 
И также «временное» одиночество, осно-
ванное на некотором периоде адаптации 
индивида к новым условиям, будь то пере-
езд на новое место жительства, вступление 
в новую, неизведанную для человека груп-
пу или же, наоборот, исключение из какой-
либо группы [24]. 

Выводы 
Для современного общества харак-

терно стремительное усложнение процес-
сов в социальной, экономической, поли-
тической и культурной сферах, что при-
водит ко все более очевидной фрагмента-
ции человеческого существования, явля-
ющейся причиной индивидуализации.  

Проблемная область одиночества со-
стоит в том, что современный темп жиз-
ни, особенно в крупных населенных 
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пунктах, несет в себе соответствующие 
последствия для самочувствия человека, 
так как индивид может, не покидая стен 
своего дома, выполнять требуемые от не-
го задачи: работать, оплачивать налоги, 
совершать покупки, заказывать еду на 
дом, получать образование, общаться и 
т. д. В связи с этим возникают проблемы 
со здоровьем, например, нарушения пи-
щеварения, режима сна, нервной систе-
мы, и ментального здоровья. Неоспори-
мо, что данные нарушения имеют разную 
степень проявления в зависимости от 
конкретного индивида, однако общая 
тенденция такова, что в значительной 
степени негативным последствиям уско-
ренного темпа жизни подвержено моло-
дое поколение. Информатизация обще-
ства оставила неизгладимый след на ка-
честве социализации человека.  

Таким образом, мы типологизирова-
ли одиночество и выделили доминирую-
щие типы среди молодых людей. Косми-
ческий уровень одиночества связан с 
глубинными положениями человеческой 
психики и состоянием его личностного 
мира, в то время как культурное одино-
чество основано на непримирении обще-
принятой культуры и внутреннего мира 
индивида. Социальное одиночество ха-
рактеризуется социальной изоляцией и 
неприятием группой, а межличностный 
уровень связан с утратой постоянного 
общения с близким человеком. Типы же 
одиночества представлены пассивным 

одиночеством, сознательным, хрониче-
ским и временным. Пассивное одиноче-
ство основано на бездействии человека 
по отношению к своей проблеме. Созна-
тельное одиночество характеризуется са-
мостоятельным выбором человека по от-
ношению к своему уединению, находя в 
таком состоянии положительные обстоя-
тельства. Если сознательное одиночество 
является кратковременной формой, нахо-
дясь в которой личность получает новую 
силу и энергию для своей деятельности, 
то хроническое одиночество ‒ более про-
должительная форма, где индивид не по-
лучает удовлетворения от своих социаль-
ных связей и контактов в обществе и с 
близкими людьми. Это глубокая форма 
одиночества, обусловленная психологи-
ческими и личностными причинами че-
ловека. Нами было выявлено, что преоб-
ладающим в обществе уровнем одиноче-
ства является межличностный, а наибо-
лее распространенным типом – времен-
ное одиночество. 

Следующая наша задача ‒ проана-
лизировать социальные факторы одино-
чества в современном мире. С помощью 
социологического опроса мы определи-
ли, что основными социально-
демографичес-кими факторами влияния 
на чувство являются возраст, уровень 
образования и плотность населения. 
Также урбанизация и зависимость от 
социальных сетей оказывают сильное 
влияние на одиночество. 
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