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Резюме 

Актуальность. В данной статье рассматривается многостороннее влияние 
кинематографического произведения на реальную жизнь зрителя. Представить свой досуг без просмотра 
какого-либо фильма или сериала сегодня невозможно. Наше исследование делает акцент на том факте, 
что весь кинематограф является не только развлечением, он оказывает серьезное воздействие на 
психику человека. 

В момент проведения такого досуга человек приобретает определенные ценностные ориентации, у 
него формируются социальные установки и интересы, конструируются жизненные планы и формы 
поведения.  

Цель ‒ оценить степень влияния киносериалов на массовое сознание в современном обществе. 
Задачи: проанализировать современное многосерийное кинематографическое произведение с точки 

зрения формирования нравственных ценностей у молодого поколения; охарактеризовать феномен 
киносериала как многосерийного кинематографического произведения; охарактеризовать феномен 
киносериала как специфического элемента массовой культуры; оценить включенность сознания зрителя 
в поле массовой культуры; рассмотреть феномен телевизионного сериала как средства 
психологического воздействия на реципиента и определить психологические механизмы, используемые 
при этом коммуникатором. 

Методология. В процессе работы над исследованием использовались преимущественно структурно-
диахронный, историко-биографический, герменевтический методы, метод системного анализа. 

Результаты могут использоваться в ходе осуществления учебного процесса при рассмотрении 
вопросов в рамках различных курсов по антропологии, философии истории, философии культуры и пр. 

Выводы. В ходе исследования были сделаны следующие выводы: просмотры многосерийных 
кинематографических произведений дают молодежи представление об определенных типах поведения 
человека в обществе; многосерийное кинематографическое произведение, или многосерийный фильм 
(можно сказать, что этот тип зрелища), стало основой для создания киносериала, его 
предшественником, именно поэтому сейчас сериал определяется через понятие телефильма; 
телевизионный сериал является одним из средств психологического воздействия через приемы 
компенсаторности, идентичности, адаптации и контрадаптации. 
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Abstract 

Relevance. This article examines the multifaceted influence of a cinematic work on the real life of the viewer. It 
is impossible to imagine your leisure time without watching any movie or TV series today. Our research focuses on 
the fact that the whole cinema is not only entertainment, it has a serious impact on the human psyche.  

At the time of such leisure, a person acquires certain value orientations, social attitudes and interests are 
formed, life plans and behaviors are constructed. 

The purpose is to assess the degree of influence of film serials on mass consciousness in modern society. 
Objectives: to analyze a modern multi-part cinematic work from the point of view of the formation of moral 

values among the younger generation; to characterize the phenomenon of a film series as a multi-part cinematic 
work; to characterize the phenomenon of the film series as an element of mass culture; to assess the influence of 
mass culture on the viewer's consciousness; to consider the phenomenon of a television series as a means of 
psychological influence on the recipient, and to determine the psychological mechanisms used by the communicator. 

Methodology. In the process of working on the study, mainly structural-diachronic, historical-biographical, her-
meneutic methods, and the method of system analysis were used. 

Results. The results they can be used in the course of the educational process when considering issues in var-
ious courses on anthropology, philosophy of history, philosophy of culture, etc. 

Conclusions. In the course of the study , the following conclusions were made: watching multi-part cinematic works 
gives young people an idea of certain types of human behavior in society; a multi-part cinematic work or a multi-part film, 
we can say that this type of spectacle became the basis for the creation of a film series, its predecessor, which is why now 
the series is defined through the concept of a TV movie; a television series is one of the means of psychological influence 
through the techniques of compensatrony, identity, adaptation and counter-adaptation. 

 
Keywords: multi-part cinematographic work; cinematography; culture; film; film series; mass culture; mass 

consciousness; types of cinematographic preferences. 
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*** 

Введение 

Многосерийные кинематографические 
произведения, такие как сериалы и теле-
шоу, являются ключевым элементом мас-
совой культуры и оказывают значительное 
влияние на сознание и поведение зрителя. 
«Из всех искусств для нас важнейшим яв-
ляется кино», ‒ заверял В. И. Ленин [2], 
собственно говоря, его слова остаются ак-
туальными и в наше время.  

Во-первых, многосерийные кино-
произведения могут формировать опре-

деленные стереотипы, отношения, ценно-
сти и поведенческие модели, которые за-
тем могут оказаться влиятельными в по-
вседневной жизни зрителя. Например, 
если сериал постоянно показывает жен-
щину в роли домохозяйки, которая забо-
тится о детях и муже, то это может укре-
пить негативный стереотип о том, что 
женщины могут играть только опреде-
ленные роли в обществе. 

Во-вторых, многосерийные кинопро-
изведения могут оказывать влияние на 
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убеждения и мнения зрителя, особенно ес-
ли они затрагивают важные социальные 
или политические темы. Если, например, 
сериал посвящен проблемам расизма, то он 
может помочь зрителю понять и осознать 
свои предубеждения и убеждения. 

Наконец, многосерийные кинопроиз-
ведения могут создавать социальную 
связь между зрителем и другими фаната-
ми или сообществами, которые увлека-
ются тем же самым произведением. Это 
может привести к формированию силь-
ной и позитивной групповой идентично-
сти и повысить чувство принадлежности 
к сообществу. 

Таким образом, многосерийные ки-
нопроизведения являются важным эле-
ментом массовой культуры, который мо-
жет влиять на сознание зрителя и его по-
ведение в обществе. Это свидетельствует 
о том, что фильмы и телешоу не только 
обеспечивают развлечение, но и взаимо-
действуют социально-психологическим и 
культурным аспектами жизни людей.  

Целью данной статьи является оцен-
ка степени влияния киносериалов на мас-
совое сознание в современном обществе. 

Материалы и методы 

Для достижения поставленной цели 
и решения прикладных задач был изучен 
исторический аспект влияния на массо-
вое сознание, отраженный в работах как 
отечественных, так и зарубежных уче-
ных, таких как Николай Стариков (поли-
тик, писатель, общественный деятель) 
[3], Андрей Федоров (лингвист, литера-
туровед, переводчик, теоретик перевода, 
педагог) [4], Jean Baudrillard (француз-
ский социолог, культуролог и философ-
постмодернист) [5]. 

Для изучения вопроса манипулиро-
вания массовым сознанием в современ-
ном мире были изучены работы следую-
щих ученых: Анна Данилова (российская 
журналистка, филолог, социолингвист, 
преподаватель) [6], Thierry Meyssan 
(французский журналист и политический 
активист) [7]. 

Исследования данных ученых позво-
лили выяснить направления работы по 
изучению массового сознания под влияни-
ем кинематографического производства. 

Результаты и их обсуждение 

Современная кинематография в по-
следнее десятилетие, в связи с глобаль-
ным приходом компьютерных техноло-
гий, реорганизовалась в новый вид зре-
лища высокого качества [8].  

Сама природа многосерийного сине-
матографического творения социализи-
рует людей, сковывает их, ‒ и не только 
вследствие того, что оно считается синте-
зом безусловно всех остальных искусств, 
однако и потому, что киноискусство есть 
индустрия, которая попросту требует оку-
пать себя, функционируя наподобие свое-
го рода независимой «вещи-в-себе», а не 
отягощая общество физической зависимо-
стью, компенсируясь послушным осу-
ществлением «социального заказа» [9].  

При создании многосерийных кино-
произведений студии и продюсеры руко-
водствуются в первую очередь коммер-
ческой выгодой, в то время как эстетиче-
ские и художественные ценности часто 
оказываются на заднем плане. Поэтому 
многосерийные произведения могут со-
держать много формальных приемов, по-
вторений, канонических персонажей и 
сюжетных линий, чтобы удовлетворить 
широкую аудиторию и обеспечить высо-
кий рейтинг. 

Кроме того, стандартные формы и 
жанры многосерийных кинопроизведе-
ний могут создавать ощущение стерео-
типности и невнимательности к личности 
зрителя. Поэтому, хотя многосерийные 
кинопроизведения могут иметь высокую 
социальную ценность и влияние на со-
знание зрителя, они могут также ограни-
чивать личностное развитие и разнообра-
зие культурного опыта. 

Если подумать, то кинематограф 
один из первых социокультурных явле-
ний предоставил возможность увидеть 
огромное число людей как заинтересо-



 
Волохова Н. В., Постников А. В.             Влияние многосерийного кинематографического произведения...   249 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2023; 13(4): 246‒255 

ванную массу. Существует «теория мас-
совости» Зигмунда Фрейда. Она проти-
вопоставляет массовость единичному: 
грубо говоря, много равняется одному. 
Самая малая масса – это та, которая со-
стоит из двух человек [10].  

Сегодня существует множество 
платформ на различных сервисах для 
просмотра телесериалов: ivi, Кинопоиск, 
Okko, Megogo,  Netflix и др. Фраза Ле Бона 
тому подтверждение: «В психологической 
массе самое странное следующее: какого 
бы рода ни были составляющие ее инди-
виды, какими схожими или несхожими ни 
были бы их образ жизни, занятие, их ха-
рактер и степень интеллигентности, но 

одним только фактом своего превращения 
в массу они приобретают коллективную 
душу, в силу которой они совсем иначе 
чувствуют, думают и поступают, чем 
каждый из них в отдельности чувствовал, 
думал и поступал бы» [11]. 

Сериал, равно как единичная состав-
ляющая часть массовой экранной культу-
ры, может воздействовать на формирова-
ние мировоззрения отдельной личности и 
общества в целом [12]. В нынешнем об-
ществе можно условно выделить три ти-
па кинематографического предпочтения, 
которые обеспечивают внедрение необ-
ходимых идей в сознание современного 
зрителя (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Типы кинематографических предпочтений 

Зрителя первого типа привлекает 
своеобразный мир, который создается с 
помощью сериала, где герои проживают 
жизненный сюжет по своим законам [13]. 

Увлеченность многосерийными кино-
произведениями заключается в том, что 
они предлагают зрителю возможность 
погрузиться в параллельный мир, где он 



 Философские исследования природы, общества, человека /  
250 Philosophical Study of Nature, Society and Human 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2023; 13(4): 246‒255 

может следить за приключениями героев, 
расслабляться и забывать о повседневных 
проблемах. 

Сериалы и телешоу также могут по-
казать зрителю альтернативные варианты 
жизни и поведения, что может стимули-
ровать его интеллектуальное развитие и 
расширить кругозор. Кроме того, много-
серийные кинопроизведения могут вызы-
вать эмоциональную реакцию у зрителя, 
что может позволить ему лучше понять и 
осознать свои чувства и эмоции. 

Наконец, многосерийные кинопроиз-
ведения могут быть способом социализа-
ции и общения, поскольку они могут со-
здавать общность фанатов и сообществ, 
которые обсуждают и анализируют про-
изведения. Это может способствовать 
формированию новых связей и друже-
ских отношений между людьми. 

Таким образом, многосерийные ки-
нопроизведения имеют множество важ-
ных преимуществ, в т. ч. и для зрителя. 
Они могут предложить возможность за-
быть о реальном мире и погрузиться в 
параллельный мир, оказывать положи-
тельное влияние на интеллектуальное 
развитие и эмоциональную сферу, а так-
же способствовать социализации и со-
зданию новых связей. 

Все это является следствием эмоци-
ональных отличительных черт личности. 
Молодое поколение смотрящих развлека-
тельный кинематограф полностью верит 
создателям фильмов и не ощущает 
стремление осмыслять мотивы героев и 
предпосылки их действий.  

Но в то же время сама особенность 
кинокартин этого вида состоит в дина-
мичности воздействия, предельно крат-
ких и простых диалогах, а также впечат-
ляющей визуальными элементами кар-
тинке. Так как зритель не поспевает по-
нять всю показанную очередность серий, 
его психологическая сопротивляемость 
спадает, и человек становится открытым 
для неконтролируемых воздействий на 
его подсознание.  

Таким образом у приверженцев бест-
селлеров высокая внушаемость и непо-
стоянность нервной системы, которая 
склоняет их к просмотру киносериалов, 
фильмов с мощным психологическим 
влиянием, а это, в свою очередь, обесси-
ливает их иммунитет к противодействию 
эмоциональным воздействиям [14]. 

В качестве примера приведем сери-
ал «Игра престолов» (Game of Thrones, 
с 2011 по 2019 гг.), американский теле-
сериал в жанре фэнтези, основанный на 
цикле романов «Песнь льда и огня» 
Джорджа Реймонда Ричарда Мартина. 
Женских героев в данном киносериале 
достаточно, – заметно то, что ни автор 
романа, ни сценаристы не сомневаются 
в значимости «слабого пола» в истории 
[15]. Даже в большинстве своем посте-
ры к сериалу (рис. 2) на переднем плане 
изображают Дейнерис Таргариен (ориг. 
Daenerys Targaryen) ‒ дочь «Безумного 
короля» Эйриса II и королевы Рейлы, 
свергнутых с железного трона во время 
восстания Роберта, что говорит о ее 
значимости в жизни сериала. 

 

 
Рис. 2. Постер к сериалу «Игра престолов» 

(Game ofThrones) 
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И противоположный сериал ‒ «Два 
холма» (с 2022 г. по настоящее время) ре-
жиссера Дмитрия Грибанова. Это  россий-
ский сериал-антиутопия о матриархате, в 
котором абсолютно всем управляют жен-
щины. Хоть сериал и заявлен в первую 
очередь как комедийный, все же от исто-
рии про матриархат ожидается какой-то 
если не фемриторики, то, как минимум, 
уважения к женщинам [16]. Если мы об-
ратим свое внимание на постер к этому 
сериалу (рис. 3), то также увидим женские 
образы, раскрывающие суть фильма о 
матриархате. Оба сериала закладывают в 
подсознание зрителя характерный образ, 
выражающий идею доминирования жен-
щины в современном обществе. 

 

 
Рис. 3. Постер к сериалу «Два холма» 

Перейдем ко второму типу, когда 
зритель хорошо понимает, какие чувства 
он желает «пережить» при просмотре се-
риала, по этой причине подбирает их, 
опираясь на жанр, имени режиссера или 
актеров и других характеристиках. Пред-
почтение отдаётся сериалам с максималь-
ной фантастическим или мифическим 
сценарием, в которых причинно-
следственные связи не могут быть логиче-
ски объяснены. Люди приходят за впечат-
лениями, которых у них нет в обычной 
жизни. Кого-то больше впечатляют дра-

матичные истории, кого-то эксперименты 
киноэстетов, и всех без исключения впе-
чатляют красивые и удивительные вещи. 

Человеку свойственно стремиться к 
новому, удивлять себя. Эта тяга тысячеле-
тиями побуждала людей оставаться дома, 
искать новые фантастические земли, 
наблюдать за фантастическими и мифиче-
скими существами, перемещениями во 
времени, леденящими кровь историями. 

Хотя зритель и убегает от реально-
сти, но, чтобы расслабиться и получить 
удовольствие от просмотра, ему необхо-
дима установка на неправдоподобность. 
Сериал, у которого сюжет, отдельные си-
туации или другие элементы не отвечают 
требованиям вымышленности, оставят 
такого зрителя равнодушным или вызо-
вут негативную реакцию. 

Такие сериалы, как «Доктор Кто» 
(Великобритания, с 2005 г. по настоящее 
время), «Пацаны» (США, с 2019 г. по 
настоящее время), «Удивительные стран-
ствия Геракла» (США, с 1995 по 
1999 гг.), не оставят равнодушным дан-
ную возрастную категорию. Чего нельзя 
сказать о сериалах с реалистичным сце-
нарием: «Доктор Хаус» (США, с 2004 по 
2012 гг.), «Острые козырьки» (Велико-
британия, с 2013 по настоящее время), 
«Аббатство Даунтон» (Великобритания, с 
2010 по 2015 гг.), они пользуются попу-
лярностью у более старшего поколения 
из следующей возрастной категории.  

Рассмотрим последний третий тип. 
Зрителям этого типа сложнее концентри-
ровать внимание на сериале при его про-
смотре, равно как и сложно абстрагиро-
ваться от забот повседневной жизни. 

Люди с этим типом кинематографи-
ческих предпочтений не ощущают по-
требности в подписках на разные сервисы 
для просмотра, смотрят сериалы доста-
точно редко, в кругу семьи или друзей.  

Для этой возрастной группы многосе-
рийные кинопроизведения могут стать 
способом отдыха и релаксации после рабо-
чего дня или недели. Они могут представ-
лять собой возможность скрыться от по-
вседневной рутины и поработиться над со-
бой, развить свой личностный потенциал. 
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Также многосерийные фильмы и се-
риалы могут стать способом общения и 
социализации, особенно если группа дру-
зей просматривает и обсуждает их вме-
сте. Это может привести к формирова-
нию новых дружеских отношений и со-
зданию круга единомышленников. 

Кроме того, для старшей молодежи 
важно сохранять личное пространство и 
свободу выбора, поэтому многосерийные 
кинопроизведения могут прийти на по-
мощь. Зритель может выбрать для себя 
сериал, который ему нравится, и смот-
реть его в удобное для себя время. 

Таким образом, для старшей молоде-
жи многосерийные кинопроизведения мо-
гут стать способом релаксации, социализа-
ции и сохранения свободы выбора. Одна-
ко, по сравнению с предыдущими типами, 
интерес к киносериалам у этой возрастной 
группы гораздо выше, но тенденции имеют 
свойство меняться (и довольно быстро). 

В свое время на общество очень 
сильное влияние оказала идея из серии 
фильмов «Хищник» о том, что это ино-
планетное существо – совершенный ор-
ганизм [17]. Продвижение этой идеи спо-
собствовало обесцениванию представле-
ния о человеке. 

Если рассматривать киносериалы как 
продукт развлечения, важнейшая соци-
ально-психологическая сила, то сериалы 
освобождают зрителя от фрустраций и 
напряжения прошедшего дня, от экзи-
стенциальной тоски и многочисленных 
фобий, от чувства вины или незащищен-
ности [18]. Они предлагают уединение, 
дистанцирование от реальности, возвы-
шенное искусство, которое заставляет 
зрителя погрузиться в новый мир, где он 
может забыть свои проблемы и страхи. 

В сериалах зритель может найти 
опору и поддержку в героях, которые бо-
рются с теми же проблемами, что и он 
сам. Сериалы не только развлекают, но и 
учат, дают возможность почерпнуть но-
вые знания, опыт и оценивать текущие 
события в контексте истории и обще-
ственных изменений. 

Из-за своей природы сериалы могут 
также воздействовать на зрителей, не 

только тем, что показано на экране, но и 
тем, что они не видят. Это может прояв-
ляться как определенные установки, 
убеждения, представления о мире и об-
ществе, а также восприятия самого себя и 
окружающих. 

Таким образом, сериалы могут иг-
рать важную роль в жизни зрителей, по-
могая им расслабиться и отдохнуть, 
учиться и получать новый опыт, а также 
воздействовать на их мировоззрение и 
мышление. Как некий социальный инсти-
тут, киносериал формирует зрителя и 
влияет на общество, способствуя расши-
рению сознания; в свою очередь обще-
ство, воспитанное кинематографом, ста-
новится более искушенным в этой сфере 
и требует от сериалов новых достижений, 
как технических, так и творческих [19; 
20]. Иначе говоря, между обществом и 
рожденным им многосерийным фильмом 
существует постоянная и паритетная ам-
бивалентная связь. 

Выводы  
Подводя итоги, мы в достаточно ожи-

даемом формате подтверждаем, что режис-
серы и сценаристы сериалов выражают 
точку зрения, видение мира, идеологию, 
которая, в свою очередь, существует в 
определенном общественном контексте. 
Этот факт довольно легко обнаруживается, 
когда киносериал является государствен-
ным предприятием и находится в руках 
власти, открыто или нет формирующей 
идеологию государства и общества, кото-
рые стремится представлять. Все гораздо 
сложнее, когда сериалом не руководят 
официальные инстанции, даже если эко-
номические и моральные императивы обу-
словливают определенную самоцензуру в 
творчестве кинематографистов.  

Таким образом, на основании всего 
вышеизложенного можно сделать следу-
ющие выводы. 

Во-первых, если так называемый се-
риал-манипулятор соответствует возраст-
ному типу предпочтений зрителя, его спо-
собность конструировать социальную ре-
альность повышается. С одной стороны, 
это может позволить более эффективно 
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управлять процессом социализации моло-
дежи. Однако в настоящее время массовый 
кинематограф оказывает, скорее, деструк-
тивное воздействие на молодых людей. 

Во-вторых, сериалы могут оказать 
влияние на мнение зрителя по опреде-
ленным вопросам, таким как политика, 
социальные проблемы, расовые отноше-
ния, гендерные вопросы и т. д. Если се-
риал показывает определенную точку 
зрения на эти вопросы, то зритель может 
начать считать ее правильной и прини-
мать ее как свою. 

В-третьих, сериалы могут способ-
ствовать формированию определенных 
стереотипов и предрассудков. Если сери-
ал содержит негативное изображение 
определенной группы людей, то зритель 
может начать относиться к ним соответ-
ствующим образом. 

В-четвертых, сериалы могут оказы-
вать влияние на эмоциональное состоя-
ние зрителя. Например, сериалы с нега-
тивным содержанием могут вызывать у 
зрителя депрессию, тревогу или злоупо-
требление алкоголем и наркотиками. 

В-пятых, сериалы могут воздейство-
вать на здоровье зрителя. Например, зри-
тель может начать курить или употреб-
лять алкоголь после того, как увидел это 
в сериале. 

В-шестых, сериалы могут оказывать 
влияние на межличностные отношения 
зрителя. Например, сериалы, которые по-
казывают негативное общение между 
людьми, могут влиять на отношения зри-
теля с окружающими. 

Поэтому очень важно осознавать 
воздействие сериалов на свою жизнь и 
быть критически настроенным к тому, 
что ты смотришь, чтобы не стать марио-
неткой в руках сериал-манипуляторов. 

В статье был охарактеризован фено-
мен киносериала как специфического 

элемента массовой культуры, который 
имеет и положительные, и отрицательные 
стороны. Однозначно определить пре-
имущество одной из этих сторон невоз-
можно. Массовая культура прочно укре-
пилась в современном обществе и тем 
самым несет в себе существенный ущерб.  

Таким образом, проанализировано 
современное многосерийное кинемато-
графическое произведение с точки зрения 
формирования нравственных ценностей у 
молодого поколения.  

Итак, можно заключить, что телеви-
зионный сериал является одним из 
средств психологического воздействия 
через приемы компенсаторности, иден-
тичности, адаптации и контрадаптации. 

Кроме того, как было отмечено ра-
нее, сериалы имеют большое влияние на 
мировоззрение зрителей и могут форми-
ровать определенные стереотипы и пред-
рассудки. Поэтому важно выбирать теле-
визионные сериалы, которые не только 
развлекают, но и способствуют развитию 
критического мышления и формирова-
нию положительных ценностей. 

Также можно отметить, что телеви-
зионные сериалы, как и другие формы 
искусства, могут иметь различные жанры 
и направления, включая комедию, мело-
драму, детектив, фантастику и т. д. По-
этому зритель имеет возможность выби-
рать сериалы, которые соответствуют его 
интересам и предпочтениям. 

В целом телевизионные сериалы могут 
играть важную роль в развитии личности и 
формировании мировоззрения зрителей. 
Однако важно помнить, что они не являют-
ся единственным источником информации 
и развлечения, и что зритель всегда должен 
сохранять свободу выбора и критически 
относиться к тому, что он смотрит. 
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