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Резюме 

Актуальность. Широкое распространение современных информационно-коммуникативных 
технологий формирует особое пространство (медиаэкосистему). Особо значимым в реалиях расширения 
границ медиапространства культуры современного общества, в контексте взаимодействия человека и 
медиаэкосистемы становится обращение исследователей к проблеме определения основных принципов 
информационно-экологической медиагигиены, рассматриваемой в качестве способности социума 
противостоять деструктивному влиянию медиадискурса в эпоху постправды и связанной с изучением 
влияния СМИ на психическое и нравственное здоровье человека.    

Целью настоящей работы является социологический анализ информационно-экологической 
медиагигиены как одного из направлений противодействия рискам и опасностям современной медиасреды.   

Задачи: раскрытие сущности основных рисков и опасностей современной медиасреды; проведение 
анализа соотношения понятий «информационная гигиена» и «информационно-экологическая 
медиагигиена»; определение основных принципов информационно-экологической медиагигиены как со 
стороны современных социальных медиа (в первую очередь средств интернет-коммуникации), так и со 
стороны современных активных пользователей медиасреды (как медиапотребителей, так и 
медиапроизводителей). 

Методология. В статье применяются такие общенаучные методы, как сравнительный анализ, 
синтез, абстрагирование и обобщение. Исследование базируется на основных принципах системного и 
структурно-функционального подхода.  

Результаты. Приводятся результаты теоретико-методологического анализа феномена 
информационно-экологической медиагигиены. Определены основные принципы информационно-
экологической медиагигиены как со стороны современных социальных медиа (в первую очередь средств 
интернет-коммуникации), так и со стороны современных активных пользователей медиасреды (как 
медиапотребителей, так и медиапроизводителей). 

Выводы. Современное медиапространство несет в себе масштабные риски и опасности, к 
которым в первую очередь можно отнести инфодемию и инфоксикацию. В связи с тем, что данные 
негативные явления имеют серьезные последствия для общества, особо важным становится 
определение принципов информационно-экологической медиагигиены, которые должны соблюдаться как 
со стороны современных социальных медиа, так и со стороны активных пользователей медиасреды (как 
медиапотребителей, так и медиапроизводителей).  
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Abstract 

Relevance. The widespread use of modern information and communication technologies, in particular, social 
Internet media, forms a special space (media ecosystem), which has a significant impact on the formation of public 
opinion, values and behavior of people. Particularly significant in the realities of expanding the boundaries of the 
media space of the culture of modern society, in the context of human interaction and the media ecosystem, is the 
researchers' appeal to the problem of determining the basic principles of the information and environmental media 
hygiene, considered as the ability of society to resist the destructive influence of media discourse in the post-truth era 
and related to the study of the influence of the media on mental and moral health of a person. 

The purpose of this work is a sociological analysis of the information and environmental media environment as 
one of the directions of countering the risks and dangers of the modern media environment. 

Objectives: disclosure of the essence of the main risks and dangers of the modern media environment; 
analysis of the relationship between the concepts of "information hygiene" and "information and environmental media 
hygiene"; definition of the basic principles of information and environmental media hygiene both from the side of 
modern social media (primarily Internet communication) and from the side of modern active users of the media 
environment (both media consumers and media producers). 

Methodology. The article uses such general scientific methods as comparative analysis, synthesis, abstraction and 
generalization. The research is based on the basic principles of a systematic and structural-functional approach. An 
ecological approach to understanding the media space was chosen as the main theoretical and methodological guideline. 

Results. The paper presents the results of theoretical and methodological analysis of the phenomenon of 
information and environmental media hygiene. The basic principles of the information and environmental media 
hygiene are defined and formulated both on the part of modern social media (primarily Internet communication 
media) and on the part of modern active users of the media environment (both media consumers and media 
producers). 

Conclusions. The modern media space and the developed media environment, in addition to providing various 
benefits and privileges to meet the information needs of media users, also carries large-scale risks and dangers, 
which, first of all, include infodemia and infoxification. Due to the fact that these negative phenomena have serious 
consequences for society, it becomes especially important to define and develop the principles of information and 
environmental media hygiene, which must be observed both by modern social media (primarily Internet 
communication) and by active users of the media environment (both media consumers and media producers). 
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*** 
Введение  

К настоящему времени сформирова-
лась глобальная медиаэкосистема, кото-
рая понимается как «особый вид само-
развивающейся многосложной и мно-
гофункциональной системы, чья структу-
ра основывается на пяти основополага-
ющих векторах развития, тесно между 
собой связанных (технологический, эко-
номический, пространственный, профес-
сиональный, культурный), которая при 
создании медиапродукции самостоятель-
но формирует функционал внутренних и 
внешних коммуникативных отношений и 
связей, создает внутреннюю и внешнюю 
среду жизнедеятельности как на нацио-
нальном и глобальном медиарынках, так 
и в социальном пространстве» [1]. 

Особо значимым в реалиях расшире-
ния границ медиапространства культуры 
современного общества [2] в контексте 
взаимодействия человека и медиаэкоси-
стемы становится обращение исследова-
телей к проблеме определения основных 
принципов информационно-экологичес-
кой медиагигиены, рассматриваемой в 
качестве способности социума противо-
стоять деструктивному влиянию медиа-
дискурса в эпоху постправды [3] и свя-
занной с изучением влияния СМИ на 
психическое и нравственное здоровье че-
ловека [4].  

Общепризнанным в научном сооб-
ществе является тот факт, что сегодня мы 
живем в эпоху многочисленных ме-
диаугроз, противодействие которым тре-
бует усиленного и хорошо скоординиро-
ванного межведомственного взаимодей-
ствия. Классическим примером рисков и 
опасностей медиасреды является инфор-

мационная эпидемия или инфодемия 
(infodemias). Впервые этот термин был 
использован в контексте быстрого рас-
пространения атипичной пневмонии, од-
нако особенно широкое распространение 
термин получил в контексте появления 
острой коронавирусной инфекции ‒ 
COVID-19. Инфодемия – это быстрое 
распространение недостоверной, мани-
пулированной или ложной информации, 
которая может привести к серьезным по-
следствиям. Подобно эпидемии болезни, 
информационная эпидемия может быстро 
захватить массы и вызвать панику, недо-
верие и социальные разногласия. При 
всем этом важно различать инфодемию 
от свободы слова и права на свободное 
выражение мнения. Свобода слова явля-
ется основой демократического обще-
ства, но она должна быть сопровождена 
внутренней фильтрацией, ответственно-
стью и осознанием последствий своих 
слов и действий. 

А. В. Землянский и Е. С. Зубаркина 
отмечают, что «Информационная эпиде-
мия ‒ логичный спутник любых чрезвы-
чайных ситуаций: вспышек болезней, по-
литических и экономических кризисов. 
Лавина слухов, непроверенных версий, 
фейков и дезинформации в СМИ ‒ рас-
пространенное явление и для медиапро-
странства последних лет. Однако сейчас 
масштабы инфодемии таковы, что сред-
нестатистический человек без профиль-
ного медицинского, экономического или 
политологического образования уже при 
всем желании не способен отличить ложь 
от правды» [5]. Инфодемия может воз-
никнуть ввиду различных причин, вклю-
чая небрежное распространение инфор-
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мации в социальных сетях, использова-
ние ботов и сервисов искусственного ин-
теллекта для создания и распространения 
фейковых новостей или фейк-ньюз, под 
которыми понимают распространение 
ложной информации под видом новостей, 
а также целенаправленные действия для 
манипуляции общественным сознанием и 
мнением, ярким примером чего может 
выступить постправда и кликбейт.  

Термин «постправда» описывает си-
туацию, когда факты и истинная инфор-
мация игнорируются в пользу эмоцио-
нальных убеждений или личностных 
предпочтений. В постправде часто ис-
пользуются методы манипуляции ин-
формацией, такие как выборочное пред-
ставление фактов, искажение данных, со-
здание и распространение ложной недо-
стоверной информации и новостей. По-
мимо манипулирования общественным 
мнением цели постправды могут состоять 
в создании определенного настроения, а 
также поддержке определенных полити-
ческих и идеологических убеждений. 

Кликбейт – это метод привлечения 
внимания пользователей медиасреды к 
определенному контенту, используя за-
головки или описания, которые ярко и 
привлекательно отражают суть информа-
ционного материала. Целью кликбейта 
является привлечение как можно больше-
го числа кликов и просмотров, чтобы 
увеличить трафик на сайте. Данный ме-
тод манипуляции общественным созна-
нием зачастую использует провокацион-
ные заголовки, сенсационные утвержде-
ния или вопросы, которые привлекают 
внимание и вызывают любопытство у 
медиапользователей, заставляют их 
нажать на ссылку, чтобы узнать об ин-
формации под заголовком подробнее. 
Однако при этом контент, который там 
содержится, в большинстве случаев не 
соответствует своему заголовку.  

В целом можно говорить о том, что 
феномены фейк-ньюз, постправды и 
кликбейта имеют негативные послед-
ствия, так как приводят к созданию и 

распространению непроверенной, недо-
стоверной и ложной информации, созда-
вая завышенные ожидания у медиаполь-
зователей и подрывая доверие к различ-
ным медиаисточникам и медиаресурсам. 

Важным обстоятельством является 
тот факт, что борьба с инфодемией тре-
бует усилий как со стороны государства, 
так и со стороны каждого человека. Гос-
ударство может принимать меры для 
борьбы с дезинформацией, такие как за-
конодательные инициативы, создание 
специализированных органов контроля и 
образовательных программ. Однако каж-
дый человек также должен быть актив-
ным участником в борьбе с инфодемией, 
проверяя источники информации, анали-
зируя ее достоверность и распространяя 
только проверенную информацию.  

Помимо инфодемии опасным послед-
ствием развития медиасреды является ин-
фоксикация или информационная пере-
грузка, перенасыщение – состояние, когда 
организм человека страдает от избытка 
информации, источником которой могут 
выступать разнообразнейшие медиаресур-
сы. Так же, как и инфодемия, инфоксика-
ция может привести к различным пробле-
мам для здоровья человека, включая 
ухудшение концентрации, внимания и па-
мяти, снижение показателей производи-
тельности труда, утомляемость и стресс, а 
также психические и нервные расстрой-
ства. «Возможности мозга имеют свои 
пределы. Наступает момент, когда объем 
полученной извне информации достигает 
критического уровня, в результате проис-
ходит информационная перегрузка. В по-
токе большого объема противоречивой 
информации может наступить “информа-
ционный паралич”, когда появляется чув-
ство бессилия, беспомощности, сопровож-
дающееся эмоциональными, физиологиче-
скими, интеллектуальными и поведенче-
скими симптомами стресса. Именно по-
этому крайне важно научиться расставлять 
истинные жизненные приоритеты, это по-
зитивно отобразится на сохранении психи-
ческого и физического здоровья» [6]. 
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Таким образом, современная ме-
диасреда, помимо предоставления разно-
образных выгод и привилегий для удо-
влетворения информационных потребно-
стей медиапользователей, несет в себе 
также масштабные риски и опасности, к 
которым в первую очередь можно отнести 
инфодемию и инфоксикацию. В связи с 
тем, что данные негативные явления име-
ют серьезные последствия для общества, 
особо важным становится определение и 
разработка принципов информационно-
экологической медиагигиены, которые 
должны соблюдаться как со стороны со-
временных социальных медиа (в первую 
очередь средств интернет-коммуникации), 
так и со стороны активных пользователей 
медиасреды (как медиапотребителей, так 
и медиапроизводителей). 

Материалы и методы 
В статье применяются такие общена-

учные методы, как сравнительный ана-
лиз, синтез, абстрагирование и обобще-
ние. Исследование базируется на основ-
ных принципах системного и структурно-
функционального подхода. 

В качестве главного теоретико-
методологического ориентира в данной 
работе был избран экологический подход 
к пониманию медиапространства. Дан-
ный подход предполагает, что медиапро-
странство мыслится как глобальная среда 
обитания, пронизывающая все сферы че-
ловеческой деятельности [7]. 

Теоретическую базу данного иссле-
дования составили работы российских и 
зарубежных исследователей, в которых 
раскрывается проблематика информаци-
онно-экологической медиагигиены и все-
сторонне рассматриваются угрозы, риски 
и опасности медиасреды (А. Л. Еремин 
[8], А. Н. Богданова [9], К. Мухтори [10], 
А. К. Полянина [11], Т. И. Миронова [12], 
М. В. Алекян, А. Е. Ерицян [13], 
М. Е. Соколова [14], М. В. Берендеев, 
М. М. Друкер [15], К. Бэррон, Н. Меле, 
М. Ф. Московиц [16], К. Ньюпорт [17]).  

Результаты и их обсуждение 
Исходной точкой нашего исследова-

ния выступает попытка разграничения 
понятий «информационная гигиена» и 
«информационно-экологическая медиа-
гигиена».  

Повсеместное использование ин-
формационно-коммуникативных техно-
логий, в особенности цифровых, ради-
кально меняет жизнь современного чело-
века и определяет характер социальных 
практик. Поэтому современные техноло-
гии и сервисы можно рассматривать как 
инструмент для различных видов дея-
тельности, а также как некий общий фон 
развития цивилизации [18]. А. А. Пыль-
кин с соавторами отмечает, что «Сегодня 
происходит конституирование совершен-
но нового типа реальности – “цифровой 
реальности”, что влечёт за собой новые 
вызовы для индивида и общества. Глубо-
кая вовлечённость в цифровую реаль-
ность и активное использование её тех-
нических медиаторов формирует нагруз-
ку на психофизику индивида, которая, 
особенно в стадии активного роста, не 
только деформирует поведенческие схемы, 
но может оказывать влияние на формиро-
вание структур мозга. Воспитательные 
практики, посредством которых общество 
помогало индивиду формировать свою 
идентичность, в цифровом измерении те-
ряют свою прежнюю определённость. В 
качестве ответа на данные вызовы на ру-
беже ХХ-ХХI вв. в рамках медицинских 
наук было сформировано понятие инфор-
мационной гигиены, описывающее спосо-
бы минимизации деструктивных воздей-
ствий информационной среды» [19]. 

А. Н. Богданова утверждает, что по 
итогам анализа различных точек зрения 
на структуру и функции, выполняемые 
информационной гигиеной в обществе, 
можно выделить два основных подхода к 
определению сущности данного понятия 
[20]. Авторы первой группы под инфор-
мационной гигиеной понимают в боль-
шей мере информационную и цифровую 
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безопасность, т. е. для них это термин из 
области IT, в то время как авторы второй 
группы при определении сущности поня-
тия информационной гигиены в первую 
очередь имеют в виду защиту от деструк-
тивного воздействия информации, их 
определения носят выраженный меди-
цинский характер. Однако мы полагаем, 
что можно выделить также третью груп-
пу, или смешанный тип. Авторы, принад-
лежащие к ней, полагают, что информа-
ционная гигиена включает в себя такие 
аспекты, как безопасность данных, защи-
та личной информации, управление циф-
ровым следом и т. п. При этом они счи-
тают, что информационная гигиена также 
охватывает широкий спектр мероприя-
тий, направленных на защиту от негатив-
ного воздействия информации в целом, 
помогает пользователям эффективно ор-
ганизовывать свою работу с ней. 

К первой группе, например, относит-
ся следующее определение: «Информа-
ционная гигиена ‒ это правила и способы 
безопасного использования информации 
в Интернете, чтобы не попасть в непри-
ятности, такие как кража личных данных, 
получение вредоносных программ или 
спам-сообщений» [21].  

Ко второй группе непосредственно 
относится определение, сформулирован-
ное ФБУЗ «Центр гигиенического обра-
зования населения» Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека: «Инфор-
мационная гигиена ‒ раздел медицинской 
науки, изучающий закономерности влия-
ния информации на психическое, физиче-
ское и социальное благополучие человека, 
его работоспособность, продолжитель-
ность жизни, общественное здоровье соци-
ума, разрабатывающий нормативы и меро-
приятия по оздоровлению окружающей 
информационной среды и оптимизации 
интеллектуальной деятельности» [22].  

К третьей же группе можно отнести, 
например, определение Е. А. Хоревой. 
Предпринимая попытку выявления сущ-
ности информационной гигиены, она от-

мечает: «Информационная гигиена ‒ это 
система правил и принципов, которые 
помогают нам эффективно обращаться с 
информацией и защищать себя от нега-
тивного влияния непроверенных или вре-
доносных данных. Информационная ги-
гиена подразумевает умение человека 
правильно собирать и обрабатывать ин-
формацию, а также отличать правду от 
лжи. Также следует понимать, что ин-
формационная гигиена включает в себя и 
защиту своей личной информации и её 
конфиденциальности в сети. Напомню, 
что информационная гигиена ‒ это еще и 
раздел медицинской науки, изучающий 
закономерности влияния информации на 
психическое, физическое и социальное 
благополучие человека, его работоспо-
собность, продолжительность жизни, 
общественное здоровье социума» [23]. 

Важно заметить, что ряд авторов при 
попытке определения понятия «информа-
ционная гигиена» не принимают во внима-
ние и другую сторону проблемы – субъект-
активную, учитывая лишь пассивную ин-
формационную нагрузку на человека. Од-
нако все-таки существуют определения 
информационной гигиены, учитывающие 
обе стороны, как пассивную (потребитель), 
так и активную (производитель). Так, 
например, В. В. Балановский определяет 
информационную гигиену следующим об-
разом: «Информационная гигиена ‒ это 
совокупность компетенций, позволяющих 
обеспечить безопасность взаимодействия 
индивида с информационной средой и 
направленных на формирование умений и 
навыков осознанного и ответственного по-
требления и производства (распростране-
ния) информации» [24]. 

Мы полагаем, что в эпоху масштаб-
ного развития медиаэкосистемы как осо-
бого пространства, формируемого соци-
альными медиа (в первую очередь сред-
ствами интернет-коммуникации), необ-
ходимо различать понятия «информаци-
онная гигиена» и «информационно-
экологическая медиагигиена». На первый 
взгляд может показаться, что данные по-
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нятия являются тождественными, однако, 
как мы мыслим, при имеющейся без-
условной взаимосвязи они имеют раз-
личные акценты и подходы к работе в 
информационной среде.  

Информационная гигиена своей це-
лью ставит выработку правил и способов 
обеспечения личной информационной 
безопасности, предупреждение отрица-
тельного влияния информации на челове-
ка, а также профилактику заболеваний 
населения, связанных с информацией, 
оздоровление окружающей информаци-
онной среды. Медиагигиена же предпо-
лагает не просто систему знаний, изуча-
ющую закономерности влияния инфор-
мации на формирование, функциониро-
вание, состояние психического, физиче-
ского и социального благополучия чело-
века и социума, а сфокусирована именно 
на принципах и механизмах работы с ин-
формацией, распространяемой через раз-
личные медиаресурсы и средства массо-
вовой информации, такие как телевиде-
ние, радио, Интернет и социальные сети. 
В связи с чем медиагигиену можно рас-
сматривать как руководство к тому, как в 
эпоху масштабного развития медиаком-
муникаций пользоваться социальными 
сетями, читать новости и потреблять ин-
формацию из различных медиаисточни-
ков. Она помогает людям развивать кри-
тическое мышление, анализировать и 
оценивать информацию, отличать факты 
от мнений и распознавать фейк-ньюз, 
постправду и кликбейт. Важным также 
является тот факт, что она также включа-
ет в себя правила этики в использовании 
медиаресурсов, например, уважение к 
авторским правам и ответственное рас-
пространение информации.  

Для выработки правил и принципов 
информационно-экологической медиаги-
гиены, т. е. обеспечения здорового и без-
опасного использования медиаресурсов, 
требуется усиленное и хорошо скоорди-
нированное межведомственное взаимо-
действие. Данные правила и принципы 
должны соблюдаться как на личностном 

уровне, так и на уровне государства в их 
взаимопроникновении и синтезе. При 
этом именно государству здесь отводится 
особо важная миссия. Так, например, 
А. В. Козлов, подчеркивая исключитель-
ную роль государства в процессе созда-
ния комплекса мероприятий по правово-
му, организационно-техническому, про-
фессионально-технологическому обеспе-
чению оздоровления массово-информа-
ционного пространства, понимает под 
медиагигиеной «комплекс мер органов 
государственной власти Российской Фе-
дерации и их информационных структур, 
направленных на нейтрализацию влияния 
массовой информации, оказывающей 
негативное идеологическое воздействие 
на оценки, мнения и поведение людей, на 
их психическое, физическое и социаль-
ное состояние» [25].  

Личность также играет важную роль 
в обеспечении информационно-эколо-
гической медиагигиены. В медиаэкоси-
стеме личность сталкивается с большим 
объемом медиаконтента из различных 
источников, поэтому важно иметь внут-
ренние фильтры и развивать в себе навы-
ки критического мышления. «Медиагиги-
ена сегодня ‒ это не просто создание 
списка независимых источников, которые 
мы будем читать, чтобы оставаться в кур-
се происходящего. Это разработка и сле-
дование такому набору принципов и уста-
новок, который позволит сознательно 
управлять безграничным потоком инфор-
мации и осознавать то влияние, которое 
медиа оказывают на нас. При этом под 
медиа мы понимаем не только СМИ, но и 
социальные сети, блоги, подкасты, автор-
ские телеграм- и ютьюб-каналы» [26]. 

Необходимо отметить, что медиаги-
гиена тесно связана с медиаграмотно-
стью. Медиаграмотность по своей сути 
предполагает умение анализировать и 
интерпретировать информацию, получа-
емую из различных медиаисточников. 
Она включает в себя навыки критическо-
го мышления, анализа и оценки инфор-
мации. Медиагигиена же является прак-
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тическим подходом к применению этих 
навыков в повседневной жизни. Она 
предполагает конкретные методы и 
принципы, которые помогают в защите 
от намеренно созданной ложной инфор-
мации и ее негативного влияния. Можно 
сказать, что медиагигиена является ин-
струментом, который помогает приме-
нять медиаграмотность на практике.  

Медиагигиена также способствует 
предотвращению эпидемий инфоксика-
ций или информационных перегрузок, 
перенасыщения. Так, Д. А. Горский от-
мечает, что «проблема избыточного и не-
продуктивного медиапотребления имеет 
важное значение для жизни современного 
человека и общества в целом. Зависи-
мость от цифровых устройств оказывает 
негативное влияние на когнитивную и 
эмоциональную сферы личности, ведет к 
хроническим стрессам, обедняет соци-
альную жизнь людей и делает их несчаст-
ными. В этих условиях важное значение 
имеют повышение медиаграмотности, 
снижение цифровой зависимости и гигие-
на медиапотребления. Добиться этого 
можно, только объединив усилия власти, 
бизнеса, гражданского общества и самих 
медиапотребителей» [27]. 

Следует подчеркнуть, что правила и 
принципы информационно-экологичес-
кой медиагигиены должны адекватно от-
вечать реалиям современной медиаэкоси-
стемы в том плане, что они должны учи-
тывать особенности поведения индиви-
дуумов в медиасреде, ведь современные 
практики медиаактивности подразумева-
ют не только лишь практики медиапо-
требления, но и, конечно же, практики 
медиапроизводства [28]. 

Выводы 
На основе проведенного теоретиче-

ского анализа мы можем заключить, что в 
широком смысле под информационно-
экологической медиагигиеной понимает-
ся совокупность принципов и правил, 
определяющих безопасное потребление и 
производство медиаресурсов, а также си-

стема мероприятий по защите от нега-
тивного влияния СМИ на психологиче-
ское и нравственное состояние общества. 
Можно также говорить о том, что инфор-
мационно-экологическая медиагигиена – 
это практика осознанного и ответственно-
го использования информации в целях 
поддержания здоровой медиасреды. Вви-
ду актуальности и масштабности инфоде-
мий и инфоксикации такой вид медиаги-
гиены становится особо значимым.  

По нашему мнению, основные прин-
ципы медиагигиены со стороны совре-
менных социальных медиа (в первую 
очередь средств интернет-коммуникации) 
должны базироваться на следующих по-
стулатах: 

1) прозрачность и достоверность ин-
формации (медиа должны предоставлять 
только точную и проверенную информа-
цию, а также ясно указывать источники); 

2) борьба с дезинформацией (медиа 
должны активно противодействовать 
распространению ложной информации и 
фейковых новостей); 

3) разнообразие и плюрализм мнений 
(медиа должны представлять различные 
точки зрения и учитывать разнообразие 
социальных групп);  

4) уважение к правам человека (ме-
диа должны уважать права и свободы 
граждан, не дискриминировать и не 
нарушать их достоинство); 

5) независимость и непредвзятость 
(медиа должны быть свободны от влияния 
политических, экономических, религиоз-
ных и других интересов, чтобы предостав-
лять объективную информацию); 

6) защита персональных данных (ме-
диа должны соблюдать приватность и 
конфиденциальность граждан, не распро-
странять их личную информацию без со-
гласия); 

7) этичность и ответственность (ме-
диа должны соблюдать этические стан-
дарты и не нарушать права и свободы 
граждан); 

8) гражданское участие (медиа дол-
жны способствовать активному участию 
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граждан в общественной жизни, предо-
ставлять им платформу для выражения 
своего мнения и идей); 

9) образование и информационная 
грамотность (медиа должны способство-
вать развитию информационной грамот-
ности у граждан, чтобы они могли анали-
зировать и критически оценивать получа-
емую информацию); 

10) социальная ответственность (ме-
диа должны осознавать свою роль в об-
ществе и стремиться к позитивному вли-
янию на него, не подстрекая к насилию 
или какого-либо рода ненависти); 

11) открытость и доступность (медиа 
должны быть доступными для всех слоев 
общества и не дискриминировать их по 
каким бы то ни было признакам). 

Соблюдение этих принципов способ-
ствует созданию здоровой и безопасной 
медиасреды, где граждане могут свобод-
но не только получать, обмениваться и 
потреблять информацию, но и выражать 
свои взгляды, производить и распростра-
нять медиаконтент.  

В свою очередь, современные актив-
ные пользователи медиасреды (как ме-
диапотребители, так и медиапроизводи-
тели) должны соблюдать следующие 
принципы информационно-экологичес-
кой медиагигиены. Конкретно это должно 
включать в себя следующие положения: 

1) внутренние фильтры и критическое 
мышление (медиапользователи должны 
быть способны анализировать и оценивать 
информацию, чтобы различать факты о 
мнений и ложных утверждений; необхо-
димо внимательно изучать содержание 
новостей, обращать внимание на контекст, 
различные детали и возможные предвзя-
тости, а также подвергать сомнению ин-
формацию, которая на первый взгляд ка-
жется сенсационной или несоответству-
ющей общепризнанным фактам); 

2) проверка достоверности источников 
информации (прежде чем поверить или 
распространять медиаконтент, гражданам 
необходимо убедиться, что информация 
принадлежит проверенному источнику; 
необходимо стараться найти подтвержде-

ние или же опровержение информации в 
других независимых источниках, фактче-
керах или проверенных базах данных); 

3) ответственное распространение 
информации (прежде чем поделиться ин-
формацией, необходимо убедиться, что 
она достоверна, в связи с чем необходимо 
избегать распространение ложной, недо-
стоверной информации, особенно, если 
она может нанести вред другим людям 
или вызвать какие-либо панические тре-
вожные настроения у других участников 
медиапространства); 

4) ответственное участие в социаль-
ных сетях (если человек является актив-
ным пользователем социальных сетей, 
ему необходимо помнить о своей ответ-
ственности за распространение информа-
ции; не участвовать в цепочке пересылок 
непроверенного контента, а также не 
поддерживать негативный и вредоносный 
медиаконтент); 

5) обучение основам медиаграмотно-
сти других пользователей медиасреды 
(необходимо оказывать помощь другим 
людям в освоении и развитии навыков 
критического мышления и проверки ин-
формации, объяснять, как можно распо-
знать фейковые новости и при этом найти 
достоверные медиаисточники; важным 
направлением также является поддержка 
образовательных проектов и инициатив, 
направленных на борьбу с фейковыми 
новостями).  

Таким образом, в процессе повыше-
ния эффективности работы принципов и 
механизмов информационно-экологиче-
ской медиагигиены как государство, так 
и личность имеют свои функции и ответ-
ственность, однако только лишь совмест-
ные усилия обеих сторон могут создать 
здоровое и безопасное пространство для 
использования медиаресурсов. Основные 
принципы медиагигиены должны соблю-
даться как со стороны современных со-
циальных медиа (в первую очередь 
средств интернет-коммуникации), так и 
со стороны современных активных поль-
зователей медиасреды (как медиапотре-
бителей, так и медиапроизводителей).  
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