
 
Абушенкова М. В., Смирнова М. А.  Кулинарные студии как инновационный продукт для популяризации...  133 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2024; 14(2): 133‒148 

Оригинальная статья / Original article 
УДК 379.85 

https://doi.org/10.21869/2223-1552-2024-14-2-133-148                                                  

Кулинарные студии как инновационный продукт  
для популяризации внутреннего туризма Курской области 

М. В. Абушенкова1, М. А. Смирнова 1 
1 Юго-Западный государственный университет  
ул. 50 лет Октября, д. 94, г. Курск 305040, Российская Федерация 
 e-mail: abushenkova.mv@yandex.ru 

Резюме 

Актуальность исследования определяется необходимостью оценки внедрения в ресторанный 
бизнес кулинарных студий как инновационного продукта развития гастрономического пространства 
Курского региона.  

Цель статьи состоит в экономическом обосновании внедрения кулинарных студий в 
гастрономическое пространство Курской области с целью популяризации внутреннего туризма региона.  

Задачи: изучить теоретические основы гастрономического туризма; рассмотреть исторический 
аспект темы исследования; оценить опыт использования кулинарно-гастрономических студий в Курской 
области; разработать стратегию реформирования туристического продукта и оптимальные пути его 
интеграции в инфраструктуру ресторанного бизнеса региона. 

Методология. Для изучения научных статей, трудов отечественных специалистов, 
статистических данных и других источников, связанных с темой исследования, авторы статьи 
опирались на общенаучные методы, такие как: анализ, наблюдение, описание, сравнение, графическое 
представление, синтез. 

Результаты. На основе исследования развития гастрономического пространства Курской области 
были сформированы рекомендации по внедрению кулинарных студии в ресторанный бизнес для увеличения 
туристического потока и популяризации внутреннего туризма региона. 

Выводы. При проведении исследования авторы приходят к выводу, что создание кулинарных студий 
и внедрение их в ресторанный бизнес Курской области будут способствовать всестороннему развитию 
гастрономической культуры и туризма в регионе. При помощи внедрения данного инструмента личный 
бренд Соловьиного края сможет привлечь к себе внимание, повысить интерес к его культуре и истории, а 
также простимулировать развитие малого и среднего бизнеса в индустрии общественного питания и 
туризма, в том числе при помощи привлечения инвесторов. 
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Abstract 

The relevance of the study is determined by the need to assess the introduction of culinary studios into the 
restaurant business as an innovative product of the development of the gastronomic space of the Kursk region.  

The purpose of the article is to provide an economic justification for the introduction of culinary studios into the 
gastronomic space of the Kursk region in order to popularize domestic tourism in the region.  

Objectives: to study the theoretical foundations of gastronomic tourism; to consider the historical aspect of the 
research topic; to evaluate the experience of using culinary and gastronomic studios in the Kursk region; to develop a 
strategy for reforming the tourist product and the optimal ways to integrate it into the infrastructure of the restaurant 
business in the region. 

Methodology. To study scientific articles, works of domestic specialists, statistical data and other sources 
related to the research topic, the authors of the article relied on general scientific methods such as analysis, 
observation, description, comparison, graphical representation, synthesis. 

Results. Based on the study of the development of the gastronomic space of the Kursk region, 
recommendations were formed on the introduction of culinary studios into the restaurant business to increase the 
tourist flow and popularize domestic tourism in the region. 

Conclusions. During the study, the authors conclude that the creation of culinary studios and their introduction 
into the restaurant business of the Kursk region will contribute to the comprehensive development of gastronomic 
culture and tourism in the region. With the help of this tool, the personal brand of the Nightingale Region will be able 
to attract attention, increase interest in its culture and history, as well as stimulate the development of small and 
medium-sized businesses in the catering and tourism industry, including by attracting investors. 
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*** 

Введение  

Индустрия туризма в Российской 
Федерации к сегодняшнему дню являет-
ся одной из главных составляющих 
экономики страны. Развитие туристиче-
ской отрасли есть основная стратегиче-
ская задача российской экономики, под-
тверждением чему являются основные 
положения Постановления Правитель-
ства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2439 
«Об утверждении государственной про-

граммы Российской Федерации «Разви-
тие туризма» [1]. Реализация данной 
программы запланирована до 2030 года, 
основной акцент в ней делается на разви-
тие туризма внутри страны, создание не-
обходимых условий и инфраструктуры 
для путешественников, разработку уни-
кального туристического продукта. Та-
ким образом, гастрономический туризм в 
рамках исследования можно рассматри-
вать как одно из перспективных направ-
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лений развития внутреннего туризма в 
отдельном регионе. 

Сфера общественного питания явля-
ется одной из самых прибыльных отрас-
лей в экономике и востребованных среди 
населения, данное утверждение объясня-
ется базовой потребностью человека в 

еде [2, с. 412]. По данным Федеральной 
службы государственной статистики, обо-
рот денежных средств в индустрии обще-
пита составил: в 2020 г. – 1 447 412,8 трлн 
руб.; в 2021 г. – 1 931 411,1 трлн руб.; в 
2022 г. – 2 350 146,5 трлн руб., в 2023 г. – 
2 826 403,5 трлн руб. (рис. 1). 

 

 

 
Рис. 1. Годовой оборот общественного питания в Российской Федерации с 2020 по 2023 гг., трлн руб. [3] 

Ежемесячная прибыль за период с 
2020 по 2023 гг. имела постоянную тен-
денцию к росту. Так в январе 2020 г. при-
быль составила 141 926,5 млн руб., к де-
кабрю она выросла до 147 277,1 млн руб.  

Январь 2021 г. стартовал с прибыли в 
размере 135 949,2 млн руб., в декабре 
2021 г. эта сумма выросла более чем на 
50 млн руб. и составила 188 355,8 млн руб.  

С января по декабрь 2022 г. прибыль 
продолжала рост и была зафиксирована на 
уровне 170 162,7 млн руб. и 230 754,8 млн 
руб. соответственно. 

На протяжении 2023 г. положи-
тельная динамика по ежемесячной при-
были сохранилась. За год прибыль уве-
личилась с 215 106,0 млн руб. в январе 
до 275 815,1 млн руб. в декабре (рис. 2). 

При более детальном анализе дан-
ных, отраженных на рисунках 1 и 2, 
можно сделать вывод, что самым при-
быльным годом стал 2023 г. в индустрии 
общественного питания.  

Год 2020 был ознаменован большим 
количеством ковидных ограничений, 
вследствие чего рынок общепита нахо-
дился в упадке.  

Начиная с 2021 г. наблюдается тен-
денция роста оборота в индустрии пита-
ния РФ, он увеличился на 13% относи-
тельно 2020 г., пик прироста произошел в 
2022 г., когда объем продаж вырос еще 
на 8%, на конец 2023 г. наблюдается 
подъем оборота на 11% в сравнении с 
2022 г.  

Таким образом, прирост оборота об-
щественного питания в период с начала 
2020 по конец 2023 гг. составил 32%. По-
добная тенденция объясняется увеличе-
нием путешествий внутри страны в 2022‒
2023 г. Введение ограничений на въезд в 
ряд европейских и западных стран в 
2022 г., а также введение санкционных 
мер против РФ поменяло мышление рос-
сийских туристов и повысило интерес к 
внутреннему туризму.  
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Рис. 2. Оборот общественного питания по Российской Федерации с 2020 по 2023 гг., млн руб. [3] 

Также одной из причин увеличения 
оборота общественного питания в России 
стала востребованность фастфуда среди 
россиян, большинство из них предпочи-
тает быстрый перекус полноценной тра-
пезе с семьей и т. п. Изменение ценно-
стей среди жителей России стало еще од-
ной из причин увеличения оборота обще-
ственного питания в стране.  

Статистические данные позволяют 
сформулировать выводы о том, что об-
щепит в России стабильно развивается и 
приносит существенные доходы в бюд-
жет страны, наблюдается тенденция на 
повышение оборота денежных средств в 
2023 г. [4]. Именно по этой причине 
внутренний туризм имеет смысл разви-
вать при помощи интеграции индустрии 
общественного питания и туризма, ис-
пользуя гастрономический туризм ‒ 
направление, которое в буквальном 
смысле представляет собой путешествие 
с целью потребления пищи и знакомства 
с традиционными и семейными блюдами 
разных народов, национальностей, реги-
онов, стран и т. п. 

На рисунке 3 представлены стати-
стические данные об обороте обществен-
ного питания в Курской области в 2020‒
2023 гг. 

Оборот денежных средств в инду-
стрии общепита в Курской области, со-
гласно представленной диаграмме 
(рис. 3), имеет стабильный прирост в по-
казателях. Так в конце 2020 г. оборот со-
ставил около 6187,1 млн руб., в 2021 г. 
данный показатель был на уровне 
7114,4 млн руб., в 2022 г. оборот обще-
пита в Курской области составил 
7762,3 млн руб., а уже в конце 2023 г. ‒ 
8738,9 млн руб. [3]. Рост оборота обще-
ственного питания в Курской области 
обусловлен, помимо вышеуказанных 
причин, еще и улучшением уровня жизни 
в регионе, следствием чего является уве-
личение свободных доходов курян, кото-
рые они могут использовать для органи-
зации собственного досуга, в т. ч. и по-
сещения предприятий питания [5].  

Авторами была изучена динамика 
туристского потока в РФ и Курской обла-
сти, на сайте Федерального агентства по 
статистике представлены данные за по-
следние 2 года, они отражены на графи-
ках (рис. 4, 5). 

При изучении электронных ресур-
сов и периодической литературы были 
получены данные о том, что 2020‒
2022 гг. стали трудными для туринду-
стрии из-за сложившейся эпидемиоло-
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гической и геополитической обстановки 
в стране. Вышеприведенную проблему 
в своих трудах изучали Д. А. Ситкевич 
и С. Э. Куев в статье «Влияние санкций 
на динамику российского туристическо-
го рынка», а также А. В. Корнеева, 
А. Н. Давлетова, Э. В. Клочкова в рабо-
те «Тенденции развития внутреннего 

рынка туризма России в условиях эко-
номического кризиса» [7; 8]. По данным 
Федеральной службы государственной 
статистики, наблюдается рост турист-
ских потоков как в целом по РФ 
(рис. 4), так и в ее регионах. Рассмот-
рим в качестве примера динамику тур-
потока Курской области (рис. 5).  

 

 
Рис. 3. Оборот общественного питания в Курской области, млн руб. [3] 

 

 
Рис. 4. Динамика туристского потока в Российской Федерации в 2022‒2023 гг. [6] 

Наличие постоянного туристиче-
ского потока может свидетельствовать о 
том, что регион имеет потенциальную 
аудиторию для разработки и реализации 
предложений в области внутреннего ту-
ризма. 

Можно совершенно точно утвер-
ждать, что развитие внутреннего туризма, 
расширение туристического потока и 
увеличение оборота денежных средств в 
области общественного питания ‒ все 
это тесно связано с развитием такого 
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направления туриндустрии, как гастро-
номический туризм. Для реализации и 
поддержки вышеперечисленных показа-
телей рынку услуг необходимо свое-
временно применять новые инструмен-
ты ресторанного бизнеса, разрабатывать 
и внедрять инновационные продукты, 
например, использовать кулинарные 

студии как инструмент развития га-
строномического пространства региона 
и увеличения его узнаваемости. Нали-
чие малого количества научных трудов 
в области гастрономического туризма 
дает основание авторам утверждать об 
актуальности исследуемой темы в рам-
ках туристской индустрии. 

 
 

 

Рис. 5. Динамика туристского потока в Курской области в 2022-2023 гг.  

Материалы и методы 
При проведении исследования были 

проанализированы материалы научных 
сборников, журналов в области туризма 
и гастрономии, результаты экономиче-
ских и аналитических исследований, 
проводимых Федеральной службой гос-
ударственной статистики и Всероссий-
ского центра изучения общественного 
мнения. Также методологическую осно-
ву исследования составили научные 
труды отечественных ученых в области 
экономики.  

Авторами использовались общена-
учные методы при написании статьи, та-
кие как анализ, наблюдение, описание, 
сравнение, графическое представление, 
синтез.  

Результаты и их обсуждение 
Гастрономический туризм в России 

только начинает набирать популярность 
[9, с. 139].  

При постановке вопроса об исследо-
вании кулинарных студий как инстру-
мента развития гастрономического про-
странства Курской области необходимо 
затронуть термин «гастрономический ту-
ризм». Подробное определение понятия 
приводится в научной статье С. А. Лебе-
довой «Этимология понятия “гастроно-
мический туризм” и его соотношение с 
концепцией “экономика впечатлений”»: 
«Согласно данной организации, гастро-
номический туризм – это поездка с целью 
ознакомления с кухней дестинации, осо-
бенностями производства и приготовле-

январь феврал
ь март апрель май июнь июль август сентябр

ь октябрь ноябрь

2022 год 25064 32630 25708 36617 35135 52935 69076 45966 24232 24112 24156
2023 год 19847 24934 26424 36284 39361 60363 73317 64700 29682 23421 21415
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ния продуктов и блюд, посещения га-
строномических фестивалей, выставок, 
ярмарок и праздников, единственных в 
своем роде ресторанов и небольших 
местных заведений, а также обучения и 
повышения уровня профессиональных 
знаний и навыков в области гастрономии, 
кулинарии и ресторанного искусства» 
[10, с. 128]. Н. Ю. Чаусов и А. Ю. Сандо-
мирская в работе «Гастрономический ту-
ризм как перспективное направление раз-
вития внутреннего туризма в России» 
трактуют изучаемый термин так: «Га-
строномический туризм – это разновид-
ность туризма, которая включает взаимо-
связанный комплекс мероприятий, на-
правленных на знакомство с историей и 
культурой страны через особенности ее 

национальной (региональной) кухни» [11, 
с. 56]. 

Путешествуя по гастрономическим 
маршрутам и пробуя шедевры нацио-
нальной кухни, можно открыть для себя 
мир с другой стороны [12, с. 105].  

Развитие гастрономического туризма 
в Курской области началось относитель-
но недавно, в 2018 г., начальным этапом 
которого стало формирование первой га-
строномической карты Соловьиного края. 
Для отбора фирменных блюд Курской 
области летом 2018 г. на Коренской яр-
марке был проведен конкурс кулинарных 
традиций среди районов изучаемого ре-
гиона, по итогам мероприятия были ото-
браны 23 блюда, которые отражены на 
гастрокарте (рис. 6).  

 

 
Рис. 6. Гастрономическая карта Соловьиного края [13; 14]  

Большой вклад в развитие данного 
проекта внесли студенты колледжа ком-
мерции, технологий и сервиса на базе 
Курского государственного университе-
та, основной целью которых было созда-
ние обобщенного материала по гастро-
номическим предпочтениям известных 
курян, например, таких как Н. В. Плевиц-
кая, К. Д. Воробьев, В. М. Клыков, 
А. А. Дейнека и др. Проект позволил по-
лучить информацию о гастрономическом 

и туристском потенциале Курской обла-
сти. На сегодняшний день изыски га-
строномии Курска и области можно изу-
чить на сайте Туристско-информацион-
ного центра Курской области, где разме-
щена интерактивная карта [15].  

Курская земля богата продукцией, 
здесь выращивают пшеницу, свеклу, сою, 
гречку, производят молочную и хлебобу-
лочную продукцию, выращивают и заго-
тавливают мясные изделия, соответ-
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ственно, можно утверждать, что Соло-
вьиный край богат производимой про-
дукцией, имеет отличную материально-
техническую базу для развития гастро-
номического туризма, способен привле-
кать гостей из других регионов и стран. 

При проведении сравнительного 
анализа в направлении гастрономическо-
го туризма были рассмотрены регионы, 
входящие в состав Центрально-
Черноземного экономического района. 
Тамбовская, Белгородская и Липецкая 
области имеют слабую материально-
техническую базу в гастротуризме, их 
предложение состоит из единичных ме-
роприятий, организованных частными 
компаниями, т. е. гастрономический ту-
ризм в данных регионах в основном но-
сит событийный характер. Воронежская и 
Курская область являются одними из раз-
витых регионов ЦЧР в индустрии гастро-
номического туризма. Об этом свиде-
тельствует наличие гастрономических 
карт, сформированные программы экс-
курсий, организация гастрономических 
фестивалей и внимание к данному 
направлению от администрации города и 
области.  

В Курском регионе последние годы 
особое внимание уделяется традицион-
ным праздникам и кулинарным меропри-
ятиям, например гастрономический фе-
стиваль «Вкус Курска», гастрономиче-
ский фестиваль «Кухни мира». Данные 
мероприятия проводились весной-летом 
2023 года. Спонсорами фестивалей вы-
ступают местные производители продук-
ции, такие как «ЭкоНива», «Сырная до-
лина», «Курский молочный завод», 
«КурскЗерноПром» и др.  

Студенты Курского колледжа ком-
мерции, технологии и сервиса при под-
держке администрации города Курска 
уделяет пристальное внимание изучению 
традиционных курских блюд. В феврале 
2024 г. на сайте Курской газеты «Друг 
для друга» была опубликована статья о 
новых раскрытых рецептах курской кух-
ни: «В колледже коммерции, технологий 

и сервиса КГУ представили ещё девять 
блюд, приготовленных по восстановлен-
ным курским рецептам. Тапешка, тара-
лушки, мясо-хрящики, вареники с лес-
ными грушами, капуста, заливное из ры-
бы, молочный суп, обливашки, кисель из 
черёмухи – некоторые самобытные 
названия многие слышали впервые» [16]. 
На сегодняшний день известно порядка 
30 традиционных рецептов Курской об-
ласти, что может свидетельствовать об 
активной работе в индустрии гастроно-
мического туризма в данном регионе. 

Развитие туристической привлека-
тельности является одним из приоритет-
ных направлений социально-экономи-
ческого развития регионального образо-
вания [17, с. 254]. За развитие и продви-
жение туристического потенциала на 
уровне субъектов РФ отвечают создан-
ные во всех регионах центы развития ту-
ризма [18, с. 50]. Вопросами формирова-
ния и организации туризма с января 2023 
г. занимается Министерство развития и 
туризма Курской области. Соловьиный 
край обладает достаточно высоким по-
тенциалом развития рынка туристиче-
ских услуг, который может быть эффек-
тивно использован. С 2014 г. в регионе 
реализуется государственная программа 
Курской области «Повышение эффектив-
ности реализации молодежной политики, 
создание благоприятных условий для 
развития туризма и развитие системы 
оздоровления и отдыха детей в Курской 
области». В число основных задач и ожи-
даемых результатов программы входит 
развитие внутреннего и въездного туриз-
ма в Курской области, увеличение объема 
платных услуг, оказанных населению в 
сфере туризма (туристские, санаторно-
оздоровительные, гостиничные и анало-
гичны средства размещения) [19]. С 2019 
г. по настоящий момент реализуется II 
этап подпрограммы. Стоит отметить, что 
на развитие программы в 2024 г. выделе-
но 620 547, 258 тыс. руб. На основе полу-
ченных данных делаем вывод о том, что 
регион активно финансируется, а вместе 
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с тем и развивается в области туристской 
индустрии.  

Туризм играет все большую роль в 
экономическом развитии и соответствен-
но становится одной из важнейших основ 
для формирования имиджа и брендов 
территорий [20, с. 137]. 

Как уже было сказано ранее, Курская 
область располагает широким спектром 
ресурсов для активного развития гастро-
туризма – государственное финансирова-
ние сферы, наличие гастрономической 
карты и традиционных рецептов региона, 
активная вовлеченность в индустрию 
гостеприимства среди местных произво-
дителей продуктов питания, заинтересо-
ванность администрации города в при-
влечении туристов и популяризации лич-
ного бренда Курска.  

Регион имеет развитую сеть гости-
ниц и ресторанов, социальной инфра-
структуры и предприятий сервиса и 
услуг. В Курской области на сегодняш-
ний день осуществляют свою деятель-
ность 176 гостиниц, около 250 предприя-
тий общественного питания. В столице 
Соловьиного края пользуются большой 
популярностью среди гостей и жителей 
региона такие заведения, как спа-отель 
«Аквамарин», гостиница «Династия», 
бизнес-отель «Престиж», рестораны 
RomAns, Sava, «Быковский», «Премьер», 
«Испанский» и др.  

В статье М. А. Смирновой и 
Г. Н. Крюковой «Туристическая привле-
кательность Курской области и города 
Курска» авторы отмечают развитость 
сервиса и высокий уровень туристиче-
ской привлекательности региона: «В Со-
ловьином крае развит паломнический ту-
ризм, а также военно-патриотическое 
направление. Курская область может по-
казать гостям мощь Курской АЭС, элек-
тротехнический кластер на базе КЭАЗ, 
уникальные блюда, памятники природы и 
архитектуры, важнейшие исторические 
места мирового масштаба [21, с. 246]. 
Кроме того, удачное географическое рас-
положение, хорошая транспортная сеть 

помогают развитию сферы туризма и со-
путствующих услуг.  

Однако в Курской области слабо 
развито гастрономическое пространство, 
в котором путешественник мог бы узнать 
о традициях региона, в т. ч. и кулинар-
ных, и, самое главное, приготовить дан-
ные блюда самостоятельно. На сего-
дняшний день единственным предприя-
тием, предлагающим попробовать кур-
ские блюда, является ресторан «Белая 
акация», в котором представлено меню 
традиционной кухни Курской области. 
Гости могут опробовать изыски нацио-
нальных блюд Соловьиного края, однако 
данное предприятие не предлагает своим 
гостям принять участие в приготовлении 
данных блюд, а лишь оказывает услугу 
общественного питания. В контексте 
изучения гастрономического туризма еда 
является не только пищей для человека, 
но и своеобразным культурно-истори-
ческим источником для туристов, при 
помощи которого можно узнать тради-
ции, культуру и даже историю отдельно-
го народа или региона. Именно по этой 
причине в развитии гастрономического 
туризма Курской области наличие места 
культурно-исторического кулинарного 
пространства является особенно ценным 
проектом. 

Во время исследования авторами 
были сделаны выводы, что гастрономи-
ческий туризм в Курской области имеет 
переменный успех и в наибольшей мере 
является событийным (проведение фе-
стивалей, приуроченных к праздникам, и 
т. п.), постоянной базы для развития га-
строномического пространства региона 
не имеется. Для решения поставленной 
проблемы предлагаем применить кули-
нарные студии как основной инструмент 
в развитии кулинарно-гастрономического 
туризма Соловьиного края.  

Понятие «кулинарная студия» в ин-
тернет-ресурсах трактуется как «… ме-
сто, идеально приспособленное для про-
ведения мастер-классов по приготовле-
нию любых блюд и напитков» [22]. Дан-
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ное пространство может предоставлять 
различный функционал – обучающий, 
профессиональный и развлекательный. 
Т. Ю. Бурова и А. Р. Сабирзянова в науч-
ном труде «Архитектурно-пространст-
венная организация кулинарных студий: 
тенденции, способы, приемы» трактуют 
актуальность кулинарных студий следу-
ющим образом: «Кулинарная студия сей-
час, в начале XXI века, – это актуальное 
пространство, отражающее потребность 
современного человека учиться, потреб-
лять и исследовать» [23, с. 109]. 

Авторы отмечают, что гастрономи-
ческое пространство является важным 
элементом в развитии туриндустрии и 
привлечения туристов в регионе, оно 
способствует расширению экономиче-
ского сектора, увеличению внимания к 
личному бренду области, а также повы-
шению уровня жизни населения. Таким 
образом, авторы предлагают открыть ку-
линарные студии на территории Курской 
области (в том числе на базе действую-
щих ресторанов), в районах с высоким 
туристическим потенциалом и высоким 
уровнем гастрономического предложе-
ния, так как данная разработка может 
дать большое количество преимуществ в 
развитии гастротуризма в регионе. Со-
здание кулинарных студий на популяр-
ных туристических и экскурсионных 
маршрутах Соловьиного края будет спо-
собствовать стремительному развитию 
гастротуризма и укреплению традиций 
региона. Точками размещения кулинар-
ных студий могут стать рестораны таких 
населенных пунктов Курской области, 
как г. Курск, г. Железногорск, г. Рыльск, 
г. Курчатов, г. Суджа, г. Фатеж, г. Льгов, 
п. Поныри и п. Кшенский. Вышеперечис-
ленные города и поселки на сегодняшний 
день пользуются наибольшей популярно-
стью среди гостей и жителей региона, а 
также располагают богатой историей в 
области гастрономии и могут стать свое-
образными культурно-историческими 
точками в туристской деятельности Кур-
ской области. 

В ходе исследования авторы выде-
ляют 3 основных направления в деятель-
ности кулинарных студий в Курской об-
ласти как инструмента развития гастро-
номического пространства: 

‒ кулинарная студия как культурно-
историческое пространство для туристов; 

‒ кулинарная студия как источник 
разнообразия кулинарного опыта; 

‒ кулинарная студия как платформа 
для продвижения местных продуктов. 

1. Кулинарная студия как культурно-
историческое пространство для туристов. 
Данное направление в развитии кулинар-
ной студии как гастрономического про-
странства является приоритетным, по 
мнению авторов. Основная суть данного 
подхода заключается в организации пло-
щадки на основе материальной базы дей-
ствующего ресторана, где кулинария дает 
возможность туристу прочувствовать че-
рез гастрономию культуру и историю ре-
гиона. Кулинарная студия может исполь-
зоваться для организации туристских ме-
роприятий различных форматов – прове-
дение кулинарных мастер-классов на базе 
студии, использование площадки как со-
ставной части при проведении гастротура 
или экскурсии, применение студии в ка-
честве арт-кластера для организации 
культурно-исторических и образователь-
ных мероприятий для гостей региона.  

При посещении кулинарной студии 
гости Курской области смогут совершить 
своеобразное путешествие практически 
по каждому уголку Соловьиного края при 
помощи изучения или приготовления 
традиционных блюд Курской области, 
которых множество. Например, «Кули-
нарные традиции Суджанского района» ‒ 
мастер-класс, в основную программу ко-
торого войдут традиционные блюда 
Суджанского района Курской области, 
такие как плеховские маковые пампушки 
[24], вареники с дырочкой [25] и др.  

Кулинарную студию также можно 
рассматривать как составную часть экс-
курсий, проводимых в областном центре 
и районах. Туристско-информационный 
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центр Курской области обеспечивает как 
жителей, так и гостей региона экскурси-
ями, предоставляя на выбор широкий 
спектр услуг. Данная организация может 
использовать кулинарную студию при 
организации и реализации туристского 
продукта, включая ее в план. Экскурсан-
ты могут воспользоваться услугами ку-
линарной студии, как в начале тура, так и 
в его конце, в зависимости от собствен-
ных пожеланий. Для гостей может быть 
организован мастер-класс с дальнейшим 
посещением района и близким знаком-
ством с его культурой и традициями либо 
для организации обеда, завершающего 
тур, с употреблением в пищу традицион-
ных курских блюд. В данном направле-
нии кулинарная студия становится уни-
версальным инструментом для организа-
ции деятельности в сфере гастрономиче-
ского туризма.  

Также авторы предлагают использо-
вать кулинарную студию в качестве арт-
кластера для проведения лекционных и 
практических занятий по культуре и ис-
тории Соловьиного края в области кули-
нарии. Гастротуристы отмечают, что при 
путешествиях по России им часто не хва-
тает туристического пространства, в ко-
тором они могли бы обучиться приготов-
лению традиционных блюд того или ино-
го региона, получить уникальный опыт и 
знания в данной сфере. 

Таким образом, кулинарная студия как 
культурно-историческое пространство для 
туристов является универсальным и неза-
менимым инструментом в работе с гостями 
региона, организации гастрономических 
мероприятий, а также в продвижении лич-
ного бренда Курской области. 

2. Кулинарная студия как источник 
разнообразия гастрономического опыта.  
На сегодняшний день русская кухня яв-
ляется общероссийским трендом в сфере 
кулинарии, который с каждым днем 
набирает все большую популярность. 
Специалисты в области общественного 
питания и кулинарии проявляют расту-
щий интерес к традиционным рецептам и 

блюдам, стремятся приблизится к первоис-
точнику. На сегодняшний день на государ-
ственном уровне уделяется большое вни-
мание сохранению истории и укреплению 
традиций в стране, среди ее жителей 
наблюдается активный отклик в данном 
направлении. Согласно опросу россиян о 
традиционных ценностях, проведенному 
ВЦИОМ в декабре 2023 г., были сформи-
рованы выводы: «… наши сограждане в 
большинстве случаев предпочтут следо-
вать традиционным духовным принципам, 
даже если они противоречат современной 
реальности, – 65% (2020 г. – 63%)» [26]. 
Таким образом, наблюдается интерес к 
традиционным ценностям среди россиян.  

Кулинарная студия может стать от-
личным помощником в популяризации 
национальных блюд Курской области. 
Каждый желающий сможет посетить сту-
дию с целью получения знаний в области 
гастрономических изысков Соловьиного 
края. Данное решение позволит повысить 
уровень знаний об истории и культуре 
Курской области среди его жителей и по-
пуляризировать традиционную кухню 
региона. 

Таким образом, деятельность кули-
нарной студии как источника разнообра-
зия гастрономического опыта позволит 
туристам получить новые навыки и уме-
ния в области кулинарии как новичкам, 
так и специалистам, тем самым распро-
страняя в массы рецепты своих предков, 
а ресторанам увеличить клиентскую базу 
и, как следствие, прибыль. 

3. Кулинарная студия как платформа 
для продвижения местных продуктов. 
Экономика страны претерпевает значи-
тельные изменения после ухода с внут-
реннего рынка России зарубежных про-
изводителей и поставщиков, а также вве-
дения санкционных мер по отношению к 
РФ. Импортозамещение является одним 
из приоритетных направлений развития 
экономики как в стране, так и в регионах. 
Т. В. Парфиненко и Л. А. Суворова в 
научном труде «Устойчивое развитие 
предприятий: концептуальный подход в 
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условиях импортозамещения» описывают 
происходящие следующим образом: «В 
условиях экономических санкций актуа-
лизация процессов импортозамещения в 
национальной и региональной экономике 
способствует продвижению подходов 
устойчивого развития предприятий на 
новый функциональный уровень. Совре-
менное импортозамещение, связанное со 
срочным наращиванием межотраслевых 
кооперационных связей для заполнения 
договорных пробелов на поставку обору-
дования, материалов, агрегатов, комплек-
тующих, технологий импортного произ-
водства, направлено на реализацию проек-
тов, обусловленных целесообразностью 
обеспечения технологического и промыш-
ленного суверенитета» [27, с. 194].  

Как было ранее указано авторами, га-
строномические фестивали, проводимые в 
Курской области, чаще всего спонсируют-
ся и поддерживаются местными произво-
дителями продукции. При использовании 
кулинарной студии как инструмента разви-
тия гастрономического пространства реги-
она можно говорить об уникальной воз-
можности данной локации как места инте-
грации с курскими производителями.  

М. С. Воробьёва и Н. Е. Нехаева в 
статье «Понятия и особенности гастро-
номического туризма» как одну из отли-
чительных черт гастрономического ту-
ризма выделяют продвижение местных 
хозяйств и производителей продоволь-
ственных товаров [28, с. 46]. 

При осуществлении своего основно-
го функционала, т. е. проведения мастер-
классов и обучения жителей региона или 
его гостей, рестораны должны применять 
исключительно местные продукты, те, 
которыми пользовались предки. По этой 
причине возникает необходимость в тес-
ном взаимодействии с производителями 
пищевой продукции Курской области. 
Данная интеграция даст возможность 
иметь постоянную поставку ресурсов со 
стороны партнеров, в свою очередь, про-
изводители будут получать выручку, а 
также бесплатную рекламу в кулинарной 

студии. Ее посетители смогут узнать о 
местных производителях подробнее, ко-
торых много, а также познакомиться с их 
продукцией ближе.  

Таким образом, взаимодействие кур-
ских производителей пищевой продукции 
и кулинарной студии позволит активно 
развивать экономику региона, налажи-
вать рыночные связи, увеличивать тури-
стический поток, в т. ч. и деловых тури-
стов, привлекать инвесторов в регион, 
тем самым расширяя гастрономическое 
пространство и его возможности.  

Выводы 
Ниша кулинарных студий в области 

гастротуризма в России неполностью из-
ведана, а значит, имеет смысл говорить 
об актуальности и необходимости иссле-
дования данного вопроса. 

Внедрение кулинарных студий в ре-
сторанный бизнес для развития гастро-
номического пространства Курской обла-
сти является эффективным инструментом, 
способствующим привлечению туристов 
и созданию уникального опыта путеше-
ствия. В ходе исследования авторами бы-
ло выявлено несколько ключевых направ-
лений, которые могут быть полезными 
для разработки стратегии развития га-
строномического туризма в регионе. 

Во-первых, кулинарно-гастрономи-
ческие студии могут стать одним из ос-
новных инструментом формирования 
личного бренда г. Курска и области. Ис-
пользование кулинарной студии в обла-
сти гастротуризма позволит предоставить 
площадку для туристов, где они смогут по-
знакомиться с традиционной кухней, изу-
чить ее историю, особенности, попробо-
вать местные блюда и даже приготовить 
их, что, несомненно, оставит незабывае-
мые впечатления у путешественников. 
Применение кулинарной студии в концеп-
ции развития гастрономического про-
странства Курской области особенно важ-
но для повышения уровня туристического 
потока и увеличения узнаваемости региона 
на рынке внутреннего туризма в России.  
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Во-вторых, использование кулинар-
но-гастрономических студий может спо-
собствовать развитию не только ресто-
ранного бизнеса региона, но и местного 
предпринимательства, и поддержке сель-
ского хозяйства. Интеграция между ку-
линарной студией и курскими произво-
дителями продуктов позволит увеличить 
уровень сбыта местного продукта, а так-
же стать ключевыми фигурами в области 
гастрономического туризма региона.  

В-третьих, кулинарно-гастрономи-
ческие студии предоставят возможность 
обмена опытом и знаниями между про-
фессионалами в этой области. Организа-
ция мастер-классов, фестивалей или кон-

курсов позволит шеф-поварам из различ-
ных уголков страны проявить свои уме-
ния, обменяться опытом, расширить ре-
гиональную экономическую географию, 
тем самым привлечь туристов из других 
регионов или стран, а также инвесторов. 

Таким образом, создание и внедре-
ние кулинарных студий в ресторанный 
бизнес Курской области позволит рас-
ширить границы и возможности гастро-
номического туризма, создать гастро-
номическое пространство по интересам, 
увеличить туристский поток области, 
популяризировать культуру и историю 
региона не только внутри, но и за его 
пределами. 
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