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Резюме 

Актуальность. Исследование сбалансированного питания населения является актуальным в 
настоящее время, так как здоровое питание является одним из ключевых факторов, влияющих на 
здоровье человека и предотвращающих развитие многих заболеваний. Оно также важно для поддержания 
оптимального физического и психического состояния, повышения продуктивности и улучшения качества 
жизни. Неправильное питание и ожирение увеличивают расходы на здравоохранение, поскольку 
требуется больше ресурсов для лечения связанных с этими проблемами заболеваний. Это оказывает 
давление на бюджеты здравоохранения и может ухудшить доступность медицинской помощи для других 
пациентов. 

Целью исследования является оценка экономического аспекта важности сбалансированного 
питания. 

Задачи: изучить сущность и основные критерии сбалансированного питания; определить проблемы 
здравоохранения, связанные с несбалансированным питанием населения; рассмотреть рост численности 
больных ожирением как проблему здравоохранения. 

Методология. Методологической основой исследования послужила идея о наличии связи между 
сбалансированным питанием населения и нагрузкой на здравоохранение страны.  

Результаты. Проведенный в работе анализ показал, что неправильное питание и ожирение 
увеличивают расходы на здравоохранение, поскольку требуется больше ресурсов для лечения связанных с 
этими проблемами заболеваний. Это оказывает давление на бюджеты здравоохранения и может 
ухудшить доступность медицинской помощи для других пациентов. 

Выводы. Сбалансированное питание может привести к снижению затрат на здравоохранение за 
счет уменьшения риска развития хронических заболеваний, таких как ожирение, сердечно-сосудистые 
заболевания и диабет. Это может привести к снижению расходов на здравоохранение для отдельных лиц 
и общества в целом. Кроме того, сбалансированное питание может повысить производительность и 
снизить уровень прогулов на рабочем месте. Когда люди правильно питаются, они менее подвержены 
усталости, болезням и другим заболеваниям, которые могут отразиться на их способности эффективно 
работать. Это может привести к повышению производительности и экономическому росту.  
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Abstract 

Relevance. The study of a balanced diet of the population is relevant at the present time, since a healthy diet is 
one of the key factors affecting human health and preventing the development of many diseases. It is also important 
to maintain optimal physical and mental health, increase productivity and improve quality of life. Malnutrition and 
obesity increase health care costs because more resources are needed to treat related diseases. This puts pressure 
on health budgets and may worsen the availability of medical care for other patients. 

The purpose of the study is to assess the economic aspect of the importance of a balanced diet.Objectives  
Objectives: to study the essence and main criteria of a balanced diet; to identify health problems associated 

with an unbalanced diet of the population; to consider the increase in the number of obese patients as a health prob-
lem. 

Methodology. The methodological basis of the study was the idea that there is a connection between a 
balanced diet of the population and the burden on the country's health care.  

Results. The analysis carried out in the work showed that malnutrition and obesity increase health care costs, 
since more resources are needed to treat diseases related to these problems. This puts pressure on health budgets 
and may worsen the availability of medical care for other patients.  

Conclusions. A balanced diet can lead to lower health care costs by reducing the risk of developing chronic 
diseases such as obesity, cardiovascular disease and diabetes. This can lead to lower healthcare costs for 
individuals and society as a whole. In addition, a balanced diet can increase productivity and reduce absenteeism in 
the workplace. When people eat right, they are less prone to fatigue, illness and other diseases that can affect their 
ability to work effectively. This can lead to increased productivity and economic growth. 
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*** 
Введение  

Тема исследования экономического 
аспекта важности сбалансированного пи-
тания является крайне актуальной и зна-
чимой в современном мире по несколь-
ким причинам:  

1. Рост заболеваемости связанных с 
неправильным питанием заболеваний. В 
мире наблюдается резкий рост заболева-
емости ожирением, диабетом, сердечно-
сосудистыми заболеваниями и другими 
заболеваниями, связанными с неправиль-
ным питанием. Это создает значительную 

нагрузку на системы здравоохранения и 
требует больших затрат на лечение.  

2. Экономические потери. Ожирение 
и связанные с ним заболевания приводят 
к значительным экономическим потерям 
для общества. Это включает в себя поте-
рю производительности труда, увеличе-
ние расходов на медицинское обслужи-
вание, снижение качества жизни и другие 
негативные последствия.  

3. Влияние на бюджеты здравоохра-
нения. Неправильное питание и ожире-
ние увеличивают расходы на здравоохра-



 
Мастерова С. Н.                                           Экономический аспект важности сбалансированного питания...   277 

Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Экономика. Социология. Менеджмент /  
Proceedings of the Southwest State University. Series: Economics, Sociology and Management. 2024; 14(2): 275‒286 

нение, поскольку требуется больше ре-
сурсов для лечения связанных с этими 
проблемами заболеваний. Это оказывает 
давление на бюджеты здравоохранения и 
может ухудшить доступность медицин-
ской помощи для других пациентов. 

4. Потенциал экономических выгод. 
Исследование сбалансированного пита-
ния и его влияния на здоровье может по-
мочь выявить потенциальные экономиче-
ские выгоды от предотвращения заболе-
ваний, связанных с неправильным пита-
нием. Это может включать в себя сокра-
щение расходов на лечение, улучшение 
производительности труда и снижение 
социальных издержек. В целом исследо-
вание экономического аспекта важности 
сбалансированного питания и его влия-
ния на здравоохранение имеет большое 
значение для разработки эффективных 
стратегий предотвращения заболеваний, 
связанных с неправильным питанием, и 
оптимизации затрат на здравоохранение. 

Целью исследования является оценка 
экономического аспекта важности сба-
лансированного питания. 

Задачи исследования:  
‒ изучить сущность и основные кри-

терии сбалансированного питания; 
‒ определить проблемы здравоохра-

нения, связанные с несбалансированным 
питанием населения; 

‒ рассмотреть рост численности 
больных ожирением как проблему здра-
воохранения. 

Материалы и методы 
Экономический аспект важности 

сбалансированного питания весьма зна-
чителен. Сбалансированное питание мо-
жет привести к снижению затрат на здра-
воохранение за счет уменьшения риска 
развития хронических заболеваний, таких 
как ожирение, сердечно-сосудистые за-
болевания и диабет. Это может привести 
к снижению расходов на здравоохране-
ние для отдельных лиц и общества в це-
лом. Кроме того, сбалансированное пита-
ние может повысить производительность 

и снизить уровень прогулов на рабочем 
месте. Когда люди правильно питаются, 
они менее подвержены усталости, болез-
ням и другим заболеваниям, которые мо-
гут отразиться на их способности эффек-
тивно работать. Это может привести к 
повышению производительности и эко-
номическому росту [1, с. 43].  

Более того, долгосрочные экономи-
ческие выгоды от сбалансированного пи-
тания значительны. Инвестиции в пита-
ние и поощрение здоровых пищевых 
привычек могут снизить бремя расходов 
на здравоохранение и улучшить общее 
благополучие. Это может привести к бо-
лее здоровому, более продуктивному 
населению, что является необходимым 
для экономического развития и процве-
тания. Экономические последствия сба-
лансированного питания имеют далеко 
идущие последствия и оказывают значи-
тельное влияние как на отдельных людей, 
так и на общество в целом [2, с. 41]. 

Экономический аспект важности сба-
лансированного питания включает в себя 
снижение нагрузки на систему здраво-
охранения. Сбалансированное питание, 
богатое питательными веществами, может 
помочь предотвратить развитие хрониче-
ских заболеваний, таких как ожирение, 
сердечно-сосудистые заболевания, диабет 
и определенные виды рака. Последствия 
этих заболеваний для системы здраво-
охранения могут быть огромными, вклю-
чая высокие расходы на лечение, реабили-
тацию и уход за пациентами [3, с. 178].  

Сбалансированное питание также 
способствует общему улучшению здоро-
вья населения, что может снизить частоту 
посещений врачей, госпитализаций и 
других медицинских процедур. Это, в 
свою очередь, может привести к сокра-
щению расходов на медицинское обслу-
живание и улучшению эффективности 
системы здравоохранения. Кроме того, 
сбалансированное питание может спо-
собствовать повышению продолжитель-
ности жизни и улучшению качества жиз-
ни, что также может привести к сниже-
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нию нагрузки на систему здравоохранения. 
Уменьшение затрат на лечение хрониче-
ских заболеваний и улучшение общего 
здоровья населения благоприятно сказыва-
ется на экономике страны, позволяя вы-
свободить ресурсы для других нужд и спо-
собствуя экономическому росту [4]. 

Снижение нагрузки на систему здра-
воохранения может оказать положитель-
ное влияние на экономический рост по 
нескольким причинам [5, с. 130]:  

‒ во-первых, снижение затрат на ле-
чение хронических заболеваний и других 
здоровенных проблем позволит государ-
ству и частным лицам освободить допол-
нительные финансовые ресурсы. Эти ре-
сурсы могут быть направлены на другие 
области, такие как образование, инфра-
структура, научные исследования или 
инвестиции в новые отрасли экономики, 
что в свою очередь может способствовать 
экономическому росту [6, с. 110];  

‒ во-вторых, улучшение общего здо-
ровья населения может привести к по-
вышению производительности труда. 
Здоровые работники обычно более эф-
фективны и меньше пропускают рабочее 
время из-за болезней, что способствует 
повышению производительности и кон-
курентоспособности экономики. Также 
уменьшение нагрузки на систему здраво-
охранения может привести к снижению 
страховых выплат и расходов на медицин-
ское обслуживание для государства, пред-
приятий и частных лиц, что также может 
способствовать увеличению доступных 
финансовых ресурсов для инвестиций и 
потребления, что благоприятно сказывает-
ся на экономическом росте [7, с. 12].  

Таким образом, снижение нагрузки 
на здравоохранение может оказать поло-
жительное влияние на экономический 
рост за счет освобождения финансовых 
ресурсов, повышения производительно-
сти труда и снижения расходов на меди-
цинское обслуживание. 

Сбалансированное питание ‒ это ра-
циональное и разнообразное потребление 
пищи, обеспечивающее организм всеми 

необходимыми питательными веществами, 
включая белки, жиры, углеводы, витамины 
и минеральные вещества [8, с. 190].  

Основная цель сбалансированного пи-
тания ‒ поддержание здоровья, нормализа-
ция массы тела и предотвращение развития 
различных заболеваний [9, с. 16].  

Основные понятия сбалансированно-
го питания:  

1. Питательные вещества (белки, жи-
ры, углеводы, витамины, минеральные 
вещества и вода).  

2. Энергетическая ценность (количе-
ство калорий, поступающих с пищей).  

3. Пищевая ценность (содержание 
питательных веществ в продуктах) [10, 
с. 271].  

Причины сбалансированного пита-
ния:  

1. Поддержание здоровья и профи-
лактика заболеваний.  

2. Нормализация массы тела и кон-
троль над весом.  

3. Обеспечение организма всеми не-
обходимыми питательными веществами 
[11].  

Критерии сбалансированного питания:  
1. Разнообразие ‒ употребление про-

дуктов различных групп.  
2. Модерация ‒ умеренное потребле-

ние пищи.  
3. Баланс ‒ соотношение потребляе-

мых питательных веществ.  
Виды сбалансированного питания:  
1. Медитерранейская диета.  
2. Диета с высоким содержанием 

овощей и фруктов.  
3. Вегетарианская и веганская диеты 

[12].  
Структура сбалансированного пита-

ния:  
1. Овощи и фрукты (обеспечивают 

витамины, минеральные вещества и 
клетчатку).  

2. Белки (мясо, рыба, яйца, молочные 
продукты или растительные альтернати-
вы).  

3. Углеводы (злаки, хлебобулочные 
изделия, крупы).  
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4. Жиры (растительные масла, орехи, 
семена).  

Сбалансированное питание также 
предполагает умеренное потребление 
сладостей, соли и жировых продуктов, а 
также достаточное потребление воды [13, 
с. 455]. 

В России, как и во многих других 
странах, существует несколько причин, 
по которым у населения может возникать 
несбалансированный рацион питания. 
Некоторые из этих причин могут иметь 
региональный аспект. Вот несколько 
возможных причин несбалансированного 
рациона питания населения России с уче-
том региональных особенностей:  

1. Доступность продуктов. В отда-
ленных и малонаселенных регионах Рос-
сии может быть ограничен доступ к све-
жим и разнообразным продуктам питания 
из-за сложностей с транспортировкой и 
хранением. Это может приводить к тому, 
что местные жители предпочитают более 
долговременные и менее здоровые вари-
анты питания, такие как консервирован-
ные продукты или фаст-фуд.  

2. Экономические факторы. В неко-
торых регионах уровень доходов населе-
ния может быть ниже, что ограничивает 
доступ к дорогим и качественным про-
дуктам, таким как свежие фрукты, овощи, 
рыба, мясо и т. д. Это может приводить к 
тому, что люди предпочитают более де-
шевые, но менее питательные продукты.  

3. Культурные и традиционные осо-
бенности. В различных регионах России 
существуют свои культурные и традици-
онные предпочтения в питании. Напри-
мер, в некоторых регионах могут быть 
распространены традиционные блюда, 
которые могут быть высококалорийными 
или содержать большое количество соли. 
Это также может влиять на сбалансиро-
ванность рациона.  

4. Образование и информированность. 
В регионах с низким уровнем образования 
населения или ограниченным доступом к 
информации о здоровом питании люди мо-
гут быть менее осведомлены о важности 

сбалансированного рациона и его влиянии 
на здоровье [14, с. 95]. 

Учитывая эти факторы, разработка 
программ по повышению осведомленно-
сти о здоровом питании, улучшение до-
ступности качественных продуктов пита-
ния и поддержка местных производите-
лей могут помочь улучшить сбалансиро-
ванность рациона питания в различных 
регионах России [15, с. 96]. 

Несбалансированное питание насе-
ления может привести к ряду серьезных 
проблем здравоохранения. Вот некото-
рые из них:  

1. Ожирение и связанные с ним забо-
левания. Несбалансированное питание, 
богатое жирной и высококалорийной 
пищей, может привести к ожирению, что, 
в свою очередь, увеличивает риск разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний, 
диабета, артериальной гипертензии и 
других заболеваний.  

2. Недостаток питательных веществ. 
Несбалансированное питание, бедное ви-
таминами, минералами и другими пита-
тельными веществами, может привести к 
дефициту этих веществ в организме, что 
может вызвать различные заболевания и 
нарушения функций органов и систем.  

3. Развитие детского ожирения. Не-
сбалансированное питание детей, богатое 
быстрыми углеводами, жирной и высоко-
калорийной пищей, может привести к ро-
сту детского ожирения, что повышает 
риск развития метаболических наруше-
ний и сердечно-сосудистых заболеваний 
в будущем.  

4. Повышенный риск развития рака. 
Некоторые виды несбалансированного 
питания, особенно богатые обработан-
ными продуктами, жареной пищей и до-
бавленными консервантами, могут уве-
личить риск развития рака.  

5. Проблемы с пищеварением. Не-
сбалансированное питание, бедное клет-
чаткой и другими важными элементами, 
может привести к нарушениям пищева-
рения, запорам и другим проблемам с 
желудочно-кишечным трактом.  
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6. Зубные проблемы. Потребление 
большого количества сладостей и кис-
лотных напитков может привести к раз-
личным зубным заболеваниям [16].  

Все эти заболевания, вызванные 
несбалансированным питанием, созда-
ют дополнительную нагрузку на систе-
му здравоохранения страны [17, 
с. 128]. 

Для предотвращения этих проблем 
необходимо обучать население правиль-
ному сбалансированному питанию, а 
также проводить информационные кам-
пании о здоровом образе жизни и пра-
вильном питании. 

Результаты и их обсуждение 
Люди, имеющие ожирение, в 2,4 раза 

чаще обращаются за медицинской помо-
щью. С ростом численности людей с 
ожирением растут и медицинские расхо-
ды: их личные, страховых компаний, гос-
ударства. Именно ожирение является 
причиной 60% всех новых случаев выяв-
ления диабета, 18% новых случаев сер-
дечно-сосудистых заболеваний, 11% де-
менции и 8% онкологических заболева-

ний. Пропорционально растут и расходы 
на их лечение (рис. 1). 

Самый большой показатель в США ‒ 
там 14% всех медицинских расходов идет 
на лечение ожирения и его последствий. В 
пересчете на каждого жителя страны полу-
чается внушительная сумма в 645 долл. в 
год. В России цифры хоть и скромнее ‒ 
102 долл. на человека, но всё же это боль-
шая проблема для системы здравоохране-
ния и экономики страны в целом. 

Как видно на рисунке 2, количество 
россиян, страдающих ожирением, вырос-
ло на 50% за период с 2012 г. по 2021 г. 

Ожирение является серьезной про-
блемой общественного здоровья во мно-
гих странах, включая Россию. Согласно 
данным Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ), заболеваемость ожире-
нием в России увеличивается из года в 
год. Факторы, способствующие увеличе-
нию заболеваемости ожирением, вклю-
чают в себя изменения в образе жизни, 
увеличение потребления высококалорий-
ных продуктов, снижение уровня физи-
ческой активности и другие социально-
экономические и культурные изменения.   

 

 

 
Рис. 1. Расходы на лечение ожирения и заболеваний, вызванных ожирением  

в среднем на одного человека, долл. США по ППС [18] 
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Рис. 2. Общая заболеваемость ожирением населения в РФ, случаев  

в расчете на 100 тыс. населения [18] 

Проблема ожирения имеет серьезное 
влияние на здравоохранение и экономи-
ку. Увеличение медицинских расходов, 
связанных с ожирением, является одной 
из основных проблем, с которыми стал-
киваются системы здравоохранения по 
всему миру. Это вызвано увеличением 
числа людей, страдающих от ожирения и 
связанных с ним заболеваний, таких как 
диабет, сердечно-сосудистые заболева-
ния, деменция и рак. Поэтому важно про-
водить меры по предотвращению ожире-
ния и связанных с ним заболеваний, а 
также обеспечивать доступ к эффектив-
ным программам лечения и реабилитации 
для тех, кто уже страдает от этой про-
блемы. Профилактика ожирения и свя-
занных с ним заболеваний может суще-
ственно снизить медицинские расходы и 
улучшить общее здоровье населения. 

Увеличение численности больных 
ожирением в связи с несбалансирован-
ным питанием имеет серьезное влияние 
на систему здравоохранения страны, ее 
расходы и экономический рост.  

Пути влияния роста заболеваемости 
ожирением на здравоохранение и эконо-
мику:  

1. Затраты на лечение. Увеличение 
числа людей с ожирением приводит к 
увеличению затрат на лечение связанных 

с ним заболеваний, таких как диабет, 
сердечно-сосудистые заболевания, арте-
риальная гипертензия и др. Это включает 
в себя расходы на лекарства, госпитали-
зацию, операции и другие медицинские 
процедуры.  

2. Увеличение нагрузки на систему 
здравоохранения. Увеличение числа 
больных ожирением приводит к увеличе-
нию нагрузки на систему здравоохране-
ния, что может привести к перегрузке 
больниц, увеличению ожидания на прием 
к врачу и ухудшению качества медицин-
ского обслуживания.  

3. Уменьшение производительности 
труда. Люди с ожирением часто сталки-
ваются с проблемами со здоровьем, что 
может привести к уменьшению произво-
дительности труда и увеличению числа 
больничных дней. Это может негативно 
сказаться на экономическом росте страны.  

4. Социальные издержки. Ожирение 
может привести к социальной изоляции, 
дискриминации на рабочем месте и дру-
гим социальным проблемам, что также 
имеет негативное влияние на экономику.  

Для борьбы с этими проблемами 
необходимо проводить меры по пропа-
ганде здорового образа жизни, в т. ч. пра-
вильного питания, физической активно-
сти и обучению населения о последстви-
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ях ожирения. Также важно разрабатывать 
и реализовывать программы по предот-
вращению ожирения и связанных с ним 
заболеваний.  

Вложения в профилактику ожире-
ния могут привести к сокращению рас-
ходов на лечение и улучшению общего 
здоровья нации, что, в свою очередь, 
способствует экономическому росту 
страны. 

Проблемы здравоохранения в борьбе 
с ожирением населения России включают 
в себя:  

1. Недостаток информирования и об-
разования населения о здоровом образе 
жизни и питании. 

2. Ограниченный доступ к здоровым 
продуктам и ограниченное разнообразие 
в питании, особенно в сельских и уда-
ленных районах.  

3. Недостаточное финансирование 
программ по предотвращению ожирения 
и лечению лиц, страдающих ожирением.  

4. Недостаточное количество специ-
алистов в области диетологии, эндокри-
нологии и других медицинских специ-
альностей, связанных с борьбой с ожире-
нием [19].  

Перспективы здравоохранения в 
борьбе с ожирением населения России 
включают в себя:  

1. Развитие государственных про-
грамм по пропаганде здорового образа 
жизни и правильного питания.  

2. Внедрение мер по контролю за ре-
кламой вредных продуктов питания и 
напитков.  

3. Обеспечение доступности здоро-
вых продуктов питания для всех слоев 
населения.  

4. Развитие медицинской помощи и 
консультирования лиц, страдающих ожи-
рением.  

5. Проведение образовательных про-
грамм для медицинских работников по 
диагностике, лечению и предотвращению 
ожирения.  

6. Популяризация физической актив-
ности и спорта среди населения, особен-
но среди детей и молодежи.  

Решение проблемы ожирения требу-
ет комплексного подхода, включающего 
усилия государства, медицинских учре-
ждений, образовательных институтов и 
общественных организаций. 

Экономические последствия ожире-
ния оказывают значительное влияние на 
общественную экономику. Несмотря на 
то, что точная доля ВВП, направляемая на 
расходы по борьбе с последствиями ожи-
рения, может различаться в разных стра-
нах, можно выделить несколько основных 
экономических аспектов ожирения:  

1. Затраты на здравоохранение. Ожи-
рение связано с увеличением затрат на ле-
чение связанных с ним заболеваний, таких 
как диабет, сердечно-сосудистые заболева-
ния, артрит и др. Это включает в себя рас-
ходы на консультации у врачей, лекарства, 
госпитализацию и реабилитацию.  

2. Снижение производительности 
труда. Лица, страдающие ожирением, ча-
сто испытывают проблемы со здоровьем, 
что приводит к снижению производи-
тельности труда, а также к большему ко-
личеству дней временной нетрудоспо-
собности и инвалидности.  

3. Социальные расходы. Ожирение 
может привести к социальным пробле-
мам, таким как дискриминация на рабо-
чем месте, психологические проблемы и 
снижение качества жизни, что влечет за 
собой дополнительные социальные рас-
ходы. Точная доля ВВП, направляемая на 
борьбу с последствиями ожирения, зави-
сит от конкретной страны и ее здраво-
охранительной системы. Однако можно 
утверждать, что экономические послед-
ствия ожирения могут быть значитель-
ными, и инвестиции в предупреждение и 
лечение ожирения могут сэкономить 
деньги в будущем за счет уменьшения 
затрат на здравоохранение и повышения 
производительности труда [20]. 
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На данный момент точная доля ВВП 
России, направляемая на расходы по 
борьбе с последствиями ожирения, не яв-
ляется общедоступной информацией. 
Однако можно выделить несколько спо-
собов сокращения экономического ущер-
ба от ожирения россиян:  

1. Профилактика ожирения. Инве-
стиции в профилактику ожирения могут 
значительно сократить затраты на лече-
ние связанных с ним заболеваний. Это 
может включать в себя программы по пи-
танию, физической активности, образо-
ванию населения о здоровом образе жиз-
ни, а также меры по сокращению потреб-
ления вредных продуктов.  

2. Образование и информирование. 
Повышение осведомленности населения 
о проблемах, связанных с ожирением, 
может помочь в предотвращении этого 
заболевания. Образовательные програм-
мы, информационные кампании и меро-
приятия по повышению осведомленности 
о питании и здоровом образе жизни мо-
гут способствовать снижению уровня 
ожирения.  

3. Поддержка здорового образа жиз-
ни. Государственные программы по под-
держке здорового образа жизни, включая 
финансовую поддержку спортивных ме-
роприятий, создание общественных спор-
тивных площадок, субсидирование заня-
тий спортом и другие меры, могут способ-
ствовать снижению уровня ожирения.  

4. Медицинская помощь. Улучшение 
доступности и качества медицинской по-
мощи для лиц, страдающих ожирением, 
может помочь в раннем выявлении и эф-
фективном лечении связанных с ним за-
болеваний, что, в свою очередь, сократит 
затраты на лечение.  

Эти меры могут помочь сократить 
экономический ущерб от ожирения рос-
сиян и улучшить общественное здоровье, 
что в конечном итоге приведет к эконо-
мическим выгодам для страны. 

Выводы 
В целом исследование экономиче-

ского аспекта важности сбалансирован-
ного питания и его влияния на здраво-
охранение имеет большое значение для 
разработки эффективных стратегий 
предотвращения заболеваний, связанных 
с неправильным питанием, и оптимиза-
ции затрат на здравоохранение. 

Ожирение является серьезной про-
блемой общественного здоровья во 
многих странах, включая Россию. Со-
гласно данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), заболеваемость 
ожирением в России увеличивается из 
года в год. Факторы, способствующие 
увеличению заболеваемости ожирени-
ем, включают в себя изменения в образе 
жизни, увеличение потребления высо-
кокалорийных продуктов, снижение 
уровня физической активности и дру-
гие, социально-экономические и куль-
турные изменения.  

Проблема ожирения имеет серьез-
ное влияние на здравоохранение и эко-
номику. Увеличение медицинских рас-
ходов, связанных с ожирением, является 
одной из основных проблем, с которы-
ми сталкиваются системы здравоохра-
нения по всему миру. Это вызвано уве-
личением числа людей, страдающих от 
ожирения, и связанных с ним заболева-
ний, таких как диабет, сердечно-
сосудистые заболевания, деменция и 
рак. Поэтому важно проводить меры по 
предотвращению ожирения и связанных 
с ним заболеваний, а также обеспечи-
вать доступ к эффективным программам 
лечения и реабилитации для тех, кто 
уже страдает от этой проблемы. Профи-
лактика ожирения и связанных с ним 
заболеваний может существенно сни-
зить медицинские расходы и улучшить 
общее здоровье населения. 

Снижение нагрузки на здравоохране-
ние может оказать положительное влияние 
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на экономический рост за счет освобожде-
ния финансовых ресурсов, повышения 

производительности труда и снижения 
расходов на медицинское обслуживание. 
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