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Резюме 

Актуальность. В настоящей статье затрагивается особо актуальная в наши дни тема – 
проблема социального самочувствия в условиях самоизоляции как меры предупреждения распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19) (на примере студенческой молодежи). Ситуация, связанная 
с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции, выходит за рамки нормального человеческого 
социального опыта, оказывает непосредственное влияние на социальное самочувствие и социальное 
здоровье населения в целом. От самоизоляции больше всего страдает молодежь. 

Цель – выявить специфику влияния самоизоляции на социальное самочувствие и социальное 
здоровье студенческой молодежи в целом. 

Задачи: изучить отношение студенческой молодежи к самоизоляции в связи с распространением 
новой коронавирусной инфекции; определить основные векторы влияния самоизоляции на свободное время 
студенческой молодежи; выявить основные виды деятельности студенческой молодежи в период 
самоизоляции; определить, от каких видов деятельности молодежи пришлось отказаться вследствие 
введения самоизооляции; выяснить, как самоизоляция повлияла на общение студентов с друзьями и 
близкими; провести критический анализ результатов проведенного социологического исследования. 

Методология. В процессе работы над исследованием использовались как специальные методы 
социологии (онлайн-опрос), так и общенаучные методы (методы научного и системного анализа, синтеза, 
обобщения и научного абстрагирования). 

Результаты. В представленных материалах приведены результаты авторского социологического 
исследования на тему «Социальное самочувствие студенческой молодежи в условиях самоизоляции». В 
ходе данного исследования был осуществлен сбор, обобщение и критический анализ полученной 
информации, касаемой специфики влияния самоизоляции на социальное самочувствие и социальное 
здоровье студенческой молодежи в целом. 

Вывод.  Новая коронавирусная инфекция масштабно и кардинально изменила жизнь всего социума. 
Одной из мер снижения распространения этой инфекции стала самоизоляция, которая оказывает 
различные эффекты на телесное, психическое и социальное здоровье каждого человека. 
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Abstract 

Relevance. This article touches upon a topic that is particularly relevant today - the problem of social well-being 
in conditions of self-isolation as a measure to prevent the spread of a new coronavirus infection (COVID-19) (using 
the example of student youth). The situation associated with the threat of the spread of a new coronavirus infection 
goes beyond normal human social experience and has a direct impact on the social well-being and social health of 
the population as a whole. Young people suffer the most from self-isolation. 

The purpose – to reveal the specifics of the influence of self-isolation on the social well-being and social health 
of student youth in general. 

Objectives: to study the attitude of student youth towards self-isolation in connection with the spread of the 
new coronavirus infection; to determine the main vectors of the influence of self-isolation on the free time of student 
youth; to identify the main activities of student youth during the period of self-isolation; determine what types of 
activities young people had to abandon due to the introduction of self-isolation; find out how self-isolation has 
affected the communication of students with friends and family; conduct a critical analysis of the results of the 
sociological research. 

Methodology. In the process of working on the study, both special methods of sociology (online survey) and 
general scientific methods (methods of scientific and systems analysis, synthesis, generalization and scientific 
abstraction) were used. 

Results. The presented materials contain the results of the author's sociological research on the topic "Social 
well-being of student youth in conditions of self-isolation." In the course of this study, the collection, generalization 
and critical analysis of the information received was carried out regarding the specificity of the effect of self-isolation 
on the social well-being and social health of student youth in general. 

Conclusion. The new coronavirus infection has dramatically and dramatically changed the life of the entire 
society. Self-isolation has become one of the measures to reduce the spread of this infection, which has various 
effects on the physical, mental and social health of each person. 
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*** 

Введение 

С 30 марта 2020 г. в России был вве-
ден режим полной самоизоляции для 
граждан в связи с распространением но-
вой коронавирусной инфекции (COVID-
19) [1]. Правительство провозгласило, 
что, соблюдая самоизоляцию, мы сокра-

тим количество личных контактов, тем 
самым минимизируя шансы заразиться 
вирусом и стать его переносчиком. Ка-
рантинные меры, безусловно, повлияли 
на социальное самочувствие всех людей, 
в т. ч. и студенческой молодежи. Но 
причина не только в социальной изоля-
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ции, но и в смене ежедневных привычек 
и распорядка дня, уменьшении двига-
тельной активности, эмоциональной 
нагрузке, переживаниях, вызванных тре-
вожными новостями [2].   

Самоизоляция характеризуется вы-
нужденным или добровольным ограни-
чением контактов с внешним миром, рез-
ким изменением социального поведения 
личности, отчуждением от общества, что 
так или иначе отражается на социальном 
самочувствии [3].  

Переход на самоизоляцию сопро-
вождается трансформацией привычного 
образа жизни. Самыми распространен-
ными изменениями являются снижение 
физической активности, нарушение ре-
жима дня, увеличенная нагрузка на зри-
тельный анализатор, увеличение пси-
хоэмоциональных нагрузок [4]. Все вы-
шеперечисленные факторы пагубным 
образом влияют на социальное здоровье 
населения. Анализ различных интерпре-
таций определения категории «социаль-
ное здоровье населения» показывает, что 
она является сложным комплексным фе-
номеном общественной жизни, каждый 
из структурных элементов которого вы-
ступает отражением экономических, со-
циальных, политических, правовых, 
идеологических отношений, складыва-
ющихся в обществе, а потому понимае-
мый как социальное благополучие насе-
ления в целом [5; 6; 7]. 

Удовлетворение человеческих по-
требностей в любви, близости, коллек-
тивной принадлежности является важ-
ным фактором достижения социального 
здоровья. У лиц, лишенных этих потреб-
ностей, может развиться поведение, ко-
торое может угрожать их здоровью и 
благополучию, и, таким образом, они 
попадают под влияние аномии, девиант-
ности и социальной патологии [8]. 

Итак, изучение проблемы влияния 
самоизоляции как вынужденной меры 
снижения распространения новой коро-
навирусной инфекции (COVID-19) на 

социальное здоровье населения является 
особо актуальной. 

Материалы и методы 

В июне-августе 2020 г. в г. Курске 
авторами статьи был проведен социоло-
гический онлайн-опрос на тему «Соци-
альное самочувствие студенческой моло-
дежи в условиях самоизоляции». В выбо-
рочную совокупность были отобраны 100 
человек, так как проводилось разведыва-
тельное исследование. Целью исследова-
ния стало выявление особенностей влия-
ния самоизоляции на социальное само-
чувствие и социальное здоровье студен-
ческой молодежи в целом. 

Результаты и их обсуждение 

Во введении нашего исследования 
мы выяснили, оказала ли пандемия вли-
яние на ближайшие жизненные планы 
студенческой молодежи. Так, более по-
ловины опрошенных респондентов 
(53%) ответили, что пандемия повлияла 
на их планы очень сильно, около 31% 
сказали, что она повлияла не в значи-
тельной степени, а также около 16% от-
метили, что пандемия никак не повлия-
ла на их планы.  

Первой задачей нашего исследова-
ния стало изучение отношения студен-
ческой молодежи к самоизоляции в свя-
зи с распространением новой коронави-
русной инфекции. Так, им был задан 
вопрос о том, считают ли они эффек-
тивным данное мероприятие для сни-
жения темпов распространения новой 
коронавирусной инфекции. Подавляю-
щее большинство респондентов считает 
самоизоляцию эффективным мероприя-
тием (табл. 1).  

Далее мы задали респондентам вопрос 
о том, как они воспринимают самоизоля-
цию. Из всего перечня возможных вариан-
тов респондентам необходимо было отме-
тить не более 3-х. В таблице 2 мы видим 
распределение полученных данных.  
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Таблица 1. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Считаете ли Вы  

самоизоляцию эффективным мероприятием для снижения темпов  
распространения новой коронавирусной инфекции?» 

Варианты ответа Частота Валидный процент 
Да 45 45 
Скорее да, чем нет 18 18 
Скорее нет, чем да 21 21 
Нет 13 13 
Затрудняюсь ответить 3 3 

Итого 100 100,0 
 

Таблица 2. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Как Вы воспринимаете  
самоизоляцию?» 

Варианты ответа Ответы Процент наблюдений N % 
Как необходимую меру безопасности 65 19,1 43,3 
Как возможность заняться давно отложенными делами 60 17,6 40,0 
Как время заняться собой (тело, мысли, эмоции) 31 9,1 20,7 
Как напряженное время учебы / работы 27 7,9 18,0 
Как возможность для саморазвития 26 7,6 17,3 
Как мучительное времяпрепровождение 25 7,3 16,7 
Как принудительную ограничивающую свободу меру 25 7,3 16,7 
Как время для восстановления сил и энергии 22 6,5 14,7 
Как тяжелый период, приводящий к деградации 20 5,9 13,3 
Как вынужденное прерывание общения 17 5,0 11,3 
Как возможность отдохнуть и развлечься 12 3,5 8,0 
Другое 11 3,2 7,3 

Итого 341 100,0 227,3 
 
Из таблицы 2 следует, что респон-

денты в своем большинстве восприни-
мают самоизоляцию как «необходимую 
меру безопасности» (43,3%), «возмож-
ность заняться давно отложенными дела-
ми» (40%), «время заняться собой (тело, 
мысли, эмоции)» (20,7%), «напряженное 
время учебы / работы» (18%), «возмож-
ность для саморазвития» (17,3%). Также 
отмечая вариант ответа «другое», ре-
спонденты говорили о том, что самоизо-
ляция для них является «самоликвидаци-
ей», «глупостью правительства», «гено-
цидом населения». 

Следующей задачей проведенного 
социологического исследования стало 
определение основных векторов влияния 
самоизоляции на свободное время сту-
денческой молодежи. Так, им был задан 

вопрос: «В режиме самоизоляции появи-
лось ли у Вас больше свободного време-
ни?». Более половины опрошенных сту-
дентов (52%) сказали о том, что у них по-
явилось больше времени, 30% опрошен-
ных не почувствовали разницы (выбрали 
вариант ответа «времени столько же, 
сколько и раньше»), а также около 18% 
опрошенных отметили, что времени у 
них стало меньше. 

Далее, перед нами стояла задача вы-
явить основные виды деятельности сту-
денческой молодежи в период самоизо-
ляции. Для этого нам необходимо было 
узнать у студентов, чем они занимались 
чаще всего. Абсолютное большинство 
респондентов (94%) сказали о том, что у 
них есть любимые увлечения и занятия 
помимо основного вида деятельности – 
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учебы. Затем мы выяснили, что самыми 
популярными занятиями молодежи стали 
такие виды деятельности, как:  

– просмотр кинофильмов и сериалов 
(67%); 

– чтение книг (56%); 
– занятия спортом (49%); 
– компьютерные игры (38%); 
– музыка, пение, танцы (35%). 
Новые реалии социальной жизни, 

связанные с пандемией COVID-19, дик-
туют необходимость адаптироваться к 
ним и жить «по-новому». Многие студен-
ты видят в сложившейся ситуации не 
только проблемы, хотя они очевидны и 
несомненны, но и возможности для роста 
и развития себя как личности [9]. Мы вы-
яснили, какими новыми видами деятель-
ности студенты начали заниматься. Так, 
около 33% опрошенных сказали о том, 
что они начали читать книги, 19% начали 
заниматься спортом, 12% начали рисо-
вать, около 12% занялись садоводством и 
огородничеством, около 9% приступили 
к изучению иностранных языков, около 
7% начали писать научные статьи, около 
5% занялись ремонтом, катанием на ве-
лосипеде, игрой на гитаре, а также кули-
нарией, около 2% опрошенных студентов 
сказали о том, что они приступили к обу-
чению на онлайн-курсах, решению новых 
видов сканвордов, освоению новых ком-
пьютерных программ, к прохождению 

новых компьютерных игр, проектирова-
нию очков виртуальной реальности, ру-
коделию, написанию диплома. 

В то же время в ходе онлайн-опроса 
мы узнали, что около 35% опрошенных 
студентов пришлось отказаться от неко-
торых привычных занятий и увлечений 
во время самоизоляции. В частности, от 
занятий спортом пришлось отказаться 
40% опрошенных данной группы, от по-
сещений фитнес-центров – 25%, от похо-
дов в кинотеатры – 15%, от длительных 
прогулок – 12%, от сеансов массажа – 
10%, от посещений театров – 9%, от обу-
чения на курсах английского языка – 9%, 
от занятий музыкой – 7%, от посещений 
музыкальных фестивалей – 6%, от тан-
цев – 6%, от встреч с друзьями – 5%, от 
путешествий – 5%. 

Как мы знаем, на время самоизоля-
ции приостановили работу торгово-
развлекательные центры, различные ма-
газины (кроме магазинов, реализующих 
продукты жизнеобеспечения), фитнес-
центры, кинотеатры и т. д. В связи с тем, 
что студентам пришлось отказаться от 
некоторых привычных для них видов де-
ятельности, нам необходимо было выяс-
нить, работы каких организаций им 
больше всего не хватало и повлияло ли 
это на их социальное самочувствие. С 
этой целью мы задали студентам соот-
ветствующий вопрос (табл. 3).  

 
Таблица 3. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Функционирования каких  

организаций Вам больше всего не хватало в период самоизоляции?» 

Работы каких организаций в период самоизоляции Вам не хватало больше всего? 
Рестораны, кафе 

Показатель Нехватка не 
ощущалась 

Скорее, нехватка не 
ощущалась 

Скорее, мне этого 
не хватало 

Мне этого очень 
не хватало 

М(%) 42 23 19 16 
Ж (%) 41 14 24 21 

Кинотеатры 
М(%) 39 7 31 23 
Ж (%) 34 14 26 26 

Клубы, бары 
М(%) 88 4 4 4 
Ж (%) 60 59 17 19 
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Окончание табл. 3 

Работы каких организаций в период самоизоляции Вам не хватало больше всего? 
Салоны красоты 

М(%) 69 15 15 0 
Ж (%) 36 19 33 12 

Торговые центры 
М(%) 15 35 23 27 
Ж (%) 22 19 26 33 

Учебные заведения 
М(%) 39 19 7 35 
Ж (%) 24 31 26 19 

Фитнес-центры, спортклубы 
М(%) 54 15 8 23 
Ж (%) 53 12 19 16 

Секции, кружки 
М(%) 77 4 12 7 
Ж (%) 62 19 5 14 

Учреждения по оказанию государственных услуг 
М(%) 46 31 8 15 
Ж (%) 48 26 21 5 

Магазины товаров для творчества и хобби 
М(%) 65 27 4 4 
Ж (%) 52 31 10 7 

Автосервисы, шиномонтаж 
М(%) 69 27 4 0 
Ж (%) 76 12 7 5 

Кальянные 
М(%) 32 11 38 19 
Ж (%) 76 7 12 5 

 
Исходя из полученных данных мы 

можем заключить, что более всего во 
время самоизоляции студентам не хвата-
ло работы таких организаций, как кино-
театры и торговые центры. Отметим так-
же, что девушкам не хватало работы са-
лонов красоты, а юношам – работы каль-
янных.  

Также респондентам был задан во-
прос о том, каких привычных видов дея-
тельности в период самоизоляции им не 
хватало более всего. В таблице 4 мы ви-
дим распределение полученных данных.  

Так, мы видим, что студенческой 
молодежи не хватало живого общения, 
возможностей видеться с друзьями и 
близкими людьми. Необходимо отметить, 
что дефицит общения негативно влияет 
на социальное самочувствие и социаль-
ное здоровье любого человека [10].  

Пандемия Covid-19 жестко ограни-
чивает социальные контакты. Удовле-
творение базовой потребности челове-
ка – потребности в общении – из-за вве-
дения самоизоляции стало затруднено. 
Но ввиду развития современных ин-
формационных технологий, благодаря 
Интернету и различным средствам ком-
муникации в сложившихся условиях 
появилась возможность заменить живое 
общение на виртуальное, применяя ди-
станционные формы общения – соци-
альные сети, мессенджеры, тем самым 
восполнить дефицит живого общения с 
родными и близкими людьми [11]. В 
связи с этим респондентам был задан 
вопрос о том, удовлетворяет ли их об-
щение с друзьями и близкими людьми в 
Интернете. Было выявлено, что подав-
ляющее большинство опрошенных сту-
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дентов (64%) не удовлетворяет вирту-
альное общение. 

Также во время самоизоляции стали 
распространенными различные онлайн-
сервисы, главным образом для учебы и 

работы. В связи с этим мы спросили у 
наших респондентов, какими услугами 
они начали пользоваться во время са-
моизоляции (табл. 5). 

 
Таблица 4. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Каких привычных видов  

деятельности в период самоизоляции Вам не хватало более всего?» 

Показатель Мне этого хва-
тало вполне 

Скорее, мне этого 
хватало 

Скорее, мне этого 
не хватало 

Мне этого очень 
не хватало 

Прогулки по городу 
М(%) 23 23 23 31 
Ж (%) 17 17 33 33 

Прогулки на природе, в лесу 
М(%) 23 23 27 27 
Ж (%) 36 9 31 24 

Возможность видеться с друзьями и близкими 
М(%) 27 11 8 54 
Ж (%) 17 14 31 38 

Живое общение 
М(%) 31 8 23 38 
Ж (%) 21 17 31 31 

Работа в коллективе, занятия в университете 
М(%) 27 23 23 27 
Ж (%) 33 12 31 24 

 
Таблица 5. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Какими услугами Вы начали  

пользоваться в период самоизоляции?» 

Показатель Пользовался(ась) 
до самоизоляции 

Начал(а) пользоваться 
во время самоизоляции 

Никогда не поль-
зовался(ась) 

Онлайн-экскурсии по музеям и исто-
рических местах 10 15 75 

Обучение на бесплатных онлайн-
ресурсах 2 34 39 

Сервисы для видеоконференций по 
учебе 16 57 27 

Сервисы для видеоконференций по 
работе 13 28 59 

Подписка на онлайн-кинотеатры, ви-
деосервисы 25 12 63 

Заказ еды из ресторана, кафе 60 7 33 
Заказ такси через приложение 75 4 21 
Услуги курьерской доставки для пе-
редачи посылок 31 15 54 

Покупка продуктов питания через 
Интернет 46 7 47 

Спортивные онлайн-тренировки 17 12 71 
Обучение на платных онлайн-
ресурсах 19 7 74 
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Так, мы видим, что самым популяр-
ными сервисами среди студенческой мо-
лодежи стали сервисы для видеоконфе-
ренций по учебе (57%). Этот факт не вы-
зывает удивления, так как с переходом на 
дистанционное обучение многие респон-
денты отметили возросшую нагрузку в 
учебной деятельности [12]. 

В заключение нашего исследования 
мы задали студентам вопрос о том, удо-
влетворены ли они своей жизнью в пери-
од самоизоляции. Так, около 41% опро-
шенных сказали, что они не удовлетворе-
ны своей жизнью на самоизоляции, около 
35% сказали, что жизнь на самоизоляции 
их отчасти устраивает, а отчасти нет, а 
также около 24% опрошенных сказали, 
что их вполне устраивает жизнь на само-
изоляции. 

Выводы 

Подводя итоги проведенного онлайн-
опроса, приведем следующие заключе-
ния: 

1) подавляющее большинство опро-
шенных студентов считают самоизоляцию 
эффективным мероприятием; респонден-
ты в своем большинстве воспринимают 
самоизоляцию как «необходимую меру 
безопасности», «возможность заняться 
давно отложенными делами» и «время за-
няться собой (тело, мысли, эмоции)»; 

2) более половины опрошенных сту-
дентов сказали о том, что во время само-
изоляции у них появилось больше сво-
бодного времени; 

3) самыми популярными занятиями 
молодежи стали такие виды деятельно-
сти, как просмотр кинофильмов и сериа-
лов, чтение книг, занятия спортом, ком-

пьютерные игры, а также музыка, пение, 
танцы; 

4) студентам пришлось отказаться от 
таких видов деятельности, как занятия 
спортом, посещения фитнес-центров, по-
ходы в кинотеатры, длительные прогул-
ки, сеансы массажа; 

5) более всего во время самоизоля-
ции студентам не хватало работы таких 
организаций, как кинотеатры и торговые 
центры; среди девушек дефицит ощу-
щался в работе салонов красоты, а среди 
юношей – в работе кальянных; 

6) подавляющее большинство опро-
шенных студентов в условиях самоизо-
ляции не удовлетворяет виртуальное об-
щение; 

7) самым популярными сервисами 
среди студенческой молодежи в период 
самоизоляции стали сервисы для ви-
деоконференций по учебе; 

8) большая часть опрошенных сту-
дентов не удовлетворена своей жизнью 
на самоизоляции. 

Таким образом, отметим, что вирус 
COVID-19 оказал серьезное влияние на 
все сферы общественной жизни. Ситуа-
ция вынужденной самоизоляции, которая 
была предложена государством для недо-
пущения распространения опасной ин-
фекции и снижения количества леталь-
ных исходов, для общества оказалась но-
вым опытом, и психологическая неготов-
ность к ней повлияла на социальное са-
мочувствие среди представителей моло-
дого поколения. Тем самым подтвержда-
ется значимость изучения особенностей и 
проблем социального самочувствия сту-
денческой молодежи в условиях само-
изоляции.  
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